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Resumen

Introduccion: La lateralidad y la coordinacion motriz son capacidades perceptivo-motrices
fundamentales en el desarrollo integral de los nifios, especialmente en las etapas de iniciacion
deportiva. En la Institucion Educativa Técnico Tunia se identifico un alto indice de dificultades
para desarrollar diferentes actividades, lo que interfiere con el desarrollo fisico y deportivo de los
estudiantes. Objetivo: Implementar un programa de juegos predeportivos para el desarrollo de la
coordinacién motriz y la lateralidad en nifios entre 7 y 11 afios de la Institucion Educativa
Técnico Tunia. Metodologia: La poblacion estuvo conformada por 71 nifios (42 nifios y 29
nifias) con edades entre 7 y 11 afios. Se aplicaron pruebas de valoracion inicial y final mediante
el Test de Harris para evaluar la lateralidad y el Test de Coordinacién Motriz 3JS para medir la
coordinacién. El programa de intervencion tuvo una duracion de tres meses, con una frecuencia
de cinco sesiones semanales de 120 minutos cada una, basado en juegos predeportivos de fltbol,
futbol sala, voleibol, baloncesto y atletismo. Resultados: En el Test de Harris, la dominancia
lateral definida aumento del 73 % al 81 % para la derecha, mientras que el grupo sin lateralidad
definida disminuy6 del 19 % al 11 %. En el Test 3JS, el porcentaje de nifios que completaron
satisfactoriamente las pruebas mejoré del 17,6 % al 23,2 %, evidenciando avances en salto, giro,
lanzamiento, golpeo, desplazamiento, bote y conduccion. Conclusiones: La implementacion del
programa de juegos predeportivos demostro ser una estrategia positiva para mejorar la lateralidad
y la coordinacidon motriz en nifios de 7 a 11 afios, proporcionando bases solidas para su
desarrollo motor integral y su desempefio en actividades deportivas futuras.

Palabras clave: juegos predeportivos, lateralidad, coordinacion motriz, capacidades

perceptivo-motrices, desarrollo motor.



Abstract

Introduction: Laterality and motor coordination are fundamental perceptual-motor abilities in
children's comprehensive development, especially during sports initiation stages. A deficit in
these abilities was identified at the Técnico Tunia Educational Institution, which affects students'
academic and sports performance. Objective: To implement a pre-sports games program for the
development of motor coordination and laterality in children aged 7 to 11 years at the Técnico
Tunia Educational Institution. Methodology: A longitudinal quasi-experimental study with a
quantitative approach was developed. The population consisted of 71 children (42 boys and 29
girls) aged between 7 and 11 years. Initial and final assessment tests were applied using the
Harris Test to evaluate laterality and the 3JS Motor Coordination Test to measure coordination.
The intervention program lasted three months, with a frequency of five weekly sessions of 120
minutes each, based on pre-sports games of soccer, futsal, volleyball, basketball, and athletics.
Results: In the Harris Test, defined lateral dominance increased from 73 % to 81 % for the right
side, while the group without defined laterality decreased from 19 % to 11 %. In the 3JS Test,
the percentage of children who successfully completed the tests improved from 17.6 % to 23.2
%, showing progress in jumping, turning, throwing, hitting, displacement, dribbling, and ball
control. Conclusions: The implementation of the pre-sports games program proved to be an
effective strategy to improve laterality and motor coordination in children aged 7 to 11 years,
providing solid foundations for their comprehensive motor development and performance in
future sports activities.

Keywords: pre-sports games, laterality, motor coordination, perceptual-motor abilities,

motor development
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Introduccion

El objetivo de esta investigacion fue implementar un programa de juegos predeportivos
para el desarrollo de la lateralidad y la coordinacién motriz en nifios entre 7 y 11 afios de la
Institucion Educativa Técnico Tunia. Para llevar a cabo este objetivo, se desarrollaron varios
capitulos que permiten el cumplimiento de la pasantia.

El capitulo I presenta el planteamiento del problema, que se fundamenta en exponer la
problematica motriz que viven los nifios de dicha institucion, las consecuencias de no desarrollar
adecuadamente las capacidades perceptivo-motrices y el impacto negativo en los procesos de
iniciacion y fundamentacion deportiva. La justificacion de este estudio muestra la importancia, la
pertinencia, la factibilidad, el aporte social y la evidencia de un programa de juegos
predeportivos para mejorar las condiciones de los estudiantes.

En este trabajo, los objetivos tanto general como especificos evidencian la linea de base
para poder desarrollar la intervencion junto con el analisis previo.

En el capitulo II se presenta el marco tedrico, compuesto por antecedentes
internacionales, nacionales y locales que sustentan el estudio. Estos muestran la importancia de
las capacidades perceptivo-motrices en las primeras etapas de crecimiento y desarrollo del nifio,
su enfoque y articulacion en el entorno deportivo y social, asi como estudios sobre el trabajo que
debe implementarse para el desarrollo motor del nifio. Las bases legales contienen informacion
sobre la normatividad en el campo de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte para la
poblacién colombiana.

El capitulo III contiene la metodologia de la investigacidn, integrada por el enfoque de
caracter cuantitativo y el analisis estadistico que conlleva integrar datos del pretest y el postest.

El disefio del trabajo es cuasiexperimental de orden longitudinal, y las variables de estudio
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incluyen caracteristicas sociodemograficas tales como peso, talla y edad, entre otras. La
poblaciéon y muestra fueron nifos de la Institucion Educativa Técnico Tunia, Cauca, que
cumplieron ciertos criterios de inclusion. El analisis estadistico de los datos recolectados se
realizé por medio de pruebas y test para poblaciones inferiores a 40 estudiantes. Se siguieron
consideraciones éticas internacionales y nacionales para salvaguardar la integridad de los nifios
objeto de intervencion.

En el capitulo IV se presentan los resultados obtenidos de las pruebas de referencia
iniciales y finales, junto con el andlisis correspondiente. En la discusion se contrastan los datos
encontrados con estudios anteriores, ademds de fundamentar los resultados obtenidos y el valor
que tuvo la aplicacion de estas pruebas al inicio y al final de la intervencion.

El capitulo V contiene las conclusiones de la investigacion y las recomendaciones
derivadas de la intervencion. Finalmente, el trabajo se cierra con las referencias bibliograficas y

los anexos que deja la investigacion.
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Capitulo 1
1. Planteamiento del Problema
1.1. Planteamiento del Problema

En el escenario escolar, asi como en la iniciacion y formacion deportiva, cada vez es mas
importante llevar a cabo evaluacion, control y seguimiento de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de las capacidades perceptivo-motrices como la lateralidad y la coordinacion motriz
(Rodriguez et al., 2020). En este sentido, se han evidenciado aportes de los juegos predeportivos
como medio para la estimulacion del desarrollo motor en edades entre 7 y 11 afios, dado que se
presenta una acumulacion del repertorio de movimientos que fortalece la lateralidad y la
coordinacién motriz, lo que resulta en una disminucion del sedentarismo y del bajo desarrollo
motor (Clavijo y Jiménez, 2019). En esta pasantia se abordan juegos predeportivos en etapa de
iniciacion desde modalidades deportivas como el futbol, el futbol sala, el voleibol, el baloncesto
y el atletismo, como ejes fundamentales que queden establecidos en la institucion y puedan
proyectarse hacia juegos intercolegiados.

Por ello, se evidencia en las instituciones la necesidad de implementar estrategias
significativas que aporten al trabajo de la lateralidad y la coordinacion motriz desde los juegos
predeportivos, dado que son herramientas que permiten trabajar la motricidad en los escolares
mientras se hace un acercamiento a varios deportes, y asi contrarrestar las dificultades en la
identificacion y el uso de la lateralidad (Rojas y Ramirez, 2021). Este tipo de actividades trabaja
la inseguridad en la realizacion de tareas que requieren el uso de una mano especifica u
orientacion hacia uno de los lados del cuerpo, pues permite dar respuesta al estimulo externo

(Fuentes et al., 2020).
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Al respecto, Gutiérrez y Jiménez (2022) sefialan que la dificultad en la realizacion de
tareas que impliquen la coordinacion de ambas manos con otras partes del cuerpo se presenta
como un bajo desarrollo de la coordinacién motriz, lo que conlleva en los nifios la falta de
precision en movimientos finos y gruesos para ejecutar acciones secuenciadas y organizadas con
fluidez desde la coordinacion 6culo-pédica y éculo-manual, entre otras (Rodriguez et al., 2020).

En general, estas dificultades afectan el desarrollo motor de los nifios, impactando
negativamente en su rendimiento académico y, especialmente, en el deportivo, en los procesos de
iniciacion y fundamentacion deportiva, asi como en los espacios sociales (Beltran et al., 2023).
En este contexto, resulta fundamental implementar una propuesta de juegos predeportivos, pues a
través de esta se puede promover el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, como la
lateralidad y la coordinacion motriz, en nifios entre 7 y 11 afios. La implementacion del
programa permite mejorar aspectos basicos como movimientos, saltos e identificacion de
segmentos corporales a través de los diferentes deportes.

1.2. Justificacion

En el marco de la implementacion de un programa de juegos predeportivos, surge la
iniciativa de desarrollar, a través de las capacidades bésicas, una mejora de las condiciones
fisicas de los nifios de la Institucion Educativa Técnico Tunia. Este trabajo busca fortalecer
aspectos motrices basicos que presenta gran parte de la poblacion estudiantil, entendiendo que
poco ha sido implementado por falta de personal capacitado en el area.

Por medio de este proyecto se indagd en los procesos de formaciéon y desarrollo motor,
identificando los problemas principales que se evidencian en la institucion educativa, asi como la
pertinencia de un programa de juegos predeportivos como herramienta para mejorar las destrezas

individuales de los ninos.
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De igual manera, esta propuesta es relevante, ya que permite intervenir de manera directa,
contando con la disposicion tanto del grupo de nifios como de la institucion, brindandoles un
aporte significativo en lo fisico, emocional y social. Es novedosa en la medida en que, a través de
su interaccion desde la practica, se trabajaran aspectos y capacidades importantes como la
lateralidad y la coordinacidon motriz.

Su desarrollo fue viable, dado que se contd con el apoyo y la disposicion de la institucion
y de los padres de familia para la intervencion con los nifios. A esto se suma la presencia de una
persona capacitada en el area, tanto en lo tedrico como en lo practico, para cumplir con los
objetivos planificados.

Finalmente, durante este periodo de intervencion se generd un impacto positivo en lo
individual, lo deportivo y lo social, brindando al nifio, desde los diferentes deportes, una
oportunidad para aprovechar el tiempo libre y mejorar sus condiciones fisicas, su salud y su
calidad de vida desde edades tempranas.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Implementar un programa de juegos predeportivos para el desarrollo de la coordinacion
motriz y la lateralidad en nifios de 7 a 11 afios de la Institucion Educativa Técnico Tunia.
1.3.2. Objetivos Especificos
o Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los niflos de 7 a 11 afios de la
Institucion Educativa Técnico Tunia.
e Evaluar la lateralidad y la coordinacion motriz en nifios de 7 a 11 afos.
o Disefiar un programa de juegos predeportivos para el desarrollo de la lateralidad y la

coordinacion motriz.
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Ejecutar el programa de juegos predeportivos para el desarrollo de la lateralidad y la
coordinacién motriz.
Analizar el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo de la lateralidad y la

coordinacidén motriz.
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Capitulo 1T
2. Marco Tedrico
2.1. Antecedentes

Plantear un programa desde cero requiere de ideas y bases que lo hagan coherente, lo que
implica identificar aportes y falencias que han tenido otros investigadores, asi como describir
aspectos que apoyen su disefio. En el presente apartado se visualizan antecedentes
correspondientes a otros trabajos de grado con tematicas similares, dado que orientan la
construccion conceptual y practica del estudio.

Por otra parte, las bases legales servirdn como guias estratégicas para analizar los aportes
sociales sobre la normatividad y la legislacion territorial del pais en el campo deportivo.

Para poder desarrollar una propuesta de juegos predeportivos orientada al desarrollo de la
lateralidad y la coordinacidon motriz en nifios de 7 a 11 afios de la Institucion Educativa Técnico
Tunia, se requiere la perspectiva de diversos autores de referencia. A continuacion se presentan
los antecedentes internacionales, nacionales y locales.

2.1.1. Internacionales

El énfasis de estos antecedentes es lograr la identificacion de ideas similares, su ejecucion
y, sobre todo, sus resultados. En primer lugar, Pefia (2022), en Ecuador, desarroll6 el trabajo
titulado Los juegos predeportivos en el desarrollo de la motricidad gruesa en escolares de
educacion inicial, cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la aplicacion de los juegos en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 3 a 4 afios. Para ello se aplico el Test
de Ozeretski-Guillmain, el cual evalaa la motricidad segun la edad y las capacidades de los

nifios.
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Los hallazgos muestran resultados positivos, pues se logro identificar una diferencia
notoria de mas del 15 % entre los momentos previo y posterior a la aplicacion de los juegos
predeportivos. Antes de la intervencion, solo el 30 % de los nifios presentaba un buen
rendimiento; después, el 85 % alcanzd un nivel excelente en el desarrollo de la motricidad
gruesa. Se concluye que la aplicacion de estos juegos mejora significativamente el desempefio de
los nifios, especialmente en coordinacion general, equilibrio y percepcion (Pena, 2022).

Otra investigacion relevante es la de Chacha (2024), titulada Juegos predeportivos en el
desarrollo psicomotor en los nifios de sexto de basica de la Unidad Educativa Pensionado
Americano Internacional School, periodo 2024, desarrollada en Ecuador. Su propdsito fue
analizar el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo psicomotor. Para ello, se utilizo
una metodologia descriptiva de enfoque cuasiexperimental. El instrumento empleado fue el Test
3JS, compuesto por siete pruebas fisicas: salto vertical, giro 360°, lanzamiento de precision,
golpeo de precision, carrera de slalom, bote y conduccion.

El test fue aplicado a 27 nifios de sexto grado. Los hallazgos sefialaron que en el
diagnostico inicial los nifios contaban con buenas bases para la aplicacion del programa, y que
una vez ejecutado este, se evidenciaron mejoras notables en aspectos como la agilidad, la
coordinacion, el equilibrio y la precision de movimientos (Chacha, 2024).

En esta linea se encuentra la investigacion de Moscoso (2024), titulada Juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en los nifios, enfocada en un club deportivo donde se
identificd un déficit en este tipo de motricidad. Se trabajé con una metodologia descriptiva y
propositiva, mediante un test de motricidad gruesa que constaba de cinco pruebas: conduccion de

balon, carrera de 30 metros, flexion de tronco, extensiones de codos y coordinacion en escalera.
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Los resultados muestran una mejora considerable en las habilidades de motricidad gruesa
de los estudiantes. Al inicio, la mayoria presentaba un desempefio deficiente; tras la intervencion,
los niveles mejoraron notablemente, alcanzando categorias de bueno y muy bueno. Esto se
evidencid especialmente en pruebas como la carrera de 30 metros y la coordinacion en la
escalera, lo que refleja un avance significativo en el desempeiio fisico.

Por ultimo, se encuentra la investigacion de Toro y Fernando (2021), titulada Los juegos
predeportivos en las habilidades motrices basicas, que precisa su importancia en la motricidad
basica desde una revision bibliografica. Los autores identificaron que, en los tltimos 10 afios, los
resultados muestran que los educandos que participan en un programa de juegos predeportivos
basado en estimulos motores u otras actividades en clase mejoran su desempefio; sin embargo,
esto no siempre resulta suficiente para compensar sus deficiencias motoras originales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En Colombia también se encuentran investigaciones que han abordado el tema. Tobon
(2022) desarroll¢ el trabajo titulado El juego motor como estrategia pedagogica para fortalecer
la motricidad gruesa y los beneficios que este tiene en el proceso de ensenianza-aprendizaje de
los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Roberto Lopez Gomez del
corregimiento de Versalles, municipio de Santo Domingo, Antioquia. Para ello, disefiaron e
implementaron planeaciones didacticas en tres sesiones que implicaban ejercicios de
coordinacion, ritmo, lateralidad y equilibrio, obteniendo resultados positivos que evidencian la
importancia de abordar la docencia con espiritu investigador y propuestas disefiadas para
responder a necesidades educativas especificas.

En esta linea se encuentra el trabajo de Pantoja et al. (2022), titulado Fortalecer la

coordinacion viso-manual mediante los juegos predeportivos del voleibol en los estudiantes del
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grado 3-1 de la Institucion Educativa Municipal San Juan Bosco sede Maridiaz de la ciudad de
Pasto, cuyo proposito fue fortalecer la coordinacion visomanual. La metodologia adoptd una
perspectiva cualitativa-critico social, y el instrumento empleado fue el diario de campo.

Los autores concluyeron que la coordinacidon visomotora involucra multiples funciones
del organismo, como el equilibrio y la percepcion. Su comprension es esencial en el ambito de la
educacion fisica, ya que su ensefianza se basa en el juego. Al incorporar juegos predeportivos en
el entorno escolar, esta habilidad favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje e impacta
directamente en el desarrollo infantil. Si estas habilidades no se fomentan desde la nifiez, pueden
traer repercusiones negativas en el desarrollo, afectando la integridad corporal (Pantoja et al.,
2022).

Asimismo, Vergara et al. (2024) desarrollaron el trabajo titulado Los juegos motores
como estrategia para fortalecer la coordinacion dinamica general de los estudiantes de grado
cuarto de la LE.M. Nuestra Sefiora de Guadalupe sede Botana, cuyo objetivo fue fortalecer la
coordinacion dindmica general mediante un paradigma critico-social. Las técnicas empleadas
fueron el pretest 3JS, talleres pedagogicos y el postest 3JS, aplicados a nifios de 8 y 9 afios.

Los hallazgos del pretest identificaron que los estudiantes presentaban dificultades con la
coordinacidon dindmica general, particularmente en la capacidad del nifio para identificar la
ubicacion de su cuerpo en el espacio, desarrollar conciencia corporal, percibir el entorno de
manera precisa y aplicar la fuerza requerida para realizar cada movimiento de forma adecuada
(Vergara et al., 2024).

En el postest se evidencid un impacto positivo de los juegos motores en la coordinacion
dinamica general. En sintesis, estos juegos resultaron ser estrategias efectivas para optimizar

dicha coordinacion, mostrando avances significativos en diversas habilidades motoras
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fundamentales. Por ello, se recomienda mantener y sistematizar este enfoque pedagdgico dentro
de la educacion fisica escolar, con el objetivo de maximizar las capacidades motrices de los
alumnos y favorecer su desarrollo integral (Vergara et al., 2024).

Del mismo modo, Bautista (2024) presento la tesis titulada Un ser humano consciente de
si y del otro, a través de una educacion fisica para las prdcticas cotidianas, cuyo objetivo era
formar a un ser humano consciente de si mismo y de los demaés a través de la educacion fisica. Se
empled el Test 3JS y se incluyeron actividades fisico-recreativas. Entre los hallazgos, se destacod
que es fundamental que las condiciones institucionales establecidas desde el inicio se cumplan
plenamente a lo largo de todo el proceso de ejecucion, resaltando la importancia de la presencia
de los docentes titulares para captar la atencion de los estudiantes y garantizar el acceso a
espacios adecuados.

2.1.3. Antecedentes Locales

Los antecedentes locales que se presentan a continuacion corresponden a Popayan y sus
alrededores en el departamento del Cauca. Gonzalez (2021) desarroll¢ el trabajo titulado
Incidencia de un programa de juegos sociomotrices de cooperacion y oposicion en la toma de
decisiones de los elementos técnico-tacticos individuales (tiro, pase y dribbling) de los
principios ofensivos con balon en ninios de 10 a 12 arios del club de baloncesto Artilleros de
Bugalagrande en el ario 202 1. Su metodologia consistioé en un enfoque cuantitativo mediante el
test Performance Assessment in Team Sports, basado en dos nociones: como el jugador obtiene
la posesion del balén y como el jugador se deshace de é€l.

Los hallazgos evidenciaron que al aplicar juegos sociomotrices se lograron mejoras
relacionadas con la toma de decisiones, evidenciando una evolucion de los deportistas desde

niveles muy bajos y bajos hacia categorias altas y superiores tras la intervencion. Al evaluar los



21

aspectos técnico-tacticos de tiro, pase y dribbling en contextos reales de juego, los resultados
reflejaron un notable progreso, con un incremento en la precision al comparar los datos del
pretest con los del postest (Gonzalez, 2021).

Asimismo, Taborda y Moreno (2021) desarrollaron el estudio titulado Diserio de una
unidad didactica basada en los juegos ludico-recreativos para el desarrollo de la coordinacion
visomotriz manual y pédica en el grado cero, para lo cual emplearon una metodologia de analisis
documental, revisando 71 documentos.

Se examinaron los objetivos, propositos, contenidos y evaluaciones de dichos
documentos, destacando que estaban dirigidos especificamente a nifios de entre cuatro y seis
afios, con un enfoque en juegos ludico-recreativos y en el desarrollo de la coordinacion
visomotora manual y pédica. Tras completar el andlisis mediante una matriz de doble entrada,
elaboraron una unidad didéctica que integré los aspectos analizados, detallando paso a paso el
proceso para fomentar el desarrollo de la coordinacion visomotora a través de actividades ludico-
recreativas (Taborda y Moreno, 2021).

En esta linea también se encuentra la investigacion de Morales et al. (2023), titulada
Google site con titulo "Mejorando mi motricidad" como estrategia pedagogica en el

fortalecimiento de la coordinacion oculo-pédica y manual de los estudiantes de 7° de la
Institucion Educativa Jorge Isaacs del corregimiento El Placer, municipio de Cerrito, Valle del
Cauca. Se empled una investigacion de tipo mixto, en la que se utilizo el Test de Coordinacion
3JS junto con herramientas TIC.

Se identificaron dificultades en el manejo de objetos tanto con las manos como con los
pies, particularmente en habilidades como el transporte del balon a través de un circuito y los

lanzamientos hacia un punto fijo con las manos, siendo estas las areas donde un mayor niimero
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de estudiantes presento dificultades, superando en algunos casos el 30 % del grupo. Al analizar
los resultados de la encuesta sobre habitos saludables, se encontré que un porcentaje similar
llevaba un estilo de vida mayormente sedentario, con participacion reducida en actividades
deportivas (Morales et al., 2023).

La ultima investigacion relacionada con el tema es la de Arias (2024), titulada Incidencia
de un programa de juegos de manipulacion fundamentado en el modelo pedagogico de
aprendizaje ludotécnico en el desarrollo de la coordinacion visomanual y visopédica en nifios
entre 5y 7 anos del Colegio Académico de Buga en el ario 2024, en la que se utiliz6 la Bateria de
Desarrollo Psicomotor (BPM) aplicada a nifios de 5 a 7 afios durante 16 semanas.

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en el desarrollo de la
coordinacién visomanual, con un valor de p = .003. No obstante, en la coordinacion visopédica
no se encontraron diferencias significativas (p = .166). En conclusion, el programa de juegos de
manipulacion tuvo un impacto significativo en la coordinacion visomanual, favoreciendo el
desarrollo de habilidades motoras finas y mejorando la precision en los movimientos al integrar
activamente manos y 0jos (Arias, 2024).

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Capacidades Perceptivo-Motrices

Las capacidades perceptivo-motrices permiten que el cuerpo humano y los sentidos
trabajen de manera articulada. Grisales y Marin (2023) sefialan que "la estimulacion de dichas
capacidades es un proceso complejo, dado que implican los 6rganos de los sentidos, medios por
los cuales se reciben todos los estimulos, se transmite la informacion hacia las zonas encargadas
de integrar la informacion y, al ser analizada e interpretada, se desencadena una respuesta

motriz" (p. 71).
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Estas capacidades se evidencian, por ejemplo, cuando se percibe una pelota que se
aproxima y de manera inmediata el cuerpo reacciona para esquivarla o atraparla, ya sea con las
manos o con el cuerpo. También permiten percibir si algo esta cerca o lejos, si un objeto es
grande o pequefio, o estimar la rapidez de un movimiento. En definitiva, estas capacidades
definen los movimientos de cada ser humano.

Zapata et al. (2023) sefalan que estas capacidades se manifiestan cuando el ser humano
camina sin tropezar, cuando sigue el ritmo de una cancidn con las palmas o cuando identifica
cual es su mano derecha y cudl es su mano izquierda.

2.2.2. Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz se fundamenta como una de las capacidades perceptivo-motrices
mas importantes en el desarrollo integral del nifio, ya que permite la ejecucién armoniosa y
eficiente de los movimientos corporales. Esta capacidad involucra la sincronizacion entre el
sistema nervioso, los musculos y las articulaciones para realizar acciones motoras de manera
precisa y controlada. Al respecto, Rojas (2024) afirma que:

Las capacidades motrices basicas son habilidades fisicas fundamentales en el desarrollo

de las habilidades deportivas, convirtiéndose en la base esencial del rendimiento dptimo

en el baloncesto. El desarrollo motor es el proceso de adquirir y mejorar las capacidades

motrices basicas a lo largo de la vida. (p. 4)

Desde muy pequeiios, la forma en que los nifios controlan su cuerpo influye en su
desarrollo. Acciones como saltar, correr o mantener el equilibrio no son simples juegos, sino
pasos fundamentales para ganar autonomia y confianza en sus movimientos; con cada accion,

afinan su motricidad y su coordinacion en diferentes tareas cotidianas.



24

Para Yagual et al. (2023), los circuitos motores son herramientas valiosas para potenciar
estas habilidades. Con actividades que implican desplazamientos, lanzamientos o ejercicios de
estabilidad, los nifios descubren como moverse con mayor seguridad y pueden experimentar,
fallar y volver a intentarlo hasta perfeccionar sus movimientos.

2.2.3. Lateralidad

La lateralidad es la preferencia dominante que el ser humano desarrolla desde las
primeras edades, donde cada individuo empieza a preferir una mano, un pie, un ojo o un oido sin
darse cuenta. Algunos escriben con la derecha, otros con la izquierda, y hay quienes pueden usar
ambas casi por igual.

No es solo cuestion de manos; también influye en la forma en que se patea una pelota, en
cual ojo se enfoca mejor al mirar algo o incluso con cudl oido se captan mejor los sonidos
(Rodriguez y Moreira, 2022). Cuando la lateralidad no esta bien definida, pueden aparecer
dificultades para coordinar movimientos o ubicarse en el espacio.

Jama (2022) sefiala que, para fortalecer la lateralidad, se emplean ejercicios como lanzar
y atrapar pelotas, caminar en lineas rectas o realizar movimientos con ambos lados del cuerpo.
Esto ayuda a que el cerebro y los musculos se conecten, facilitando muchas actividades diarias
sin que la persona tenga que pensarlo demasiado.

2.2.4. Juegos Predeportivos

Aprender a través del juego y el deporte es una forma natural y efectiva de desarrollar
habilidades; no se trata solo de moverse o entretenerse, sino de crear experiencias que motiven y
estimulen el crecimiento. De acuerdo con Sanchez (2020), "el fomento del aprendizaje

cooperativo y la autonomia personal son dos rasgos importantes en la vida académica y personal
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de los alumnos que seran de gran importancia en su futuro" (p. 10). Asi, cuando una actividad se
vuelve divertida, el aprendizaje ocurre sin que los nifios lo perciban como una obligacion.

Cada vez que un nifio interactiia en un espacio ladico, se abren oportunidades para
explorar, imaginar y compartir con otros. No solo se fortalecen las destrezas fisicas, sino también
la capacidad de tomar decisiones, resolver problemas y adaptarse a diferentes situaciones
(Sanchez et al., 2023).

Segun Maza (2021), el deporte tiene un impacto que va mas alla del ejercicio: ayuda a
comprender el valor del esfuerzo, la importancia de la constancia y el significado del respeto
hacia los demés. En cada competencia o actividad se aprenden lecciones sobre trabajo en equipo,
disciplina y superacion personal, ensefianzas que no quedan en la cancha, sino que se trasladan a
muchos aspectos de la vida.

El acompanamiento también es clave. Saldarriaga (2024) sefiala que cuando un nifio
recibe orientacion de alguien con mas experiencia, su aprendizaje se vuelve mas significativo.
Un consejo oportuno, una indicacion clara o simplemente un modelo a seguir pueden hacer que
supere barreras que antes parecian inalcanzables. La guia adecuada transforma la manera en que
los nifios asimilan nuevos conocimientos.

Incluir el juego en estos circuitos hace que los nifios se involucren con mayor entusiasmo.
Si cada reto se presenta como una oportunidad para divertirse, se genera un compromiso natural
con la actividad; no solo mejoran fisicamente, sino que también aprenden a trabajar en equipo, a
tomar decisiones rapidas y a afrontar nuevos desafios con confianza.

2.3. Bases Legales
Para entender las bases de esta investigacion, es necesario revisar las normas vigentes en

Colombia, ya que este programa de juegos predeportivos estd respaldado por leyes que
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reconocen el juego y la actividad fisica como elementos fundamentales para el desarrollo de los
nifios. En este caso, el enfoque es mejorar la lateralidad y la coordinacion motriz en estudiantes
de 7 a 11 afios.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 67, establece
que la educacion es un derecho y que el Estado debe garantizar que los nifios tengan un
desarrollo integral, incluyendo su dimension fisica. El articulo 79 establece la importancia de un
ambiente sano y de formar a los nifios en el cuidado de la naturaleza.

Por otro lado, la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, en su articulo 5, dispone
que la educacion debe formar a la persona en todos los aspectos, incluyendo las habilidades
motrices, mientras que el articulo 14 refuerza la idea de que los nifios deben desarrollar destrezas
fisicas desde la educacion basica.

En relacion con la actividad fisica, la Ley 181 de 1995, conocida como la Ley del
deporte, establece en su articulo 3 que el ejercicio y el deporte son fundamentales para el
desarrollo infantil y deben estar presentes en el sistema educativo. En este sentido, el programa
de juegos predeportivos propuesto para los nifios de 7 a 11 afos de la Institucion Educativa
Técnico Tunia se enmarca en estas normativas y busca potenciar el desarrollo de la lateralidad y
la coordinacién motriz mediante una metodologia basada en el juego y la actividad fisica,
asegurando asi una formacion integral que contemple no solo el desarrollo cognitivo, sino

también el bienestar fisico y social de los estudiantes.
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Capitulo 111
3. Metodologia
3.1. Fases y Actividades
Fase 1: Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los nifos entre 7 y 11 afios.

e Actividad I: Disefar y distribuir cuestionarios sociodemograficos a los nifios de 7 a 11
afios, con preguntas sobre sexo, edad, grado escolar, entre otras.

e Actividad 2: Aplicar el consentimiento informado para firma de los padres de familia o
tutores legales, y los asentimientos informados por parte de los nifios que participaron
voluntariamente en la intervencion.

 Actividad 3: Medir la talla y el peso corporal para determinar el Indice de Masa Corporal
(IMC).

Fase 2: Evaluacion de la lateralidad y la coordinacion motriz en nifios de 7 a 11 afios.

e Actividad 1: Aplicacion de pruebas iniciales para evaluar la lateralidad con el Test de
Harris, utilizado en estudios anteriores (Sanchez-Rodriguez y Briones-Moreira, 2022;
Duarte-Hernédndez y Pérez-Mendoza, 2020). La propuesta de medicion se presenta en la
Tabla 1.

Tabla 1

Prueba de lateralidad - Test de Harris

Tipo de Nombre de Actividad
lateralidad la prueba
Manual Test de la Se le pide al nifio/a que desenrosque el tapon de un frasco.
botella
Test de los Se le da al nifio/a un estuche con colores; este lo tiene que

lapices abrir y elaborar un dibujo.
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Test de la
cuchara
Test de
recortar un
dibujo
Ocular Mirar por un

catalejo

Mirar por una

cerradura

Podal Test de la
pata coja
Test de patear
un balén
Test de la
rodilla

Auditiva Test del reloj

Test del

teléfono

Se le pide al nifio/a que coja una cuchara y realice el gesto de
comer.
Se le pide al nifio/a que coja unas tijeras y recorte el dibujo.

La mano que emplea para recortar es la mano dominante.

Se hace que el nifio/a mire a través de un catalejo o de un
tubo hacia un punto determinado. Si al guifiar o taparle el ojo
no le desaparece el punto que miraba, ese es el 0ojo dominante.

Se hace que el nifio/a mire a través de una cerradura de la

puerta. Si al guifiar o taparle el ojo no le desaparece el punto
que miraba, ese es el ojo dominante.
Se le manda al nifio/a saltar varias veces con un mismo pie. El
pie sobre el que salta es el dominante.
Se le pide que le dé una patada al balon. El pie que emplea
para la patada sera el dominante.
Se le pide al nifio/a que se levante desde la posicion de
rodillas. El pie con el que se levanta serd el dominante.
Se le pide al nifio/a que acerque un reloj para escuchar el tic-
tac. El oido con el que acerca el reloj serd el oido dominante.
Se le pide al nifio/a que coja uno de los tubitos con una cuerda
en forma de teléfono e imite estar hablando. El oido donde

coloca el tubito es el oido dominante.

Nota. Adaptado de Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza (2020).

e Actividad 2: Aplicacion de pruebas iniciales para la valoracion de la coordinacion motriz,

validadas en investigaciones previas (Armero Chaves et al., 2023). Los criterios de

valoracion se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Criterios de valoracion - Test de Coordinacion Motriz 3JS
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Tarea

Puntuacion

Criterios de valoracion

1. Saltar con los dos pies
juntos por encima de las picas

situadas a una altura.

2. Realizar un salto y girar en

el eje longitudinal.

3. Lanzar dos pelotas al poste
de una porteria desde una
distancia y sin salirse del

cuadro.

1

AW

No se impulsa con las dos piernas

simultaneamente. No realiza flexion de tronco.

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
piernas. No cae con los dos pies
simultdneamente.

Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no
coordina la extension simultanea de brazos y
piernas.

Se impulsa y cae con los dos pies
simultaneamente coordinando brazos y piernas.

Realiza un giro entre 1°y 90°.

Realiza un giro entre 91°y 180°.
Realiza un giro entre 181°y 270°.
Realiza un giro entre 271° y 360°.

El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo

lanzador no se lleva hacia atras.

Realiza poco movimiento de codo y existe
rotacion externa de la articulacion del hombro
(ligero armado del brazo).

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta
detrés de la cabeza.

Coordina un movimiento fluido desde las
piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo

contrario a la pierna retrasada.
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4. Golpear dos balones al
poste de una porteria desde
una distancia y sin salirse del

cuadro.

5. Desplazarse corriendo

haciendo eslalom.

6. Botar un balén de
baloncesto ida y vuelta

superando un esldlom simple

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon.
No hay flexion y extension de la rodilla de la

pierna que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon
y golpea con un movimiento de pierna y pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balon. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y
balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento desde el tronco hacia
la cadera, el muslo y el pie.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsion, pero con movimiento limitado del
braceo (no existe flexion del codo).
Existe braceo y flexion en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la fluidez
de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la
misma que la de los apoyos).
Coordina en la carrera brazos y piernas, y se
adapta al recorrido establecido cambiando la
direccidn correctamente.

Necesita agarrar el balon para darle

continuidad al bote.
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y cambiando el sentido

rodeando un pivote.

7. Conducir ida y vuelta un
balon con el pie superando un
esldlom simple y cambiando

el sentido rodeando un pivote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se
golpea el baléon (no se acompana el contacto
con el balon).

Se utiliza la flexion y extension de codo y
mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola
mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la
mano/brazo mas adecuado para el
desplazamiento en el esldlom. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.
Necesita agarrar el balon con la mano para

darle continuidad a la conduccion.

No hay homogeneidad en la potencia del
golpeo. Se observan diferencias en la distancia
que recorre el balon tras cada golpeo.
Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el balon, utilizando la
superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.
Domina constantemente el balon, utilizando la
pierna mas apropiada y la superficie mas
oportuna. Adecua la potencia de los golpeos y
mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre

el balon).

Nota. Adaptado de Cenizo Benjumea et al. (2016).
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Fase 3: Disenar un programa de juegos predeportivos para mejorar la lateralidad y la coordinacion

motriz en nifios entre 7y 11 afios.

Actividad 1: Realizar una revision de la literatura sobre estudios relacionados con esta
pasantia para analizar intervenciones basadas en juegos predeportivos orientadas al
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

Actividad 2: Construir un programa de juegos predeportivos basado en deportes como el
futbol, el futbol sala, el voleibol, el baloncesto y el atletismo, que permitan realizar
ejercicios de iniciacion y fundamentacion para implementar en nifios de 7 a 11 afios,
ajustados a sus caracteristicas y necesidades.

Actividad 3: Presentar el programa de juegos predeportivos a los asesores del trabajo de

grado con el fin de realizar su evaluacion y retroalimentacion previa a la implementacion.

Fase 4: Ejecutar el programa de juegos predeportivos para el desarrollo de la lateralidad y la

coordinacidon motriz en nifios entre 7 y 11 afios.

Actividad 1: Implementar el programa de juegos predeportivos en niflos entre 7 y 11 afios
con una frecuencia de cinco veces por semana, durante sesiones de 120 minutos
estructuradas en fase inicial, central y final.

Actividad 2: Realizar el control y seguimiento del programa de juegos predeportivos.

Fase 5: Analizar el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo de la lateralidad y la

coordinacion motriz en nifios entre 7 y 11 afios.

Actividad 1: Toma final de datos de talla y peso corporal.
Actividad 2: Aplicacion de pruebas finales con el Test de Harris.

Actividad 3: Aplicacion de pruebas finales con el Test de Coordinacion Motriz 3JS.
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Matriz de planificacion del proyecto
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Resultado Actividades Indicadores Verificadores Supuestos
Caracterizacion ~ Al: Socializacion de Al: %= Al: Al: Fallas
la propuesta con el (nimero de Presentacion en  eléctricas. No

de los nifios entre

7y 11 afios de la
Institucion
Educativa

Técnico Tunia

rector, docentes,
padres de familia 'y
nifos mediante una
presentacion
interactiva con
PowerPoint y
videobeam, con el
propdsito de mostrar
los objetivos y el
plan de intervencion
durante la pasantia.
A2: Socializacién
del asentimiento y
consentimiento
informados para
firma de los nifios,
padres de familia o
tutores legales y
participantes
voluntarios de la
pasantia.

A3:

Diligenciamiento de

encuesta y

asistentes / PowerPoint y contar con la

nimero de videobeam. asistencia de
invitados) % directivos,
100 padres de
familia y
estudiantes.
A2: %= A2: Encuesta, A2: No
(nimero de consentimiento  asistencia de

asistentes / y asentimiento  los invitados.

numero de informados, Cambio

personas lista de climatico.
invitadas) X asistencia,

100 fotografias y
videos.
A3: %= A3: A3:

(numero de Cuestionario de  Inasistencia.

cuestionarios  caracterizacion
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cuestionario de
caracterizacion con
toma de datos
basicos: sexo, edad,
talla, IMC, grado
escolar, estrato
socioecondmico,
nucleo familiar,
entre otros.
Aplicacién de A1l: Explicacion del
pruebas iniciales objetivo de la
pasantia a los
estudiantes,
informéndolos y
familiarizandolos
con los
procedimientos,
riesgos y beneficios,
con posibilidad de
retiro voluntario en
cualquier momento.
A2: Aplicacion del
Test de Harris y el
Test de

Coordinacion Motriz

3JS en la semana 1.

diligenciados /
nimero total
de
cuestionarios)

%100

Al: %=
(nimero de
personas
evaluadas /
numero de
personas

convocadas) X
100

A2: %=
(nimero de
estudiantes
evaluados /

numero total

de

convocados) x

100

y toma de datos

basicos.

Al: Lista de
asistentes,
fotografias,

videos.

A2: Listado de

participacion y

fotografias.

Factores

climaticos.

Al:
Estudiantes
enfermos.
Dificil acceso
para

transportarse.

A2: El

estudiante esta

enfermo.
Dificil acceso
al sitio de

encuentro.
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Desarrollar un
programa de
juegos
predeportivos
para nifios de 7 a
11 afos de la
Institucion
Educativa

Técnico Tunia

Analizar el
impacto del
programa de
juegos

predeportivos en

Al: Establecer
objetivos del
programa segun los
resultados del

pretest.

A2: Planificacion y
distribucion de las
actividades
deportivas. Duracion
de tres meses, con
cinco sesiones
semanales de 120
minutos.

A3: Validacion con
el tutor sobre la
planificacion del
programa de

intervencion.

Al: Aplicacion del
test de medicion de
la coordinacion y la

agilidad en la

Al: %=
(numero de
estudiantes /
numero total

en la
intervencion)

x 100

A2: %=
(nimero de
asistentes /

numero total
de
convocados) x

100

A3: %=
(nimero de
sesiones
desarrolladas /
numero total
de sesiones
necesarias) X
100
Al: %=
(nimero de
asistentes /
numero total

de

Al: Fotos, Al: Poca

videos y listado  participacion.
de asistencia. El estudiante
esta enfermo.
Dificil acceso
al sitio de

encuentro.

A2: Escenarios, A2: Materiales

métodos y 0 escenarios
medios en mal estado.
necesarios.
A3: Lista de A3:
asistencia, Inasistencia de
fotografias, los
planificacion estudiantes.
del Estudiantes

entrenamientoy  enfermos. No

sesiones de revision del

trabajo. trabajo.

Al: Lista de Al: El
asistencia, estudiante con
fotografias, dificil acceso

cartillas, videos.  para llegar al

lugar de
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la lateralidad yla ~ semana final de la

coordinacion intervencion.
motriz en niflos
de 7 a 11 anos de
la Institucion
Educativa
Técnico Tunia
A2: Analisis e
interpretacion de los
resultados de la

evaluacion posterior

a la intervencion.

A3: Descripcion del
impacto del
programa segun los
resultados

obtenidos.

A4: Presentacion del
informe final y
socializacion de los
resultados en la
institucion

educativa.

convocados) x

100

A2: %=
(numero de
participantes /
numero total
de inscritos) x
100
A3: %=
(numero de
asistentes /
numero total
de inscritos) X
100
A4: % =
(nimero de
estudiantes
que iniciaron /
numero de
estudiantes
que
finalizaron) X

100

A2: Informe

final. Cartilla.

A3: Informe

final. Cartilla.

A4: Informe

final. Cartilla.

encuentro.
Clima

[luvioso.

A2: Falta de

tiempo.

A3: Falta de

tiempo.

A4: No
presentar el
informe final
en los tiempos
acordados.
Demora en la
revision por

los jurados.

Nota. Elaboracién propia.
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Capitulo IV

4. Resultados
4.1. Analisis e Interpretacion de los Resultados
4.1.1. Resultados de la Caracterizacion de los Niiios de 7 a 11 Aiios de la Institucion Educativa
Técnico Tunia

La poblacion estuvo conformada por un total de 71 nifios, con edades entre 7 y 11 afios,

correspondientes en su mayoria a los grados cuarto y quinto. La distribucion fue de 42 nifios (59
%) y 29 nifias (41 %). El peso corporal medio fue de 27,36 kg, la estatura general de 1,26 m y el
IMC de 18,06, considerado como normal en ambas tomas. En la Tabla 4 se evidencian las
caracteristicas generales de la poblacion.
Tabla 4

Caracteristicas generales de los participantes antes y después del estudio

Variable Pretest Postest
Nifios 42 42
Ninas 29 29

Edad (afios) 8,69 +0,56 8,71 +£ 0,83

Peso (kg) 27,36 26,47

Talla (m) 1,26 1,28
IMC 18,06 18,26

Nota. Elaboracién propia.

Los datos sociodemograficos revelan que la poblacion intervenida estuvo compuesta por
71 nifios en total, con una distribucion de 42 nifios y 29 nifias, cuya edad promedio fue de 8,69
afos al inicio del estudio. En cuanto a las variables antropométricas, se observa que el peso

corporal medio experimento6 una ligera disminucion de 27,36 kg en el pretest a 26,47 kg en el
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postest, mientras que la talla present6é un incremento de 1,26 m a 1,28 m, lo cual es coherente
con el proceso natural de crecimiento en estas edades. El IMC se mantuvo dentro de parametros
normales, pasando de 18,06 a 18,26, lo que indica que los participantes conservaron un estado
nutricional adecuado durante el periodo de intervencion.

Estos hallazgos son relevantes porque demuestran que el programa de juegos
predeportivos no solo se enfoco en el desarrollo de capacidades perceptivo-motrices, sino que
también contribuy6 a mantener condiciones fisicas saludables en los participantes. La estabilidad
en el IMC y el crecimiento natural observado en la talla sugieren que las actividades
implementadas fueron apropiadas para la edad y las caracteristicas de los nifios, sin generar
impactos negativos en su desarrollo fisico.

4.1.2. Resultados de la Evaluacion de la Prueba de Harris en los Nifios de la Institucion
Educativa Técnico Tunia al Inicio y al Final de la Pasantia

La lateralidad fue evaluada por medio del Test de Harris con el fin de determinar la
dominancia lateral. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5

Resultados de la evaluacion del Test de Harris (pretest y postest)

Variable Pretest Postest
Dominancia derecha 73 % 81 %
Dominancia izquierda 7% 7%
Lateralidad cruzada o no definida 19 % 11 %
Total participantes 71 71

Nota. Elaboracion propia.
Los resultados de la prueba de Harris evidencian una mejora en la definicion de la

lateralidad de los participantes tras la aplicacion del programa de juegos predeportivos. En el
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pretest, el 73 % de los nifios presentaban dominancia lateral derecha, el 7 % dominancia
izquierda y un 19 % mostraba lateralidad cruzada o no definida. Posterior a la intervencion, se
observd un incremento al 81 % en la dominancia derecha, mientras que la lateralidad cruzada
disminuy¢ al 11 % y la dominancia izquierda se mantuvo estable en 7 %. Este cambio indica que
el programa contribuy6 a que los nifios consolidaran su preferencia lateral, especialmente
aquellos que inicialmente presentaban confusion o uso indistinto de ambos lados del cuerpo.

La disminucidon del porcentaje de nifios con lateralidad no definida es particularmente
relevante, ya que una lateralidad bien establecida se relaciona directamente con una mejor
organizacion neurolégica y mayor eficiencia en la ejecucion de tareas motoras. Los juegos
predeportivos implementados, que requerian el uso especifico de una mano o pie segun las
indicaciones, favorecieron la toma de conciencia corporal y el fortalecimiento del lado
dominante. Estos resultados coinciden con lo planteado por Rodriguez y Moreira (2022), quienes
sefialan que la estimulacion sistematica de la lateralidad en edades tempranas previene
dificultades posteriores en la coordinacion y el aprendizaje motor.

4.1.3. Resultados de la Evaluacion del Test 3JS de Coordinacion Motriz en los Niiios al Inicio
y al Final de la Pasantia

El Test de Coordinacion Motriz 3JS establece criterios especificos de valoracion
organizados en una escala de 1 a 4 puntos para cada tarea motriz, lo que permite evaluar de
manera progresiva el nivel de dominio y precision en la ejecucion de movimientos complejos.
Esta estructura facilita la identificacion de las etapas de desarrollo motor en las que se
encuentran los nifios, desde un nivel basico caracterizado por movimientos descoordinados y
rigidos (puntuacion 1), hasta un nivel avanzado donde se observa fluidez, sincronizacion y

coordinacion integral de todos los segmentos corporales (puntuacion 4). Las tareas abarcan
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diferentes tipos de coordinacion: saltos con coordinacion de brazos y piernas, giros en el eje
longitudinal, lanzamientos con precision, golpeos con técnica y desplazamientos con cambios de
direccion.

La aplicacion de estos criterios en el contexto del programa de juegos predeportivos
permite no solo medir el progreso individual de cada participante, sino también identificar areas
especificas que requieren mayor refuerzo. Esta diferenciacion por niveles es fundamental en el
proceso pedagogico, ya que permite adaptar las actividades a las capacidades reales de los
estudiantes y establecer objetivos de mejora especificos y alcanzables. Los resultados se
presentan en la Tabla 6.

Tabla 6

Resultados de la evaluacion del Test de Coordinacion Motriz 3JS (pretest y postest)

Variable Pretest Postest
Salto 3,16 3,86
Giro 2,19 3,38
Lanzamiento 2,49 2,73
Golpeo 2,40 2,78
Desplazamiento 2,50 2,95
Bote 2,67 3,86
Conduccion 2,19 3,61
Total 17,6 23,2

Nota. Elaboracion propia.

Los datos obtenidos muestran avances positivos en todas las tareas evaluadas, aunque con
diferentes magnitudes segun la habilidad especifica. En el pretest, las puntuaciones promedio
oscilaron entre 2,19 en giro y conduccion hasta 2,67 en bote, mientras que en el postest se

evidenciaron incrementos notables, alcanzando 3,86 en salto y bote, y 3,61 en conduccion. El
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puntaje total mejor6 de 17,6 a 23,2, lo que representa un incremento de 5,6 puntos en el
desempefio general de coordinacion motriz. Las tareas que presentaron mayores mejoras fueron
el salto con coordinacion de brazos y piernas, el bote con alternancia de manos y la conduccion
del balon con cambios de direccion.

Estos resultados reflejan que el programa tuvo un impacto diferenciado segun la
complejidad de cada tarea motriz. Las habilidades que requieren mayor sincronizacion entre
diferentes segmentos corporales mostraron los avances mas significativos, lo cual sugiere que las
actividades ludicas implementadas estimularon efectivamente la integraciéon neuromuscular. Por
otro lado, tareas como el lanzamiento y el golpeo, aunque mejoraron, lo hicieron en menor
proporcion, posiblemente porque demandan mayor tiempo de practica para alcanzar niveles
optimos de precision. Estos hallazgos son consistentes con los planteamientos de Cenizo
Benjumea et al. (2016), quienes destacan que la coordinacion motriz se desarrolla
progresivamente y requiere estimulos sistematicos y variados para su consolidacion.

4.2. Discusion

La implementacion de un programa de juegos predeportivos como estrategia fundamental
para mejorar aspectos motores en los nifios de 7 a 11 afios de la Institucion Educativa Técnico
Tunia evidencio resultados positivos. Antes de la aplicacion del programa, se identifico un
déficit en las capacidades perceptivo-motrices para desarrollar tareas basicas como desplazarse,
reaccionar adecuadamente ante situaciones fisico-deportivas y ejecutar movimientos que
requieren precision. Posterior a la intervencion, las pruebas finales mostraron mejoras en
aspectos como la coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica, el equilibrio dindmico y estatico,
asi como en la definicion de la lateralidad. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de

Chacha (2024), quien analiz6 el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo psicomotor
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y encontrd mejoras notables en agilidad, coordinacion y equilibrio en nifios de educacion bésica.
De manera similar, Moscoso (2024) refiere que la aplicacion de juegos predeportivos constituye
un eje fundamental para mejorar la motricidad gruesa en las etapas de iniciacion deportiva, lo
cual se alinea con los resultados obtenidos en esta intervencion.

Sin embargo, es importante destacar las limitaciones contextuales identificadas durante el
desarrollo del programa. Bautista (2024) sefiala que, aunque el objetivo de formar seres humanos
conscientes de si mismos y de los otros a través de la educacion fisica es fundamental, las
instituciones educativas en su gran mayoria no cuentan con el respaldo necesario para brindar
una educacion fisica deportiva adecuada que garantice el aprovechamiento del tiempo libre, los
espacios apropiados y las practicas deportivas sistematicas. Esta realidad fue evidente en la
Institucion Educativa Técnico Tunia, donde la ausencia de un profesional permanente en el area
limitaba las oportunidades de desarrollo motor de los estudiantes. No obstante, la disposicion
institucional y el compromiso de los padres de familia permitieron que el programa se ejecutara
exitosamente, demostrando que, con recursos humanos capacitados y metodologias apropiadas,
es posible generar cambios significativos en periodos relativamente cortos.

La poblacion intervenida presentd inicialmente dificultades para realizar ciertos
movimientos y acciones basicas esperadas para su edad. Los resultados del Test de Harris
revelaron que en el pretest el 73 % de los participantes tenian dominancia lateral derecha
definida, el 7 % eran zurdos y el 19 % presentaban lateralidad cruzada o no definida. Posterior a
la intervencion, el 81 % consolidaron su dominancia derecha, el 7 % mantuvieron su dominancia
izquierda y solo el 11 % permanecieron con lateralidad no definida. Esta reduccion del 8 % en el
grupo con lateralidad cruzada es particularmente relevante, ya que una lateralidad bien

establecida se relaciona directamente con una mejor organizacion neurologica, mayor eficiencia
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en la ejecucion de tareas motoras y mejor rendimiento en actividades académicas que requieren
coordinacion visomotora (Rodriguez y Moreira, 2022).

En cuanto a la coordinacion motriz, el Test 3JS aplicado a los 71 participantes arrojo
datos importantes tanto al inicio como al final de la intervencion. En el pretest, el puntaje total
fue de 17,6; en el postest aument6 a 23,2, representando una mejora de 5,6 puntos. Aunque este
incremento puede parecer moderado, es significativo considerando que la intervencion tuvo una
duracion de solo tres meses. Las tareas que evidenciaron mayores avances fueron el salto
coordinado (de 3,16 a 3,86), el bote con cambio de manos (de 2,67 a 3,86) y la conduccion del
balén (de 2,19 a 3,61). Estos resultados son coherentes con los hallazgos de Vergara et al.
(2024), quienes reportaron que los juegos motores constituyen estrategias efectivas para
optimizar la coordinacion dinamica general.

La metodologia empleada permiti6 identificar las principales fortalezas y areas de
oportunidad en el desarrollo motor de los estudiantes. No obstante, el tiempo de intervencion de
tres meses no fue suficiente para maximizar el potencial de mejora de todos los participantes.
Esta limitacion temporal es consistente con lo planteado por Pefa (2022), quien sugiere que
programas de mayor duracion (de 6 a 12 meses) generan impactos mas significativos y
sostenibles en el desarrollo de la motricidad gruesa.

La relevancia de este trabajo trasciende los resultados cuantitativos, pues visibiliza la
necesidad urgente de contar con programas de educacion fisica estructurados en instituciones
educativas, especialmente en contextos rurales o de dificil acceso donde estas oportunidades son
escasas. Como sefialan Pantoja et al. (2022), la coordinacion visomotora involucra multiples
funciones del organismo y su desarrollo temprano impacta directamente en el proceso de

ensefanza-aprendizaje y en la integridad del desarrollo infantil.
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Por tanto, estos hallazgos refuerzan la necesidad de que las instituciones educativas y las
entidades gubernamentales prioricen la asignacion de recursos humanos y materiales para
garantizar una educacion fisica de calidad que siente las bases para un desarrollo motor 6ptimo y,
consecuentemente, para una mejor calidad de vida de los nifios en las instituciones mas
vulnerables de la sociedad.

4.3. Conclusiones

Se concluye que el programa fue estructurado en 11 semanas, basado en juegos
predeportivos de futbol, futbol sala, voleibol, baloncesto y atletismo, con una frecuencia de cinco
sesiones semanales de 120 minutos. El programa integr6 progresivamente actividades que
combinaron lateralidad y coordinacion motriz, partiendo de ejercicios simples de reconocimiento
corporal hasta dinamicas complejas que demandaron precision, velocidad y trabajo en equipo. La
fundamentacion teorica y la validacion por parte de los tutores garantizaron la pertinencia
pedagogica y didactica del programa.

Junto a lo anterior, la implementacion del programa se desarrolld de manera satisfactoria
durante tres meses, logrando una adherencia significativa por parte de los participantes. A pesar
de limitaciones como la ausencia de un profesional permanente en educacion fisica y
restricciones en infraestructura deportiva, el compromiso institucional y el apoyo de los padres
de familia permitieron la ejecucion sistematica de las sesiones. La metodologia basada en el
juego facilité la motivacién intrinseca de los nifios y generé un ambiente de aprendizaje positivo
y colaborativo.

Los resultados posintervencion demostraron mejoras evidentes en ambas capacidades
evaluadas. En lateralidad, el porcentaje de nifios con dominancia lateral definida aument6 del 73

% al 81 %, mientras que la lateralidad cruzada disminuyo del 19 % al 11 %. En coordinacion
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motriz, el puntaje total mejord de 17,6 a 23,2, con avances notables en salto coordinado (de 3,16
a 3,86), bote (de 2,67 a 3,86) y conduccion del balon (de 2,19 a 3,61). Estos hallazgos confirman
que los juegos predeportivos constituyen una estrategia pedagdgica efectiva para el desarrollo de
capacidades perceptivo-motrices en edades tempranas.

La implementacion del programa de juegos predeportivos demostrd ser una intervencion
efectiva para mejorar la lateralidad y la coordinacion motriz en nifios de 7 a 11 afios,
proporcionando bases solidas para su desarrollo motor integral. Los resultados evidencian que,
con recursos humanos capacitados y metodologias apropiadas, es posible generar cambios
significativos en periodos relativamente cortos. Este trabajo visibiliza la necesidad urgente de
contar con programas de educacion fisica estructurados en instituciones educativas,
especialmente en contextos rurales, ya que el desarrollo motor temprano no solo potencia
habilidades fisicas, sino que también contribuye al bienestar emocional, la socializacion y la
formacion de hébitos saludables desde edades tempranas.

4.4. Recomendaciones
Para las instituciones educativas:

Integrar de manera permanente programas de juegos predeportivos en el curriculo de
educacion fisica, garantizando su continuidad mas alla de intervenciones puntuales,
especialmente en instituciones que carecen de personal especializado en el area.

Destinar recursos econdmicos y espacios fisicos adecuados para la practica deportiva
sistematica, considerando que la infraestructura apropiada potencia los resultados de cualquier

programa de desarrollo motor.
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Establecer alianzas con universidades y programas de formacion en educacion fisica para
garantizar acompafamiento profesional continuo mediante convenios de pasantias o practicas
académicas.

Para las entidades gubernamentales y secretarias de educacion:

e Priorizar la vinculacion de profesionales en educacion fisica en todas las instituciones
educativas publicas, reconociendo que esta area es fundamental para el desarrollo integral
de los nifios.

e Promover politicas publicas que incluyan programas de diagnostico y seguimiento del
desarrollo motor en edades tempranas, permitiendo la deteccion oportuna de dificultades
en capacidades perceptivo-motrices.

e Implementar campaias de sensibilizacion dirigidas a directivos y padres de familia sobre
la importancia de la educacion fisica, la recreacion y el deporte como pilares del desarrollo
infantil.

Para futuras investigaciones:

e Desarrollar estudios longitudinales con periodos de intervencion superiores a seis meses
para evaluar la sostenibilidad de las mejoras alcanzadas y el impacto a largo plazo en el
rendimiento académico y deportivo.

o Investigar la relaciéon entre el desarrollo de capacidades perceptivo-motrices y el
desempefio en areas académicas especificas como matematicas, lectura y escritura.

o Disefiar programas diferenciados por rangos de edad mas especificos, considerando que
las necesidades de desarrollo motor varian significativamente entre nifios de 7 y nifios de

11 anos.
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e Incorporar el uso de tecnologias y herramientas digitales en la evaluacion y seguimiento
del desarrollo motor.

Para los profesionales en formacion:

e Fortalecer la formacién en disefio e implementacion de programas basados en juegos
predeportivos, reconociendo su efectividad pedagogica.

e Desarrollar competencias en evaluacion diagnostica y aplicacion de instrumentos
estandarizados como el Test de Harris y el Test 3JS.

Para padres de familia y comunidad educativa:

e Apoyar activamente la participacion de los nifios en programas de actividad fisica y
deporte, reconociendo que el tiempo dedicado a estas actividades complementa y fortalece
el rendimiento académico.

o Fomentar practicas de juego activo en el hogar y espacios comunitarios, entendiendo que

el desarrollo motor requiere estimulacion constante mas alla del entorno escolar.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento y Asentimiento Informado.
CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADOS.
AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRACTICA

DEPORTIVA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO TUNIA SEDES
FARALLONES, ANTONIO NARINO Y SANTA TERESITA

CIUDAD: FECHA

Yo: identificado(a) con cedula de
ciudadania N° de , numero de celular
Direcciéon de residencia del departamento del

en mi condicion de (padre/ madre y/o tutor legal) del nifio(a)

con documento de identificacion

N° -

Con mi firma en este documento hago constar que he leido, recibido la explicacion e informacion
necesaria sobre la dindmica y practica deportiva a realizarse en la institucion educativa técnico
tunia sedes farallones, Antonio Narifio y santa teresita, declaro perfectamente conocer las
caracteristicas de las actividades que se realizaran, las eventuales circunstancias que pudieran
surgir, cuya responsabilidad asumo plenamente, declaro que, al representar a un menor de edad en
calidad de padre y/o acudiente, acepto los términos de este documento en relacion con mi
representado y asumo la responsabilidad de las condiciones de la practica deportiva y las
exoneraciones de responsabilidad a la institucion en las actividades en relacion con el menor de
edad.

Por lo anterior entiendo y acepto que debo cumplir con los siguientes requisitos y recomendaciones

establecidas para la practica deportiva y autorizo:
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Que mi hijo(a) participe del desarrollo de la practica deportiva que adelanta la institucion
educativa en convenio con la universidad autébnoma del cauca.

Realice las actividades de formacion integral y deportiva, asumiendo la responsabilidad en
el proceso, tanto en lo formativo, deportivo, familiar y social.

Participe en actividades, reuniones, capacitaciones u otros eventos extraordinarios que en
monitor y el instituto programen, asi como contribuir a la gestion que garantice el éxito de
la practica.

Los padres o tutores del menor participante declaran saber que la practica deportiva y todos
los deportes en general son actividades que tienen un riesgo e implican un peligro inherente
a dichas actividades, que no pueden ser completamente eliminado, aun cuando exista alglin
grado de prevencion, cuidados, precaucion, instruccion o experiencia.

Los representantes del menor participante aceptan los riesgos y posibles consecuencias y
asumen voluntaria y libremente la responsabilidad por todos los riesgos y peligros que
conlleva la practica deportiva.

En caso de lesion, accidente o una urgencia médica, doy mi consentimiento para que
realicen los procedimientos preliminares necesarios de atencidbn como primer
correspondiente en aras de proteger la integridad fisica y salud de mi hijo(a).

Me comprometo a aportar los documentos y hacer las gestiones ante los organismos de
salud en los que se encuentra afiliado mi hijo(a) para que se le preste la atencion respectiva.
Por lo anterior doy fe de que mi hijo(a) se encuentra afiliado a la eps:

del régimen:

Se entiende que, para la practica deportiva el menor participante se encuentra en optimo
estado de salud mental y fisico y no tiene ningin impedimento a la hora de el desarrollo de

la practica.

NOTA: dé igual forma doy a conocer que el nifio(a) en mencion SI _ NO _ presenta
alguna patologia, prescripcion médica, alergias o algiin tratamiento médico, informo que

los medicamentos y horarios son los siguientes:
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De igual forma autorizo al monitor

Identificado con numero de cedula N° de

para que sea el responsable del acompanamiento y del

proceso deportivo, eventos y actividades deportivas organizadas por la institucion en el

cual mi hijo(a) sera participe.

Firma del padre/madre/ tutor/ responsable legal

C.C.

Celular :

FICHA DE CARACTERIZACION
DATOS DEL NINO(A) PARTICIPANTE

firma monitor

C.C.

Celular :

FECHA DE INICIO: DIA MES ANO

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO: DD MM AA
NUMERO T.I. DIRECCION RESIDENCIA:

TELEFONO: E.P.S FACTOR RH:
SISTEMA SALUD: GRADO ESCOLARIDAD:

DATOS PADRE/ MADRE O ACUDIENTE
NOMBRES 'Y APELLIDOS:

PARENTESCO:
DIRECCION: RESIDENCIA:

NUMERO DE C.C: TELEFONO:
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AUTORIZACION DEL ESTUDIANTE PARTICIPANTE
Yo; identificado con C.C.

Ne: y a la voluntad de mi hijo(a); autorizo

que haga parte del proceso deportivo que se va a llevar a cabo en la institucion educativa con el
fin de promover significativamente a su desarrollo integral, comprometiéndonos a cumplir los
requisitos que se exigen, para el desarrollo de las actividades deportivas las cuales se realizaran en

la institucidn o en el lugar de entrenamiento.

FIRMA PADRE/ MADRE FIRMA ESTUDIANTE

FIRMA DEL MONITOR (ENTRENADOR)



Anexo B. Programa De Juegos Pre Deportivos

Cursos para trabajar: basica primaria
Edades: nifios 7 - 11 afios

Duracidén: 3 meses

Fecha:
28-abril- 2025
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Semana 1: toma de datos y aplicacion de pruebas de medicion
Objetivo: Evaluar la lateralidad y coordinacion motriz en los nifios de 7-11 afios.

L. Duracio Forma de . Materiale | Observacione
Actividad . ., Adaptaciones
n Ejecucion s s
Toma de De acuerdo
) Pelotas,
datos y En cada tipo de con las
.., . ) conos, .
aplicacion de prueba se realizard | dificultades se analizara
, aros, .
pruebas un nimero que se principalmente
. 90 . marcadore
evaluativas . determinado de observen, se el segmento
. | minutos .. s de .
test de Harris repeticiones para empleara un . dominante del
. puntaje, iy
y test de valorar su tipo de ayuda nifio(a).
., ) ., balones,
coordinacion ejecucion, para su
e . ., conos
motriz 3js ejecucion

Semana 2: Reconocimiento de la Lateralidad.

Objetivo: Introducir a los nifios en el reconocimiento de los segmentos del cuerpo ademas de

familiarizarlos con movimientos simples de lateralidad.

Actividad

Duracio
n

Forma de
Ejecucion

Adaptacione
s

Materiale
S

Observaciones




Para nifos
que presentan
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Las indicaciones dificultades,
inician sencillas se pueden Monitorea si
donde se les dice a emplear los nifios
los alumnos: cintas de responden de
“Levanta la mano colores en forma agil o
i 30 derecha” y muifiecas o requieren
Simon Dice ) . - .
minutos gradualmente se tobillos tiempo para
hace mas complejo | (ejemplo: rojo procesar y
(“Gira hacia la para la adecua la
izquierda mientras | derecha, azul velocidad
levantas la pierna para la segun el grupo.
derecha”). izquierda)
como soporte
visual.
Se delimitan lineas
en el suelo y los
niflos caminan
siguiendo Si un nifo
) Fortalece
diferentes muestra
g verbalmente
patrones: pasos desequilibrio, ,
) Cinta conceptos
Caminata en 25 laterales, cruzando se puede . .
, . . adhesiva o espaciales
Linea minutos los pies o en colocar un ) «
. . tiza como “a tu
zigzag. Cada compaiiero al e
, izquierda” o “a
patron se fortalece lado para s
e tu derecha”.
con indicaciones apoyo.
verbales sobre el
lado que deben
emplear.
. Beneficia a la
Cada pareja se .,
. cooperacion
alterna entre lider tre |
. entre los
y “espejo”. Al .
Juego del 25 , compaieros y
. i final, se efectiia un - - )
Espejo minutos corrige de

pequeinio reto para
que ambos lideres
ejecuten

forma suave
errores con
preguntas




movimientos mas
complejos.
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como ";Que
mano uso tu
compaiiero?".

Semana 3: Primeros Ejercicios de Coordinacion.
Objetivo: Introducir la coordinacion motriz y robustecer la lateralidad por medio de juegos

dindmicos.
.. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale )
Actividad . . P Observaciones
n Ejecucion S J
Cada nifio toma Para nifos
una pelota con una | con menor )
o Garantiza que
mano y avanza en | movilidad, el .
. . : Conos, sigan las
Zigzag con 20 zigzag entre conos. recorrido . .
. . , pelotas instrucciones
Objeto minutos Se alternan las puede ser mas .
, pequenas del lado a
manos después de corto y con
emplear.
completar un menos
recorrido. obstaculos.
Si un nifo
. osee
Los nifios deben . P
dificultad con
conservar el globo la Recompensa
en el aire, ., de forma
Atrapa el 15 coordinacion,
) alternando entre la Globos verbal la
Globo minutos o pueden o
mano izquierda y . precision y el
trabajar en
derecha en cada . esfuerzo.
olpe parejas para
go'pe. sostener el
globo juntos.
Los nifos saltan Se puede Motiva a los
La Cuerda 30 P Cuerdas, .
. ) lateralmente sobre | reemplazar la . nifios a
Saltarina minutos t1zas

una cuerda puesta

cuerda por

conservar la




en el suelo,
primero
lentamente y luego
a un ritmo mas
rapido.

lineas
marcadas en
el suelo si hay
preocupacion
por tropiezos.
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concentracion
en sus
movimientos
laterales.

Semana 4: Introduccion a Juegos Cooperativos.
Objetivo: Promover la lateralidad en contextos grupales y desarrollar la coordinacion en

equipo.
Duracio Forma de Adaptacione | Materiale
Actividad . ., P Observaciones
n Ejecucion S s
Los nifios se
forman en fila,
colocando una ) o
Si hay nifos
mano en el .
con Evalua el
hombro del - .
N movilidad trabajo en
compaifiero de o .
El Tren 25 restringida equipo y
. adelante. El grupo - )
Humano minutos , pueden corrige
avanza segun las ) e
Lo liderar el tren indicaciones
indicaciones del
dando las confusas.
docente, como ) .
- ,, | instrucciones.
gira a la derecha
0 “mueve solo el
pie izquierdo”.
Si un nifio
En parejas, los posee Fortalece el
Pases nifios se pasan una dificultad contacto visual
30 pelota de un lado | para atrapar la entre
Laterales con i Pelotas N
minutos | al otro, alternando pelota, compafieros
Pelota
manos en cada pueden durante los
pase. emplear intercambios.

balones mas
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grandes y
ligeros.
., Los nifios
En posicion de
) e pueden
cangrejo, los nifos Promueve el
efectuar el .
. avanzan de manera . entusiasmo por
Caminata de 25 . movimiento
. . lateral intentando ) - completar el
Cangrejo minutos sentados si

seguir una linea
recta marcada en
el suelo.

tienen alguna
limitacion
fisica.

recorrido con
precision.

Semana 5: Aumento en la Complejidad.

Objetivo: Retar a los nifios con integracion de habilidades de lateralidad y coordinacion.

.. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale ]
Actividad . ‘s P Observaciones
n Ejecucion S s
Integra obstaculos
como saltos
. Reduce el
laterales, zigzag y o Reconoce y
i circuito para .
lanzamientos aros. . felicita el
s los nifios que
. Los nifios Conos, esfuerzo y
Circuito de 30 demandan ;
] ) completan el o aros, motiva a
Obstaculos | minutos o . mas tiempo
circuito varias cuerdas superar sus
ara )
veces, alternando P propios
completar los )
el empleo de . tiempos.
movimientos.

izquierda y
derecha.




Lanzamiento
s Guiados

30
minutos

Los nifios lanzan
pelotas a objetivos
posicionados a
diferentes
distancias,
alternando manos.
Se emplean cajas o
aros como blancos.

Baja la altura
de los blancos
para nifios
mas pequenos
0 con menor
fuerza.

Pelotas,
aros, cajas
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Felicita la
mejora en
precision.

Semana 6: Consolidacion de Habilidades Iniciales.
Objetivo: Concertar los aprendizajes de lateralidad y coordinacion de las semanas anteriores,
introduciendo retos grupales.

.. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale .
Actividad . ‘s P Observaciones
n Ejecucion S s
Los nifios se . L s
. Si alglin nifio
forman en parejas;
. posee
cada pareja debe .
o dificultad
recorrer un circuito Fortalece el
para moverse :
de conos y aros trabajo en
) a la par, se )
Carrera de 25 tomandose de las d Conos, | equipo y valora
, .. uede
Obstaculos . manos izquierdas P . aros, la
. minutos , permitir que . Y
en Parejas (o derechas, segun los d cuerdas sincronizacion
) ., os dos )
orientacion). mas que la
empleen .
Deben moverse velocidad.
. . ambas manos
sincronizados para
para mayor
superar los o
, estabilidad.
obstaculos.
En un circulo, los ,
e Emplea Evalua la
nifios se pasan una , .
. pelotas mas agilidad de
pelota siguiendo
Atrapa la 20 . ) grandes para respuesta 'y
. las instrucciones N Pelotas
Pelota minutos nifios con robustece
del docente:
ot menor verbalmente
Toémalo con la .
destreza. los aciertos.

mano izquierda y




lanza con la
derecha”. Se va
incrementando la
velocidad de forma
gradual.
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Saltar y
Golpear

15
minutos

Los nifios saltan
lateralmente sobre
una cuerda
mientras intentan
permanecer con un
globo en el aire
con una mano.

Reduce la
cantidad de
saltos si algiin
niflo se cansa
facilmente o
emplea
globos mas
grandes para
facilitar el
control.

Cuerdas,
globos

Promueve el
enfoque y la
coordinacion
mano-pie
simultanea.

Objetivo: Introducir actividades que concierten velocidad, precision y trabajo en equipo.

Semana 7 : Juegos de Precision y Velocidad.

.. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale ]
Actividad . . P Observaciones
n Ejecucion J s
Los nifios lanzan
pelotas a objetivos
(aros o cajas), Bajala
primero con la distancia de Pelot Enfocate en la
: elotas .
. mano derecha y lanzamiento - mejora
Lanzamiento 30 s pequenas, | . .. .
) luego con la para nifios individual en
al Blanco minutos . aros o
izquierda. Los con menor } lugar de la
cajas. )
puntos se fuerza o ! competencia.
acumulan para precision.

promover el
esfuerzo.




Carrera de
Relevos con
Lateralidad

30
minutos

Los nifos se
dividen en
equipos; cada
participante deb

para pasar una

compaiiero.

correr lateralmente

pelota al siguiente

e e
los nifios

resistencia.

Minimiza el
recorrido si

tienen poca

Pelotas y
conos
para
marcar el
recorrido
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Incentiva el
trabajo en
equipo y
garantiza que
todos sigan las
indicaciones
laterales de
forma
adecuada.

situaciones m

as estructuradas.

Semana 8: Juegos Predeportivos (Futbol y Basquetbol Simplificado).
Objetivo: Introducir dindmicas basicas de deportes populares para aplicar lateralidad en

.. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale ]
Actividad . ‘s P Observaciones
n Ejecucion S s
Los nifios juegan | Si algtn nifio
.J 8 8 Fortalece el
en equipos posee Balones respeto por las
o pequefios (5 vs. 5), | dificultad con | de futbol, pelop
Mini Futbol reglas y la
40 con la regla de esta regla, se conos
con ot ) {1 I " destreza con
) minutos | emplear s6lo una e permite ara
Lateralidad ) P o P P las
pierna (izquierda o emplear marcar las )
; extremidades
derecha) para ambas porterias e
) inferiores.
patear. piernas.
. Emplea aros Fortalece la
Los nifios lanzan ] d . ., 1
. mas grandes o recision y la
Tiros al Aro 40 pelotas de ) 8 Balones y P y
) . baja la altura confianza al
Alternados | minutos | basquetbol a aros . aros )
) si es mejorar con
bajos, alternando . L
necesario. practica.




manos en cada
lanzamiento.
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Semana 9: Actividades de Consolidacion.

Objetivo: Profundizar en las habilidades adquiridas y evaluar la lateralidad en contextos mas

dinamicos.
. Duracio Forma de Adaptacione | Materiale .
Actividad . . P Observaciones
n Ejecucion S s
Incluye carreras en Simplifica .
. Y P Conos, Registra el
zigzag, saltos segmentos del
L o aros, progreso
Circuito de laterales, circuito para T
., 30 : o pelotas, individual en
Coordinacio ) lanzamiento de niflos que i .
minutos o . tiza para términos de
n Avanzado pelotas y equilibrio necesiten .
, marcar velocidad y
sobre una linea apoyo , ..,
. lineas precision.
marcada. adicional.
Se juega un .
) Permite que
partido adaptado s .
) los nifios més Promueve el
Partido (como quemados o -
: .. pequeios o respeto por las
Cooperativo mini baloncesto), -
30 menos habiles | Pelotas reglasy la
con Reglas ) donde las reglas . .,
minutos ) usen ambas blandas interaccion
de obligan a usar una . "
) : extremidades positiva en
Lateralidad mano o pie .
, , si lo grupo.
especifico segun el :
necesitan.

turno.
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Semana 10: Consolidacion Final.

Objetivo: Aplicar todas las habilidades trabajadas en el programa por medio de dindmicas que
integren lateralidad, coordinacion y trabajo en equipo.

Actividad

Duracio
n

Forma de
Ejecucion

Adaptacione
J

Materiale
S

Observaciones

Circuito
Combinado
de
Habilidades

35
minutos

El circuito incluye
estaciones
determinadas:
e KEstacion 1:
Saltos
laterales
sobre una
cuerda.
e [Estacion 2:
Lanzamient
oa
objetivos
con ambas
manos
(alternando
).
e Estacion 3:
Caminata
de cangrejo
en zigzag.
Cada nifio
completa el
recorrido una vez
y luego se debaten
areas a mejorar.

Adecua la
complejidad
de las
estaciones
segun las
capacidades
del grupo.

Conos,
cuerdas,
pelotas,
cajas o
aros

Control de
aplicacion de
las habilidades
adquiridas y
motivacion a
superar sus
propios
tiempos.

lego de Roles
Deportivos

35
minutos

1. Los nifios se
dividen en

equipos y

Si hay nifos
mas timidos o
con menor

Balones,
conos
para

Refuerza la
colaboracion y
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seleccionan destreza,
roles (portero, | animarlos a
delantero, participar en
defensor). posiciones
2. Efectia menos
actividades | demandantes.
predeportivas
como mini
partidos o
dinamicas que
demanden
comunicacion
y aplicacion
de lateralidad.

limitar el respeto por
areas turnos y reglas.

Semana 11: Evaluacion.

Objetivo: Evaluar el progreso individual y grupal mientras se reconoce el esfuerzo y

aprendizaje en un entorno festivo.

Actividad

Duracio
n

Forma de

Adaptaciones
Ejecucion P

Materiale | Observacione

S S

Minitorneo
de Juegos
Predeportivo
S

45
minutos

1. Se organizan
equipos para
participar en
actividades

rotativas
(ejemplo:
lanzamientos a
blanco, zigzag
cronometrado,
mini fatbol con
reglas de
lateralidad).
2. Los equipos
puntean por
completar las
dinamicas

Pelotas,
conos, Valora mas el
aros, esfuerzo y la
marcadore | actitud que los

s de resultados.
puntaje




siguiendo las
reglas.
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