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RESUMEN

Introduccion: El nuevo coronavirus se genero6 por primera vez en Wuhan y fue notificado
el 31 de diciembre de 2019 a la Organizacion Mundial de la Salud. La pandemia de Covid-
19 es una enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2, lo que afecto los estilos
de vida de los estudiantes universitarios. Objetivo: Comparar los estilos de vida de
estudiantes universitarios de Entrenamiento Deportivo durante el confinamiento y post
confinamiento por Covid-19. Métodos: Estudio retrospectivo con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, descriptivo de corte transversal en la que se incluyeron una
muestra de 149 estudiantes de Entrenamiento Deportivo de la Corporacion Universitaria
Auténoma del Cauca, a los que se le aplico el test FANTASTICO en el mes de mayo de
2022. Se utilizé el software de analisis estadistico SPSS V. 23.0 (Licencia Corporacion
Universitaria Autbnoma del Cauca). Resultados: El 85,9% de los estudiantes eran de
sexo masculino, con una edad promedio de 22 afios entre mujeres y hombres, con
estrato socioecondémico bajo y residencia en zona urbana. De acuerdo a los resultados
del Test FANTASTICO el 46,3% en confinamiento y el 45,6% en post confinamiento
presentaron unos adecuados estilos de vida clasificandose en la Zona Buen trabajo.
Cabe resaltar que la mayoria de los estudiantes realizaron actividad fisica tanto en
confinamiento como es postconfinamiento y que habitos perjudiciales para su salud como
fumar y beber alcohol no son frecuentes en esta poblacion de estudio. Conclusiones:
Este estudio ha demostrado, por primera vez a nivel local y nacional, que los estilos de
vida mejoraron después del confinamiento, ya que se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa, situacion que se relaciona al perfil profesional de la

poblacién objeto de estudio.

Palabras Clave: Estilos de vida, Universitarios, confinamiento, post confinamiento,

Entrenamiento Deportivo.
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ABSTRACT

Introduction: The new coronavirus was first generated in Wuhan and was notified to the
World Health Organization on 31 December 2019. The Covid-19 pandemic is an
infectious disease caused by SARS-CoV-2, which affected the lifestyles of university
students. Objective: To compare the lifestyles of university students of Sports Training
during the lockdown and post lockdown by Covid-19. Methods: Retrospective study with
guantitative approach, non-experimental design, descriptive cross-sectional in which a
sample of 149 sports training students of the Autonomous University Corporation of
Cauca were included, to whom the FANTASTICO test was applied in the month of May
2022. The statistical analysis software SPSS V. 23.0 was used. Results: 85.9% of the
students were male with an average age of 22 years between women and men, with low
socioeconomic stratum and residence in an urban area. According to the results of the
FANTASTIC Test, 46.3% in confinement and 45.6% in post- lockdown presented
adequate lifestyles classified in the good work zone. It should be noted that most of the
students performed physical activity both in lockdown and post- lockdown and that habits
harmful to their health such as smoking and drinking alcohol are not frequent in this study
population. Conclusions: This study has shown, for the first time at the local and national
level, that lifestyles improved after confinement, since a statistically significant difference
was obtained, a situation that is related to the professional profile of the population under

study.

Keywords: Lifestyles, University, lockdown, post lockdown, Sports Training.
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion pretende dar a conocer los cambios generados en
los estilos de vida de los universitarios estudiantes de Entrenamiento Deportivo durante
el confinamiento por Covid-19, y postconfinamiento, por lo tanto, se divide en 5 capitulos,

como se describen a continuacion:

En el primer capitulo se encuentra la problematica, su justificacion y los respectivos
objetivos, teniendo como objetivo general comparar los estilos de vida de estudiantes
Universitarios de Entrenamiento Deportivo durante el confinamiento y post-confinamiento

por covid-19.

En el segundo capitulo se incluye el marco tedrico, con sus antecedentes locales,
nacionales e internacionales los cuales van a darle un soporte a la investigacion, también

se encuentra las bases tedricas para tener una mayor comprension de la tematica.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia siendo esta investigacion de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y tipo de disefio descriptivo de corte transversal,
también se encuentra la operacionalizacion de las variables, en la poblacion se utilizo
una muestra de 398 estudiantes de Entrenamiento Deportivo, se aplicé a una muestra
representativa calculada con un indice de confianza del 95% y un margen de error del
5% para un total de 149 estudiantes para los cuales se tuvieron en cuenta criterios de
inclusion y exclusion, respecto a los procedimientos para esta comparacion se realizé
una encuesta mediante la plataforma de encuestas de Google, utilizando el test fantastico
adaptado, el cual consta de 3 secciones, la primera de caracter general, la segunda
seccion relacionada a los estilos de vida durante el confinamiento y la tercera al post-
confinamiento, con un total de 46 items y por ultimo se encuentra el respectivo andlisis
de datos y las consideraciones éticas y legales que se tuvieron en cuenta para la

ejecucion de esta investigacion.

12



En el capitulo cuarto se encuentran resultados de la caracterizacion, resultados de las
preguntas del test fantastico en confinamiento y en postconfinamiento, resultados
estadisticos de los puntajes totales durante el confinamiento y el post confinamiento,
resultados descriptivos de la clasificacion del test en confinamiento y los de post
confinamiento, resultados de la comparacion de clasificacion durante el confinamiento y
post confinamiento y resultados de la prueba de rangos (wilcoxon) con su respectivo
puntaje. También se encuentra la discusion de este trabajo.

Por dltimo, en el capitulo quinto se encuentran las respectivas conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los estilos de vida a nivel mundial se vieron afectados por el Covid-19, ya que este trajo
consigo factores negativos como depresion, estrés y problemas de suefio; ademas en el
confinamiento se presentaron dificultades para delimitar los tiempos de trabajo, estudio
y tareas del hogar, lo que conllevo a la poblacidn a recurrir a habitos perjudiciales para

la salud como: fumar, tomar, alteracion en la alimentacion e insomnio (1,2).

Uno de los estilos de vida mas afectados fue la practica de la actividad fisica, ya que
antes del confinamiento podia ser practicada en espacios libres como parques y
gimnasios, entre otros (3,4), se podia circular con libertad, generando una vida mas
activa y saludable (5). Otro aspecto que afectd los estilos de vida fue la virtualizaciénde
la educacion y el confinamiento lo que generd estar mas horas en casa, que en su
mayoria se invertian en estar sentados o acostados, generando conductas sedentarias

e impactando en el bienestar fisico y mental (6).

De igual manera los estilos de vida de los universitarios se han visto afectados en la parte
nutricional, ya que muestra una disposicion al consumo de alimentos ultra procesados y
cantidades elevadas, por lo cual presentan conductas alimentarias no saludables y asi
mismo con una deficiencia del consumo de frutas y verduras (7) (8), por otro lado, el

encierro y la pandemia ocasiono estrés en los estudiantes universitarios (9)

Esta situacion afecto las actividades diarias de la poblacion, trayendo muchos cambios
repentinos, los cuales llevaron a la adaptacion de nuevas costumbres y habitos para
afrontar el Covid-19 (10,11). Por lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion
¢,Cuales son las diferencias en los estilos de vida de los estudiantes de Entrenamiento

Deportivo durante el confinamiento y post confinamiento por pandemia de Covid-19?
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1.2 JUSTIFICACION

En los dltimos afos la educacion sufrié un cambio significativo en esa transicion de lo
presencial a lo virtual, generando una modificacion en los habitos y estilos de vida de los
universitarios que repercutieron en la adquisicion de factores de riesgo de desarrollo de
enfermedades no transmisibles como el sedentarismo. Entendido lo anterior esta es una
problematica relacionada con la salud publica para la cual han generado politicas y
planes de accion desde diferentes organizaciones y asi mitigar el impacto en la salud y
en la calidad de vida de las personas, en este sentido desde la politica nacional del
deporte se dice que se deben fortalecer o crear programas para la practica de actividad
fisica y la promocién de habitos y estilos de vida saludable (12), por lo tanto, al generar
una documentacién de estos cambios permitird obtener informacion para que las
instituciones desde el area de Bienestar Universitario puedan generar programas de
salud, para que los estudiantes fomenten los estilos de vida saludable. Llevar unos
adecuados estilos de vida es primordial para la salud, cuando se entra en un estado de
estrés la persona puede sentirse frustrada e irritada, asi mismo cuando no se duerme la
cantidad de horas suficientes, a la vez una buena alimentacién y realizar actividad fisica
permitird llevar el dia a dia con la energia suficiente, cuidando el cuerpo de sufrir alguna
enfermedad no trasmisible, todos estos factores deben ir equilibrados para que la
poblacién goce de una buena salud, lo cual se puede lograr con la implementacion de
programas. La Organizacion Mundial de la Salud (13) afirma que la actividad fisica ha
sido catalogada como sinénimo de salud, respecto a la cantidad de beneficios que aporta
en la salud, bienestar psicol6gico y emocional, lo que hace que esta investigacion sea

pertinente.

La investigacion es novedosa porque a raiz de la pandemia se generaron cambios de los
estilos de vida y una de las poblaciones mas afectadas fueron los universitarios, en este
sentido a nivel nacional y local son pocas las investigaciones que se han realizo sobre
estilos de vida saludable durante y después del confinamiento en estudiantes
universitarios de Popayan, lo anterior es novedoso porque va a permitir generar
informacion sobre situaciones actuales que afectan la salud publica, y se realizé en una

pandemia mundial que es el Covid-19, la cual ha sido el mayor desafio que se ha
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enfrentado desde la segunda guerra mundial (14) ademas se est4 realizando en una
poblacion de estudiantes de Entrenamiento Deportivo, teniendo en cuenta que en la vida
Universitaria de estos estudiantes, las practicas, las didacticas y todas las actividades
deportivas son de su dia a dia en esta profesion y debido a la transiciones que se han
generado en la educacion estas se han visto afectadas, se torna interesante al realizarlo
en esta poblacion y observar los cambios que han tenido o por el contrario debido a su
disciplina no se han visto afectados por sus buenos habitos, al observar los cambios

generados en los estilos de vida servira para promover la salud y prevenir enfermedades.

Esta investigacion desde la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos se ha
adaptado a un formato digital que permite obtener un mejor manejo y sistematizacioén de
la informacion, lo cual permite tener un mayor control, de esta manera permite llegar a la
mayoria de la poblacion a la cual se tiene un facil acceso y no se requiere de recursos

econdmicos por lo cual es realizable.

Los hallazgos le aportan al campo de estudio dar un contexto a futuros profesionales del
deporte, sobre los cambios que pueden presentarse en los estilos de vida debido a una
pandemia mundial, los cuales podran compararse con los estilos de vida de otras
carreras y analizar si existe una diferencia notoria entre las diferentes carreras

universitarias y sirvan de base para futuras investigaciones.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Comparar los estilos de vida de estudiantes universitarios de Entrenamiento Deportivo

durante el confinamiento y post confinamiento por Covid-19.

1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar socio demograficamente a los estudiantes Universitarios de
Entrenamiento Deportivo.

e Identificar los estilos de vida durante el confinamiento de los estudiantes
Universitarios.
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Identificar los estilos de vida durante el post confinamiento de los estudiantes

Universitarios.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Vera et al. (15) realizaron una investigacion donde observaron la “validacion de escala
de cambios en los estilos de vida durante el periodo de cuarentena en una poblacion de
estudiantes universitarios de Lima, Peru”, cuyo objetivo fue desarrollar una escala de
validacion para conocer los cambios en los estilos de vida durante la cuarentena en
estudiantes universitarios de Lima, Perd. La metodologia fue un estudio transversal,
observacional, analitico. Se encuesté a 549 universitarios de medicina humana vy
psicologia de dos universidades privadas de Lima de forma virtual. Se confirmo los
resultados a través del programa Factor Analisys obteniendo un KMO de 0.80 (confiable)
y la prueba de esfericidad de Bartlett significativa confirmando la existencia de 7
componentes que explican el 63% de la varianza. Como conclusion esta escala reline
las propiedades psicométricas para ser considerado un instrumento util, valido y fiable
para medir dichos cambios en estudiantes de carreras de ciencias de la salud. Este
articulo es fundamental para el desarrollo de esta investigacion, ya que, da una escala
de validacién la cual evalia cambios en los estilos de vida durante la cuarentena que es

muy similar al objetivo de esta investigacion.

Pérez et al. (16) determinaron en su investigacién “los cambios en los habitos
alimentarios durante el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-19 en Espaina”,
con el objetivo de analizar los cambios en los habitos alimentarios y en otros estilos de
vida durante el periodo de confinamiento en un grupo de poblacion en Espafa. La
metodologia fue realizar un estudio transversal, observacional en una muestra de
conveniencia de personas mayores de 18 afios, reclutada de forma electrénica. Los
cambios mas frecuentes se refieren a mayor consumo de fruta, huevos, entre otros,

reduccion en carnes procesadas, bebidas alcohdlicas destiladas, bebidas azucaradas.
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El 15% no realiza ejercicio fisico, 24,6% pasa sentado mas de 9 horas diarias y el 30,7%
de las personas fumadoras. Un 37% refiere no dormir bien. Como conclusion los
participantes en este estudio refieren cambios alimentarios en el periodo de
confinamiento en Espafia con tendencia hacia mayor consumo de alimentos saludables,
menor consumo de alimentos de menos interés nutricional y aumento de la practica de
cocinar en casa. Este articulo es importante en la presente investigacion, siendo de gran
utilidad debido a que las preguntas son relacionadas con los habitos alimentarios y nos

aporta informacion importante.

Severi y Medina (17) en su investigacion en Uruguay en el afio 2020 denominada
‘cambios en los habitos alimentarios y actividad fisica durante el aislamiento fisico
durante el COVID-19”, cuyo objetivo fue identificar los cambios en el comportamiento
respecto a la alimentacion y la actividad fisica en la emergencia sanitaria, en los
trabajadores donde se implementd trabajo a distancia. La metodologia de este estudio
fue aplicar una encuesta telefénica sobre una muestra por conveniencia de 170
trabajadores de una empresa sobre sus habitos alimentarios y actividad fisica. Los
resultados fueron que la tercera parte de los trabajadores (30,6 %) perciben incremento
de peso, casi el 47 % manifiesta que come mas o con mayor frecuencia. La mayor parte
refiere que incremento en carbohidratos y ultra procesados, asimismo redujo su actividad
fisica. Como conclusién existen cambios de comportamiento alimentario y de actividad
fisica no saludables y que promueven el riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles. Este articulo es pertinente por que investiga los habitos alimenticios y la

actividad fisica durante el confinamiento, lo cual nos aporta informacion.

Veramendi et al (18) 2020 observaron en su investigacion “estilos de vida y calidad de
vida en estudiantes universitarios en tiempo de Covid-19”, cuyo objetivo era determinar
la relacion entre los estilos de vida y la calidad de vida en los estudiantes de la
Universidad Nacional Autbnoma Altoandina de Tarma-Peru en tiempo de COVID-19. El
estudio es transversal, observacional de tipo correlacional en una poblacién de 163
estudiantes de la Universidad, reclutada de forma electronica, dos escalas en linea

registraron las percepciones sobre los estilos de vida y la calidad de vida. En el analisis
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inferencial se empleo la prueba de correlaciones de Rho de Spearman. Los hallazgos
principales indican que los estudiantes tuvieron un estilo de vida saludable y una calidad
de vida percibida buena. Por otro lado, existe relacion significativa entre los estilos de
vida y la calidad de vida, como conclusion existe una relacion positiva entre los estilos
de vida y calidad de vida, a mayor estilo de vida se evidencia mayor calidad de vida
percibida en la poblacién de estudio. Es relevante porque es una guia metodoldgica ya

gue hace una correlacion entre dos variables.

Malta et al. (19) realizaron una investigacion denominada “The COVID-19 Pandemic and
changes in adult Brazilian lifestyles: a cross-sectional study” (La pandemia COVID-19 y
los cambios en los estilos de vida de los adultos brasilefios: un estudio transversal), con
el objetivo de describir los cambios de estilo de vida en cuanto al consumo de tabaco y
alcohol, la ingesta alimentaria y la actividad fisica, en el periodo de restriccion social
resultante de la pandemia de COVID-19. Se trata de un estudio transversal con datos de
la encuesta de comportamiento de salud en linea Covid. Se utilizaron procedimientos de
posestratificacion para calcular las tasas de prevalencia y los intervalos de confianza del
95%. Respecto a los resultados participaron 45.161 personas de 18 afios 0 mas. Los
participantes informaron una disminucion en la practica de actividad fisica y un aumento
en el tiempo dedicado a usar computadoras o ver television, ingesta de alimentos ultra
procesados, cigarrillos fumados y consumo de bebidas alcohélicas. En conclusion, los
resultados indican un empeoramiento de los estilos de vida y un aumento de las
conductas de riesgo para la salud. La presente investigacion es pertinente porque nos
aporta una guia metodoldgica ya que se trazan objetivos similares lo cual permite validar

el proceso metodolégico de este estudio.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Arévalo et al. (20) en su investigacion “estilos de vida en estudiantes universitarios de un
programa académico de salud”, cuyo objetivo era identificar los estilos de vida saludables
en los estudiantes de Terapia Respiratoria de una Institucion de Educacion Superior. Es

un estudio observacional, descriptivo de corte transversal, con una muestra de 179
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estudiantes de la Facultad de Salud, Universidad Santiago de Cali, Colombia, Se aplicé
el test fantastico el cual consta de 25 preguntas cerradas divididas en 10 dimensiones.
Los datos se analizaron en el programa SPSS version 25. De acuerdo con el cuestionario
el 92-% presentaban un estilo de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida algo
bajo. No se evidenciaron diferencias en el puntaje global por sexo y nivel
socioeconémico. Se concluy6 que evidencio un estilo de vida bajo en un pequefio grupo
de participantes. Dado que los estilos de vida que se adquieren en la adolescencia y
juventud se mantienen en algunos casos durante la edad adulta. Esta investigacion es
de utilidad porque utiliza el mismo instrumento y también es aplicado a la poblacién
universitaria, 2 factores que seran incluidos en esta investigacion los cuales nos

aportaron informacion relevante.

Rios et al. (21) en el 2020 en Medellin, en su investigacion “caracterizacion cognitiva de
adultos mayores fisicamente activos y sedentarios participantes en programas de
actividad fisica”, cuyo objetivo fue Caracterizar el estado y la respuesta cognitiva de
adultos mayores fisicamente activos participantes de grupos de actividad fisica. Fue un
Estudio no experimental afio, transeccional con niveles descriptivos, correlacionales y
comparativos, participaron 112 adultos mayores, evaluando de manera transversal a
cada participante. Se aplicé el test Fantastico, informacién sociodemogréfica, se midio la
composicion corporal, toma de la presion arterial y se aplicd el test MoCa. El analisis
estadistico fue realizado con el paquete estadistico SPSS Version 21. En los resultados
se encontrd que la media del test cognitivo MoCa en hombres y en mujeres fue de 22
(3,84), arrojando una clasificaciéon de Deterioro Cognitivo Leve, indiferente del nivel de
actividad fisica de los individuos. Ademas, se presentd una correlacion entre los
resultados del test MoCa y variables como la edad y el nivel de escolaridad
respectivamente. Es de utilidad para esta investigacion porque nos da una guia

metodoldgica y usan el test fantastico.
Alvarez (22) ejecuto un trabajo de grado llamado “habitos alimentarios y actividad fisica

durante el confinamiento por COVID-19 en estudiantes de la Facultad De Ciencias

Pontificia Universidad Javeriana”, cuyo objetivo es identificar los cambios en los habitos
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alimentarios y actividad fisica durante el confinamiento por COVID-19 en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Pontificia Universidad Javeriana. Estudio descriptivo de
corte transversal, realiz0 una encuesta con 37 preguntas que permitid hacer la
recoleccion de datos, utilizando Microsoft Forms. Participaron 193 estudiantes, el analisis
se realizo usando SPSS y estadistica descriptiva para las variables cuantitativas. En los
resultados, se evidencié un aumento en el consumo de comidas rapidas, frutas y
verduras, aumento el promedio de horas realizadas de actividad fisica por semana. El
37,9% de los estudiantes aumentaron su peso. Se llegé a la conclusion de que los
estudiantes implementaron ciertos habitos alimentarios saludables como preparar sus
comidas, aumentar el consumo de frutas y la actividad fisica. Es relevante para la
investigacion, porque nos da una guia metodoldgica procedimental ya que esta usando
el instrumento Microsoft Forms el cual se puede usar para la informacion del trabajo de

campo.

En el afio 2020 Ayala et al. (23) realizaron una investigacién donde “observaron el nivel
de actividad fisica y conducta sedentaria en estudiantes de programas del &rea deportiva,
relacionados con la pandemia COVID-19”, cuyo objetivo fue determinar los niveles de
Actividad Fisica y conducta sedentaria de los estudiantes, de los programas de
Tecnologia Deportiva y su nivel Profesional de la UTS durante el confinamiento por la
pandemia COVID-19. Es un proyecto descriptivo tipo corte transversal en el cual se
aplicaron cuestionarios como el IPAQ en su version corta, para medir los niveles de
Actividad Fisica (AF) y el SBQ (sedentary behaviour questionnaire) para evaluar la
conducta sedentaria de los estudiantes. Se obtuvo como resultado que el IPAQ sefiald
que, la mayoria de los participantes del estudio, mostraron un nivel de actividad fisica
alto. Mientras que los resultados arrojados por el SBQ exponen medianas negativas
respecto a la conducta sedentaria de los estudiantes durante el confinamiento, por lo cual
se aconseja laintroduccion de pausas activas en las clases y seguir las recomendaciones
de la OMS. Esta investigacion aporta conceptos nuevos los cuales seran de utilidad para

esta investigacion.
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2.1.3 Antecedentes Locales

Molano et al. (24) Realizaron una investigacion “Estilos de vida y cronotipo de estudiantes
universitarios en Popayan-Colombia” Cuyo objetivo fue identificar la asociacion entre los
estilos de vida y el crono tipo de estudiantes universitarios en Popayan- Colombia,
Estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, en una
Institucion de Educacion Superior durante el Il periodo de 2017 y | del 2018, con una
poblacion de 342 universitarios, quienes cumplieron los criterios de inclusion como estar
matriculados durante los periodos establecidos, asistir a las evaluaciones y firmar el
consentimiento informado. Mediciones principales fueron variables antropométricas,
presion arterial, cuestionario de estilos de vida PEPS-I, y cuestionario de Matutinidad-
Vespertinidad De Horne y Ostberg. En los resultados se evidencié moderada asociacion
entre los estilos de vida y el crono tipo de los estudiantes, la edad y el sexo son variables
claves para asociaciones altas para IMC y perimetro de cintura. En conclusion, los estilos
de vida inciden en los estudiantes, planteando la necesidad de generar campafas de
prevencion y promocién de la salud en la poblacién. Esta investigacion es importante ya
gue nos aporta informacion del mismo tema que se esta trabajando relacionado a los

estudiantes Universitarios de Popayan.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Estilos de vida
Los estilos de vida son héabitos de nuestra vida cotidiana escogidos voluntaria o

involuntariamente, ya sea que afecten o beneficien la salud y una vez adquiridos seran
dificiles de modificar, también se pueden definir como una manera de vivir dependiendo
de las creencias, los tipos de conducta y las influencias que pueda tener una persona
(25-28)

2.2.2 Confinamiento
Es una precaucion de emergencia tomada por el gobierno, en la cual se deben cumplir

unas reglas establecidas, se realiza una limitacion de la poblacién un distanciamiento

social y se cancelan actividades de educacion y comercio (29-31)
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2.2.3 Post confinamiento
El post confinamiento ocurre cuando la poblacion la cual fue afectaba por el

confinamiento vuelve poco a poco a la nueva normalidad cotidiana, sin restricciones y
acceso libre a la circulacion social o actividades diarias. No se encontraron articulos que
definieran el postconfinamiento, por tanto, desde las diferentes lecturas se organizado el

concepto previamente dado.

2.2.4 Coronavirus (covid-19)
El coronavirus es una enfermedad causada por el SARS-CoV, que inicio en el afio 2019,

convirtiéendose en una pandemia mundial, esta causa problemas respiratorios afectando
a todo tipo de poblacion y es una enfermedad contagiosa que se transmite por medio de
la saliva (32-35)

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis de investigacion
Si existen diferencias o cambios en los estilos de vida de los estudiantes de

Entrenamiento Deportivo de la Corporacion Universitaria autbnoma del Cauca durante el

confinamiento y post confinamiento por covid-19

2.3.2 Hipotesis nula
No existe diferencias o cambios en los estilos de vida de los estudiantes de

Entrenamiento Deportivo durante el confinamiento y post confinamiento por Covid-19.
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Capitulo llI

3. METODOLOGIA

3.1 DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1 Enfoque de investigacion
Es un enfoque cuantitativo porque se realizé una recoleccion y analisis de datos los

cuales usaron la estadistica para establecer el analisis con exactitud y los parametros

estudiados se expresaron en cifras.

Rodriguez, 2011 (36) resalta que, la investigacion cuantitativa es Deductiva, confirma o

rechaza hipétesis. Es numérica y confiable.

3.1.2 Disefio de investigacion
No experimental porque no hubo una intervencion directa de los investigadores en la

poblacién a intervenir. Agudelo et al. (37) 2010, afirma que es una investigacion que
analiza el contexto de las personas evaluadas y su ambiente natural en situaciones ya

existentes, por lo cual las variables no podran ser manipuladas.

3.1.3 Tipo de disefio
Descriptivo de corte transversal porque se realizé por medio de una encuesta y se

recogieron datos a cierta poblacion en un momento puntual, en este caso durante y

después del confinamiento por Covid-19.

Agudelo et al. (37) 2010, destaca que busca describir caracteristicas de un grupo de
sujetos, areas afines o de interés por lo cual solo hay intencion de describir, no de
explicar. Asi mismo, el tipo de investigacion fue de corte transversal Agudelo et al. (37)
2010, la define como una investigacién que se focaliza en el analisis de la situacién de

un o mas variables en un tiempo determinado.
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3.2 VARIABLES

Variables de medicion: Edad, genero, peso, talla, estrato socioeconémico, semestre,

residencia

Variables de estudio: Estilos de vida en confinamiento y Estilos de vida en post

confinamiento

3.2.1 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacién de variables

por el lugar

donde una persona habita o
de manera regular esta de
asiento, ejerce su profesion

Nombre Definicion conceptual Definicion Naturaleza Escalade Valores

variable operacional variable medicion

Edad Se define como la mencién al | Encuesta Online Numeérica Discreta / Raz6n | Afios cumplidos
tiempo que ha
pasado desde el nacimiento
de un ser vivo. (38)

Genero se define como las Encuesta Online Categorica Nominal Femenino
caracteristicas Masculino
biolégicas y fisiolégicas que
definen al
hombre y a la
muijer.(39)

Peso Masa o cantidad de peso de | Encuesta Online Numérica Intervalo Peso en kg
un individuo. Se expresa en
unidades de libras o
kilogramos.(40)

Talla Designa la altura de un Encuesta Online Numérica Intervalo Altura en cm
individuo. Generalmente se
expresa en centimetros y
viene definida por factores
genéticos y ambientales.

(38)

Estrato Se define como la Encuesta Online Categorica Ordinal Bajo, bajo: 1

socioeconémico | clasificacion en estratos de Bajo: 2
los inmuebles residenciales Medio bajo: 3
que deben recibir servicios Medio 4
publicos. (41) Medio alto:5

Alto:6

Semestre semestre proviene del “latin Encuesta Online Numérica Discreta Primero
semestris* Segundo
gue significa espacio de seis Tercero
meses. (42) Cuarto

Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno

Residencia Corte constitucional art. 183 | Encuesta Online Categorica Nominal Urbano
ley 136 de 1994, se entiende Rural
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u oficio o posee alguno de
sus negocios o empleo. (43)

Post-
confinamiento

El post confinamiento ocurre
cuando la poblacién la cual
fue afectaba por el
confinamiento vuelve poco a
poco a la nueva normalidad
cotidiana, sin restricciones y
acceso libre a la circulacion
social o actividades diarias.
No se encontraron articulos
que definieran el
postconfinamiento, por tanto,
desde las diferentes lecturas
se organizado el concepto
previamente dado

Encuesta Online

Categorico

Nominal

Confinamiento

Es una medida
extraordinaria y de
emergencia tomada por el
gobierno por la que se
decreta el cierre de
establecimientos de ocio,
turisticos,

culturales y en la que se
restringen los
desplazamientos de la
poblacion de la zona
confinada a movimientos de
caracter laboral, asistencial,
emergencia o
aprovisionamientos de
comida o productos
farmacéuticos. (44)

Encuesta Online

Categorico

Nominal

Estilos de vida

El estilo de vida tiene que
ver con el conjunto de
habitos o comportamientos,
gue, de modo rutinario, lleva
a cabo una persona de
manera consciente y
voluntaria, por ello, influyen
fuertemente en la aparicion
de enfermedades, sobre
todo, las crénicas.(45)

Encuesta Online

Categorica

ordinal

Estas en la zona
de peligro, pero la
honestidad es tu
valor real

Algo bajo, podrias
mejorar
Adecuado, éstas
bien

Buen trabajo.
Estas en el
camino correcto
Felicitaciones,
tienes un estilo de
vida fantastico

Fuente: elaboracion propia

27




3.3 POBLACION

3.3.1 Universo de estudio
Estudiantes de Entrenamiento Deportivo de la Corporacién Universitaria Autbnoma del

Cauca que cursan entre 1 a 9 semestre que son aproximadamente 398 matriculados en

el | semestre académico de 2022.

3.3.2 Muestra
La muestra fue no probabilistica a conveniencia, se aplicé una muestra representativa

calculada con un indice de confianza del 95% y un margen de error del 5% para un total
de 149 estudiantes. Hernandez (46) 2014, es la recoleccion de datos de interés sobre un
subgrupo de la poblacion de estudio, datos que deben determinarse anteriormente con
exactitud.

3.3.3 Criterios de inclusion
- Estudiantes activos del programa de Entrenamiento Deportivo de la Corporacién

Universitaria Autonoma del Cauca.
- Estudiantes que hayan formado parte del confinamiento
- Estudiantes que tengan servicio de internet
- Estudiantes que llenen el consentimiento informado

- Estudiantes que deseen participar voluntariamente.

3.3.4 Criterios de exclusion
- Estudiantes que realicen la encuesta con un correo diferente al institucional.

- Estudiantes que envien un cuestionario incompleto.

- Estudiantes que se retiren durante la investigacion

3.4 PROCEDIMIENTOS

3.4.1 Procedimientos de intervencién
Para la realizacion de la investigacion se solicité informacion a decanatura de Educacion

mediante el correo electronico para solicitar el nimero de estudiantes legalmente

matriculados de primero a noveno semestre y los horarios de las clases de los cuales se
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realizé un cronograma que se paso6 a decanatura solicitando el respectivo permiso para
pasar por esos salones realizando la encuesta, la organizacién de la recoleccion de
informacion; se organizé la herramienta de recoleccion de datos en un formulario de

Google que se encuentra en el siguiente enlace https://forms.gle/Y60ZgvZCRkx7KmFz7

en el mismo formulario se encuentra el consentimiento informado, se compartié con los
estudiantes de Entrenamiento Deportivo durante las clases sincrénicas y/o presencial
segun su horario, al cual debian ingresar con su correo institucional, se resolvi6 el
cuestionario durante 15 minutos y se hizo el respectivo el acompafiamiento por si surgia

alguna duda e inquietud por parte de los estudiantes.

La aplicacion del cuestionario se realiz6 de la siguiente manera:

Tabla 2 Horarios de clase para aplicar encuesta

Semestre ERE Horario

Segundo Anatomia | Jueves 11-1 pm salon 402
Tercero Capacidades condicionales Lunes 9-11 am sal6n 204B
Quinto Planificacion de deportes de conjunto | Jueves 2-4 pm salén 206B
Sexto Métodos y medios del entrenamiento | Jueves de 7-9 am sal6n 101
Séptimo Trabajo | Martes 11-1 pm virtual
Octavo Disefio y elaboracion de proyectos Martes 11-1 salon 106
Noveno Trabajo de grado Il Martes 6-8 pm

Fuente: elaboracion propia

3.4.2 Procedimientos de medicion
Para la recolecciéon de informacion sobre las variables de estudio se aplicé un

cuestionario adaptado al confinamiento y post-confinamiento, este es el cuestionario
FANTASTICO, este cuestionario es un instrumento disefiado en el Departamento de
Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Hamilton, Ontario (Canada), es una
herramienta de apoyo para los profesionales de la salud, el cual les permite identificar y
medir los estilos de vida de una poblacion en particular (47).

Este cuestionario adaptado, estuvo compuesto por 3 secciones de preguntas, la primera
seccion cuenta con 12 items de caracterizacion de la poblacién la cual tiene preguntas
como sexo, ya sea masculino y femenino, zona de residencia, estrato socioeconémico,
cumplimiento del confinamiento, tiempo en confinamiento y semestre que cursa. la

segunda sesion consta de 17 items de confinamiento la cual tiene varios dominios de
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familia y amigos la cual consta de dos preguntas, el segundo dominio Asociativa y
actividad fisica consta de 3 preguntas, el tercer dominio Nutricion que consta de 3
preguntas el cuarto dominio tabaco y consta de 2 preguntas, el quinto dominio de alcohol
y otras drogas que consta de 6 preguntas, el sexto dominio Suefio y estrés que tienen 3
preguntas, el séptimo dominio Trabajo y personalidad que consta de 3 preguntas, el
octavo dominio Introspeccidn contiene 3 preguntas, el antepenultimo dominio de Control
de salud y conducta sexual de contiene 3 preguntas, y el ultimo domino de Otras
conductas la cual contiene 3 preguntas, y la udltima sesion consta de 17 items de post-
confinamiento, para un total de 46 items. Conteniendo las mismas preguntas de la
seccién 2 con la diferencia de que se realizara en los ultimos 30 dias, Estos items
exploran dominios fisicos, psicologicos y sociales relacionados al estilo de vida, son
preguntas relacionadas con la familia, actividad fisica, nutricién, tabaco, alcohol, suefio,
trabajo, introspeccion, control de salud y otras conductas. Este cuestionario ofrece varias
opciones de respuesta. Como: siempre, casi siempre, algunas veces, nunca, casi nunca,
3 0 més veces por semana, no hago nada, una vez a la semana, 0 a 4 kilos. De 5 a 8
kilos de méas, mas de 8 kilos, no en ultimo afio, no en los dltimos 5 afios, nunca he fumado,
si este afio en confinamiento, no fumo, si de cero a 10, de 0 a 7 tragos, de 8 a 12 tragos

mas de 12 tragos, de 1 a 3 al dia, de 4 a 6 al dia, méas de 6 al diay no consume

El Cuestionario Fantastico tiene una confiabilidad de 0,778 mediante alfa de cronbach,
fue aplicado y validado en Peru en la investigacion andlisis de la confiabilidad del test
fantastico para medir estilos de vida saludables en trabajadores evaluados por el
programa “reforma de vida” del seguro social de salud (essalud) (48). Huanca et al. (49)
2021, en su investigacion menciona que el cuestionario fantastico tiene una confiabilidad

de 0.85 mediante el alfa de Cronbach.

3.5 PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Se utilizo el software de analisis estadistico SPSS V. 23.0. Se aplicara estadistica
descriptiva por medio de medidas de tendencia central, de dispersion y de distribucion.
Se aplico estadistica no paramétrica por medio de la prueba de Wilcoxon para dos

muestras relacionadas para determinar si existe diferencias estadisticamente
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significativas entre las medidas. El valor de referencia para la significancia estadistica (p)
sera de p< 0.05.

3.6 CONSIDERACIONES ETICAS Y LEGALES

Se cumplié con los requerimientos de la resolucion 8430 de 1993 (50) y segun la
declaracion de Helsinky se clasifica con riesgo minimo para los participantes. Cumplié
con la ley 1581 de 2012 (51) de proteccion de datos en Colombia donde se establece
gue todos los datos se van a tratar de una manera confidencial solo con fines académicos
y se hace firmar consentimiento informado a los participantes, donde se expuso de

manera clara los objetivos de la investigacion.
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4. RESULTADOS

CAPITULO IV

4.1 INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la caracterizacion de la poblacién (tabla 3) se puede observar que la mayoria de los

encuestados fueron de sexo masculino con un 85,9%. Respecto a la zona de residencia

un 81,2% viven en zona urbana, donde el 61,1% pertenece al estrato socioeconémico

bajo (1y 2); el 75,8% de los encuestados cumplieron el confinamiento; respecto al tiempo

en confinamiento un 35,6% permanecieron en confinamiento de 7 a 12 semanas, y solo

un 32,9% lo acataron mas de 12 semanas, la mayoria de encuestados pertenecen a

noveno semestre con un 19,5% y a séptimo semestre con un 18.1%.

Tabla 3 Resultados descriptivos de las variables categéricas de la caracterizacion
sociodemografica de la poblacién objeto de estudio

Variables

Valores

Frecuencia
(n=149)

Porcentaje
(100%)

Sexo Masculino 128 85,9
Femenino 21 14,1

Zona de residencia Zona rural 28 18,8
Zona urbana 121 81,2

Estrato socioeconémico Bajo (1,2) 91 61,1
Medio (3,4) 56 37,6

Alto (5,6) 2 1,3

Cumplimiento del confinamiento No 20 13,4
No, fue necesario Salir a trabajar 15 10,1

Si 113 75,8

Tiempo en confinamiento De 0 a 6 semanas 47 315
De 7 a 12 semanas 53 35,6

Mas de 12 semanas 49 32,9

Semestre que cursa I 12 8,1
] 22 14,8

\Y 17 11,4

VI 24 16,1

VI 27 18,1
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VIl 18 12,1
IX 29 19,5

Fuente: Elaboracion Propia

En los resultados de las variables numéricas (tabla 4) se evidencia que la edad promedio
fue de 22 afos, con una desviacion estandar (DS) de 3,54; la moda y la mediana fueron
iguales de 22 afios. Respecto a la talla, el promedio fue de 1,69 m, con una DS de 15,9,
respecto a la moda y la mediana fueron iguales de 1,70 m, con un minimo de 1,47 my
un maximo de 1,90 m y sobre el peso un promedio de 69,7 kg, con una moda de 60 kg y

una mediana de 68,5 kg, un maximo de 110 kg y minimo de 51 kg.

Tabla 4 Resultados descriptivos de variables numéricas de la caracterizacion de la
poblacion objeto de estudio.

Variable Media Desviacion Moda Mediana Minimo Maximo
estandar
22 36

Edad (afios) | 22,76 3,541 22,00 18
Talla (m) 169,1394 15,92189 1,70 1,70 1,47 1,90
Peso (kg) 69,751 11,4003 60,0 68,500 51,0 110,0

De acuerdo con el Test Fantastico durante el confinamiento (tabla 5) indica que en el
dominio F de familia y amigos, el 51,7% indicaron tener con quien hablar de las cosas
importantes y el 56,4% dan y reciben carifio, siendo estas unas respuestas adecuadas.
En cuanto al dominio A de Asociativa y actividad fisica un 59,7% camina 30 minutos al
dia y la mayoria realiza actividad fisica un 71,1% y solo un 30,9% es integrante de un
grupo de apoyo y calidad de vida. En el dominio N de nutricién se observa que un 53,7%
consume algunos dias 2 porciones de verduras y 3 de fruta y un 79,9% consumen alguno
de estos alimentos ya sea azucar o sal, 0 comida chatarra, se evidencia que un 75,6%
de los encuestados esta en un peso adecuado. En el dominio T de tabaco se evidencia
gue un 77,9% nunca ha fumado o no lo ha hecho en los ultimos 5 afios, en la pregunta
¢cuantos cigarrillos fuma al dia? la gran mayoria con un 91,3 respondié que no fumaba
ya sea porque nunca ha fumado, porque no lo ha hecho en los Ultimos 5 afios o en el
ultimo afo. En el domino A de alcohol y otras drogas la mayoria de los encuestados con
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un 55,7% beben ocasionalmente mas de 4 tragos en una ocasion y en el uso de drogas
como marihuana o cocaina el 88,6% respondié que nunca las han usado, al igual que el
uso excesivo de remedios sin receta el 74,5% estan en una respuesta adecuada, en este
dominio también se observa que el 78,5% nunca manejan un automotor después de
haber bebido alcohol, la gran mayoria con un 73,8% tiene un promedio de tragos de 0 a
7 en la semana estando en el rango adecuado y el 87,2% no consume ninguna bebida
con cafeina o consume de 1 a 3 al dia. En el dominio de S de suefio y estrés se evidencia
gue el 44,3% casi siempre duerme bien y se siente descansado y el 45% solo algunas
veces. Solo el 37,6% es capaz de manejar el estrés y la tension mientras que el 58,4%
es capaz de manejarlo algunas veces, el 59,1% se relaja y disfruta de su tiempo libre. En
el dominio T de trabajo y personalidad el 36,2% respondi6 adecuadamente que casi
nunca andan despistados mientras que el 55,7% les ocurre algunas veces, el sentirse
enojado o agresivo el 8,1% estando en un rango inadecuado respondié que le pasa a
menudo, mientras que el resto casi nunca o solo algunas veces, el 49,7% en un rango
intermedio se sienten contentos con sus actividades o trabajo. En el dominio | de
introspeccion se mira que solo el 28,2% esta en el rango adecuado ya que casi hunca se
sienten tensos o apretados asi mismo solo 36,2% casi nunca se sienten deprimidos
mientras que el 56,4% se sienten deprimidos algunas veces, la mayoria con un 55% son
positivos u optimistas. En el dominio C de control de salud y conducta sexual solo el
13,4% se realizan controles de salud de forma periddica asi mismo solo el 26,8%
conversa con su pareja o familia de temas de sexualidad, pero la gran mayoria con una
72,5% en su conducta sexual se preocupa por su autocuidado y el cuidado de su pareja.
En el dominio O de Otras conductas se evidencia que la gran mayoria de los encuestados
con un 66,4% y un 60,4% siempre respetan las ordenes de transito ya sea como peaton,

pasajero o conductor y usan cinturén de seguridad o casco.

Tabla 5 Resultados descriptivos de la primera seccion de la encuesta referente a las
preguntas del test FANTASTICO durante el confinamiento.

Estilos de vida (confinamiento) Casi siempre A veces Casi nunca
(Adecuado) (Intermedio) (Inadecuado)
Familia 'y Tengo con quien hablar de las cosas que 51,7% (77) 40,3% (60) 8,1% (12)
amigos son importantes para mi
Yo doy y recibo carifio 56,4% (84) 37,6% (56) 6% (9)
Yo camino al menos 30 min al dia 59,7% 30,2% (45) 10,1% (15)
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Asociativay

(89)

Soy integrante activo/a de un grupo de

30,9% (46)

34,2% (51)

34,9% (52)

actividad apoyo o mi salud y calidad de vida
fisica (organizaciones de autocuidado, clubes
de enfermemaos cronicos, deportivos,
religiosos, mujeres, adultos mayores,
vecinales y otro).
Yo realizo actividad fisica (caminar, subir 71,1% (106) 22,1% (33) 6,7% (10)
escaleras) o deporte durante 30 min. 3 0 mas veces Una vez por No hago
por semana* semana* nada
Como 2 porciones de verduras y 3 de 26,8% (40) 53,7% (80) 19,46% (29)
fruta
Nutricién A menudo consumo mucha aztcar o sal, 10,7% (16) 79,9% (119) 9,4% (14)
0 comida chatarra o con mucha grasa. No, ninguna de Si, alguna de Todas estas
estas estas
. . * 75,6% (113) 12,1% (18) 12,1% (18)
Estoy pasado(a) en mi peso ideal “No estoy 5 2 8 kilos de Mas de 8
pasado(a), mas kilos
estoy por
debajo de mi
peso ideal.
- 0 a4 kilos de
mas
Tabaco Yo fumo cigarrillos * 77,9% (116) 10,7% (,1(_5) 11,4% (1?)
-Nunca he No en el dltimo Si, este afio
fumado afo en
-No en los confinamiento
Ultimos 5 afios
Generalmente fumo 1 o mas cigarrillos 91,3% (136) 8,7% (13) 0%
por dia No fumo Si,del1al0
Alcohol y | Bebo mas de cuatro tragos en una misma 34,9% (52) 55,7% (83) 9,4% (14)
otras drogas | ocasién Nunca Ocasionalmente A menudo
Uso drogas como marihuana, cocaina, o 88,6% (132) 9,4% (14) 2% (3)
pasta base Nunca Ocasionalmente A menudo
Uso excesivamente los remedios que me 74,5% (111) 21,5% (32) 4% (6)
indican o los que puedo comprar sin Nunca Ocasionalmente A menudo
receta
Manejo un automotor después de beber 78,5% (117) 20,1% (30) 1,3% (2)
alcohol Nunca Ocasionalmente A menudo
Mi numero promedio de tragos (botella de 73,8% (110) 14,1% (21) 12,1% (18)
cerveza, vaso de vino, copa de trago 0 a 7 tragos 8 a 12 tragos Més de 12
fuerte) por semana tragos
Bebo café, té o bebidas cola que tienen 87,2% (130) 8,1% (12) 4,7% (7)
cafeina * -No consumo De 4 a 6 al dia Mas de 6 al
-De 1 a3 aldia dia
Suefio y | Duermo bien y me siento descansando(a) 44,3% (66) 45% (67) 10,7% (16)
estrés
Yo me siento capaz de manejar el estrés 37,6% (56) 58,4% (87) 4% (6)
o la tensién de mi vida
Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre 59,1% (88) 35,6% (53) 5,4% (8)
Trabajo y | Parece que ando despistado(a) 36,2% (54) 55,7% (83) 8,1% (12)
personalidad | Me siento enojado(a) o agresivo(a) 46,3% (69) 45,6% (68) 8,1% (12)

Yo me siento contento(a) con mi trabajo o
mis actividades

34,2% (51)

49,7% (74)

16,1% (24)
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Introspeccion | Me siento tenso(a) o apretado(a) 28,2% (42) 63,8% (95) 8,1% (12)
Me siento deprimido(a) o triste 36,2% (54) 56,4% (84) 7,4% (11)
Yo soy un pensador positivo u optimista 55% (82) 42,3% (63) 2,68% (4)
Control de Me realizo controles de salud de forma 13,4% (20) 51% (76) 35,6% (53)
salud y periddica
conducta Converso con mi pareja o mi familia 26,8% (40) 43,6% (65) 29,5% (44)
sexual temas de sexualidad
En mi conducta sexual me preocupo del 72,5% (108) 19,5% (29) 8,1% (12)
autocuidado y del cuidado de mi pareja
Otras Como peatdn, pasajero del transporte 66,4% (99) 31,5% (47) 2% (3)
conductas publico ylo automovilista, soy
respetuoso(a) de las ordenanzas del
trnsito
Uso cinturén de seguridad/Uso casco y 60,4% (90) 30,9% (46) 8,7% (13)
chaleco

* Algunas preguntas se unieron para que queden ubicadas en una de las 3 opciones, estas son las que
tienen un asterisco (*). No estoy pasado(a), estoy por debajo de mi peso ideal + de 0 a 4 kilos de mas =
Adecuado; No en los dltimos 5 afios + Nunca he fumado= Adecuado; De 1 a 3 al dia + No consumo=
Adecuado

Respecto a los resultados del test FANTASTICO post confinamiento (tabla 6) se
evidencia que el dominio F de familia y amigos, el 53% indican que te tienen con quien
hablar, y el 59,7% indican que dan y reciben carifio, siendo estas respuestas adecuadas.
Para el dominio A asociativa y actividad fisica, con un 65,8%, indican que camina 30 min
al dia y con un de 40,3% es integrante activo (a) de un grupo de apoyo de mi salud o
calidad de vida. En el domino N de nutricién, en cuanto a comer 2 porciones de verdura
y 3 de fruta, asi mismo el consume mucha azucar o sal y comida chatarra, tuvo un
porcentaje de 59,7% y 76,5% indicando que los estudiantes universitarios no se
alimentan adecuadamente, con un 78,52% tienen un peso adecuado. En el dominio T de
tabaco, yo fumo cigarrillos o fuma 1 o mas cigarrillos con un porcentaje de 77,18% y
87,9% siendo este el mayor porcentaje de los encuestados teniendo una respuesta
adecuada. Para el dominio A de alcohol y otras drogas, un 53,7% afirman beber
adecuadamente, respecto a uso drogas (marihuana) y medicados o sin receta,
respondieron adecuadamente con un 86,6% y 77,8% y con un 79,8% niegan manejar
después de beber, respecto al promedio de tragos el 69,1% respondié de manera
adecuada, respecto a bebo café, té o bebidas cola que tienen cafeina el 87,2% no
consume o consume de 1 a 3 veces al dia, En el dominio S de suefio y estrés, duermo
bien y me siento descansado (a) y me siento capaz de manejar el estrés en mi vida con

el 50,3% y 51,7% los estuantes afirman que duermen bien a veces y logran manejar el
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estrés, yo me relajo y disfruto de mi tiempo libre, con un 59,1% tienen una respuesta
adecuada al tiempo de descanso y disfrute. Para el dominio T de trabajo y personalidad,
con un 60,4 y 47% andan despistados o enojados estando en un rango intermedio, en
cuanto al trabajo y actividades la mayoria expresa no sentirse a gusto con actividades
con un 50,3%, de igual modo el 29,5% indican estar plenos y de manera adecuada. En
el dominio | de introspeccién de me siento tenso o apretado y deprimido o triste, con un
63,1% y 54,4% lo que significa que ocasionalmente se sienten agotados y tristes, en
cuanto soy un pensador positivo u optimista en su mayoria afirman tener un pensamiento
adecuado con un 61,1%. En cuanto al dominio C de control de la salud y conducta sexual,
con un 51% y 47,7% indican tener controles de forma periédica y conversa con la familia
y pareja, con 73,2% afirman preocuparse del autocuidado y el de su pareja. Y por ultimo
esta el dominio O de otras conductas, con un 71,1% afirman respetar las ordenanzas
como peaton y pasajero de transporte publico siendo respetuosos, con un 64,4%

afirmaron hacer uso adecuado del cinturén de seguridad o el uso del casco.

Tabla 6 Resultados descriptivos de la primera seccion de la encuesta referente a las

preguntas del test FANTASTICO post confinamiento

Estilos de vida (Post confinamiento)

Adecuado

Intermedio

Inadecuado

(siempre)

(a veces)

(Casi Nunca)

actividad fisica

Familiay amigos | Tengo con quien hablar de las cosas que son 53% (79) 41,6% (62) 5,4% (8)
importantes para mi

Yo doy y recibo carifio 59,7% (89) 34,9% (52) 5,4% (8)

Asociativa y Yo camino al menos 30 min al dia 65,8% (98) 31,5% (47) 2,7% (4)

Soy integrante activo/a de un grupo de apoyo o
mi salud y calidad de vida (organizaciones de
autocuidado, clubes de enfermemos crénicos,
deportivos,  religiosos, mujeres,  adultos
mayores, vecinales y otro)

40,3% (60)

33,6% (50)

26,2% (39)

Yo realizo actividad fisica (caminar, subir
escaleras) o deporte durante 30 min.

79,9% (119)
3 0 mas veces
por semana

18,1% (27)
Una vez por
semana

2% (2)
No hago nada

. . *
Yo fumo cigarrillos

Nutricidn Como 2 porciones de verduras y 3 de fruta 26,8% (40) 59,7% (89) 13,42% (20)
A menudo consumo mucha azlcar o sal, o 14,8% (22) 76,5% (114) 8,7% (13)
comida chatarra o con mucha grasa. No, ninguna Si, alguna de Todas estas

de estas estas
) . * 78,52% (117) | 10,7% (16) 10,7% (16)
Estoy pasado(a) en mi peso ideal -No estoy 5 a8kilos de | Mas de 8 kilos
pasado mas
- 0-4 kilos de
mas
Tabaco 77.2% (115) 13,4% (20) 9,4% (14)
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-Nunca he No en el Si, en los
fumado ultimo afio ultimos meses
-No en los Si este afio
ultimos 5 afios
Generalmente fumo 1 o mas cigarrillos por dia 87,9% (131) 11,4% (17) 0,7% (1)
No fumo Si,deceroa | Si, méas de 10
10
Alcohol y otras Bebo mas de cuatro tragos en una misma 39,6% (59) 53,7% (80) 6,7% (10)
drogas ocasion
Uso drogas como marihuana, cocaina, o pasta 86,6% (129) 11,4% (17) 2% (3)
base
Uso excesivamente los remedios que me 77,9% (116) 20,8% (31) 1,3% (2)
indican o los que puedo comprar sin receta
Manejo un automotor después de beber alcohol 79,8% (118) 18,8% (28) 2% (3)
Mi nimero promedio de tragos (botella de 69,1% (103) 20,1% (30) 10,7% (16)
cerveza, vaso de vino, copa de trago fuerte) por | 0 a 7 tragos 8 a 12 tragos Mas de 12
semana tragos
Bebo café, té o bebidas cola que tienen cafeina 88,5% (92) 8,7% (13) 2,7% (44)
* -No consume, De 4 a6al Mas de 6 al
-Dela3al dia dia
dia
Suefio y estrés Duermo bien y me siento descansando(a) 42,3% (63) 50,3% (75) 7,4% (11)
Yo me siento capaz de manejar el estrés o la 45% (67) 51,7% (77) 3,4% (5)
tension de mi vida
Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre 59,1% (88) 36,2% (54) 4,7% (7)
Trabajo Parece que ando despistado(a) 33,6% (50) 60,4% (90) 6% (9)
personalidad Me siento enojado(a) o agresivo(a) 46,3% (69) 47% (70) 6,7% (10)

Yo me siento contento(a) con mi trabajo o mis
actividades

29,5% (44)

50,3% (75)

20,1% (30)

Introspeccién

Me siento tenso(a) o apretado(a) 30,2% (45) 63,1% (94) 6,7% (10)
Me siento deprimido(a) o triste 39,6% (59) 54,4% (81) 6% (9)
Yo soy un pensador positivo u optimista 61,1% (91) 38,3% (57) 0,7% (1)

Control de salud y

conducta sexual

Me realizo controles de salud de forma periddica

22,8% (34)

51% (76)

26,2% (39)

Converso con mi pareja o mi familia temas de
sexualidad

34,2% (51)

47,7% (71)

18,1% (27)

En mi conducta sexual me preocupo del 73,2% (109) 22,1% (33) 4,7% (7)
autocuidado y del cuidado de mi pareja

Otras conductas Como peaton, pasajero del transporte publico 71,1% (106) 27,5% (41) 1,3% (2)
y/o automovilista, soy respetuoso(a) de las
ordenanzas del transito
Uso cinturon de seguridad/Uso casco y chaleco 64,4% (96) 28,9% (43) 6,7% (10)

*Algunas preguntas se unieron para que queden ubicadas en una de las 3 opciones, estas son las que
tienen un asterisco (*). No estoy pasado(a), estoy por debajo de mi peso ideal + de 0 a 4 kilos de més =
Adecuado; No en los ultimos 5 afios + Nunca he fumado= Adecuado; De 1 a 3 al dia + No consumo=

Adecuado

De acuerdo las estadisticas de los puntajes del test fantastico (tabla 7) durante el

confinamiento, se puede evidenciar que el promedio fue de 85,53, con una (DS) de 1,18,

la mediana fue de 86,0 y la moda de 84. Se encontré un minimo de 38 y un maximo de

118. En cuanto a las estadisticas de los puntajes de post confinamiento, el promedio fue

de 88,9 con una (D S) de 1,183, la mediana fue de 90,0 y la moda de 74. El valor minimo

fue de 52 y el maximo de 120. Se puede observar que en confinamiento y post-

confinamiento hubo 149 puntajes validos y 0 perdidos.
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Tabla 7 Resultado de las estadisticas de los puntajes totales del test fantastico durante
el confinamiento y post confinamiento

Variable Media  Mediana Moda DS Min.  Max.
Puntaje total del Test Fantastico en 85,83 86,00 84 1,180 38 118
confinamiento

Puntaje del Test Fantastico en Total Post- 88,90 90,00 74 1,183 52 120

Confinamiento

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en la tabla 8 que la mayoria de la poblacién estuvo en la clasificacion “Buen
trabajo, estas en el camino correcto” con un porcentaje de 46,3% y con 18,1% estan en
una zona baja o de peligro, lo que indica que deben hacer cambios en sus estilos de vida
y con 9,4% de la poblacion estudiantil encuestada estuvo en “felicitaciones, tienes un

estilo de vida fantastico”.

Tabla 8 Resultados descriptivos de la clasificacion segin el test FANTASTICO de los
estilos de vida de la poblacion objeto de estudio durante el confinamiento

Estas en la zona de peligro, pero la honestidad es tu valor real 0 -46 2 1,3
Algo bajo, podrias mejorar 47 -72 25 16,8

Adecuado, estas bien 73 -84 39 26,2

Buen trabajo. Estas en el camino correcto 85 -102 69 46,3
Felicitaciones, tienes un estilo de vida fantastico 103 -120 14 9,4

Fuente: Elaboracion Propia

En la clasificacion de los estilos de vida durante el post confinamiento (tabla 9) se observé
gue la mayoria esta en “buen trabajo, estas en el camino correcto” con un porcentaje de
45,6%, y con 27,5% “Adecuado, estas bien”, cabe recalcar que en post-confinamiento se
evidencia un 0% en la zona de peligro, solo un 13,4% en la zona algo bajo y con 13,4%
tienen un estilo de vida fantastico.
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Tabla 9 Resultados descriptivos de la clasificacion segin el test FANTASTICO de los
estilos de vida de la poblacién objeto de estudio durante el post confinamiento

Calificacion Rangos Frecuencia Porcentaje

de puntaje (n=382) (100%)

Estas en la zona de peligro, pero la honestidad es tu valor real 0 -46
Algo bajo, podrias mejorar 47 -72 20 13,4
Adecuado, estas bien 73 -84 41 27,5
Buen trabajo. Estas en el camino correcto 85— 102 68 45,6
Felicitaciones, tienes un estilo de vida fantastico 103 -120 20 13,4

Fuente: Elaboracion Propia

En la comparacion de la relacion de los resultados de la clasificacion del Test Fantastico
durante el confinamiento y post confinamiento (tabla 10), se evidencia que en la mayoria
de la poblacién durante el confinamiento y el post confinamiento estuvieron catalogados
“‘Buen trabajo, estas en el camino correcto”. La clasificacion mas alta la zona
“felicitaciones, estilo de vida fantastico” paso de 9,4% a 13,4% esto significa que hubo
un aumento de 4%, por otra parte, la clasificacion en la zona “algo bajo, podrias mejorar
paso de 16,8% a 13,4% con una disminucion de 3,4% y en la clasificacion “estas en la
zona de peligro, pero la honestidad es tu valor real” disminuyo 1,3% pasando a un 0% lo

gue significa que hubo una mejoria en los estilos de vida de los estudiantes.

Tabla 10 Resultados de la comparacién de calificaciones de los estilos de vida por el test
fantastico durante el confinamiento y post confinamiento.

Postconfinamiento

Calificacion Confinamiento

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
(n=149) (100%) (n=149) (100%)

Estas en la zona de peligro, pero la 0-46 2 1,3 0 0
honestidad es tu valor real
Algo bajo, podrias mejorar 47 -72 25 16,8 20 13,4
Adecuado, estas bien 73 -84 39 26,2 41 27,5
Buen trabajo. Estas en el camino 85-102 69 46,3 68 45,6
correcto

Felicitaciones, tienes un estilo de vida 103 -120 14 9,4 20 13,4
fantastico

Fuente: elaboracion propia
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Se puede observar teniendo en cuenta los resultados de la prueba de contrastacion de
hipotesis, se obtuvo un resultado estadisticamente significativo de p=0,011, lo que
rechaza la hipotesis nula, por lo tanto, si existe diferencias entre los estilos de vida del

post confinamiento con los estilos de vida del confinamiento. (tabla 11).

Tabla 11 Resultado de prueba de rangos con signos de Wilcoxon del puntaje del de Test
FANTASTICO durante el confinamiento y post confinamiento, y la clasificacion del estilo
de vida durante el confinamiento y post confinamiento.

Variables P(p<0,05)

Clasificacion estilo de vida saludable post confinamiento — -2,535 0,011
Clasificacion estilo de vida saludable durante el confinamiento

Fuente: Elaboracion propia

4.2 DISCUSION

En los hallazgos de este estudio se muestra que la mayoria de la poblacién encuestada
son de sexo masculino, que viven en zona urbana y son de estrato socioeconémicos
bajos, estos hallazgos concuerdan con la investigacion de Chalapud et al. (52) y la
investigacion de cardenas y ortega (53), que afirman que los de estrato socioeconémico
bajo recurren a una carrera profesional porque quieren superarse y mejorar su calidad
de vida y el sexo masculino predomina en carreras relacionadas con deporte. En cuanto
al confinamiento la mayoria lo acataron de 7 a 12 semanas estos resultados se asemejan
a los de Vergara et al. (54) este alto porcentaje de estudiantes que acataron el
confinamiento se debe a que las clases eran virtuales motivo por el cual debian
permanecer en casa. Por otro lado, la edad promedio de hombres y mujeres fue de 22
afos similar a la investigacion de Aucancela-Buri et al. (55) debido a que a esta edad la

mayoria de los jovenes entran a una educacion superior.

Las evidencias demostraron que en confinamiento la mayoria de los estudiantes
siguieron las indicaciones de la OMS como lo es caminar 30 minutos al dia o realizar
cualquier tipo de actividad fisica, ademas de que no presentaban habitos poco saludable
como fumar y ocasionalmente consumian alcohol, estos resultados son similares a los

de salinas (56), Espinoza-Gutierrez et al. (57), Caceres & Morales (58) y Neme, Maria
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Jose (59), de los cuales se llega a la conclusion de que al ser universitarios de carreras
relacionadas con deporte tienen claro los beneficios tanto fisicos como mentales que trae
la realizacion de actividad fisica, asi mismo lo perjudicial que es tener unos malos habitos
como fumar y beber alcohol, habitos que no son frecuentes en la poblacién objeto
estudio, también se tiene en cuenta que uno de los autores afirma que en pandemia los
jovenes Universitarios que vivian con sus familias reportaron un consumo bajo de
alcohol, mientras que los que vivian solos su consumo se vio elevado. Por otro lado, solo
un poco mas de un cuarto de la poblacion es capaz de manejar el estrés, este resultado
es similar a la investigacion de Molano-Tobar et al. (60) quienes encontraron que los
niveles de estrés en los estudiantes Universitarios aumentaron en la pandemia. Los
resultados de los estilos de vida en confinamiento la mayoria de la poblacion tienen
buenos estilos de vida, quedando en la zona Buen trabajo debido a que tienen buenos
niveles de actividad fisica, la nutricibn es adecuada y no tienen habitos inadecuados

como fumar y beber alcohol.

Los hallazgos de esta investigacion permiten evidenciar que la poblacién objeto de
estudio en post confinamiento realiza actividad fisica 3 0 mas veces por semana,
concuerda con la investigacion Puerta et al. (61) ya que afirma que los estudiantes
pertenecientes a programas de actividad fisica son mas activos que otras carreras
universitarias evidenciando el cambio antes de la pandemia, en desacuerdo esta la
investigacion de Chales-Aoun (62) que afirma que los estudiantes universitarios tienen
poca actividad fisica o solo en algunas ocasiones caminan, practican bicicleta o realizan
algun tipo de actividad fisica. por otro lado, mas de la mitad consume alimentos con
azucar, sal, comida chatarra o con mucha grasa, la mayoria esta en el peso adecuadoy

no fuman cigarrillo.

Se evidencio que casi la mitad de la poblacién es capaz de manejar el estrés o la tension,
casi nunca se sienten enojados y mas de la mitad se preocupa por el autocuidado en su
conducta sexual estos hallazgos no coinciden con los de Sepulveda et al. (63) que afirma
gue en su investigacién sobre un seguimiento de estrés y depresion a los 4 meses y

seguimiento a los 9 meses después del Covid-19, no se generé cambios significativos.
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Debido a esta investigacion se logra evidenciar en la comparaciéon de los estilos de vida
en el confinamiento y post confinamiento, que en confinamiento habian cierta poblacion
gue estaba en la clasificacion zona de peligro, pero en post confinamiento esta zona bajo
a no tener ningun participante, la mayoria de los encuestados en confinamiento estaban
en la clasificacion buen trabajo y en post confinamiento la poblacién mejoro sus estilos
de vida aumentando la clasificacion mas alta felicitaciones, tienes un estilo de vida

fantastico.

En el hallazgo de este estudio se observa que la mayoria de poblacidon universitaria
encuestada en confinamiento y post confinamiento muestra que los estilos de vida en
cuanto a la realizacion de actividad fisica se aumentaron notoriamente en post
confinamiento, cabe destacar que la actividad fisica en confinamiento mas de la mitad lo
practica regularmente lo cual concuerda con la investigacion de (Romero Blanco (64)que
afirma cambios notorios durante la comparacion de los estilos de antes y durante el
confinamiento. Por otro lado, en la investigacion de Ferrara et al. (65) afirma que la
poblacién universitaria tuvo una estadistica significa en cuanto a la realizacion de
actividad fisica antes y durante la pandemia lo cual contradice esta investigacion ya que
la actividad fisica se redujo durante la pandemia produciendo asi sedentarismo. Por otro
lado, Catafieda-Babarro (66) muestra que hubo cambios en la realizacion de actividad
fisica pasando de actividad fisica vigorosa antes de la pandemia a actividad fisica

moderada en confinamiento.

Esto quiere decir, que en la comparacion de los estilos de vida en el confinamiento y post
confinamiento de los estudiantes de Entrenamiento Deportivo se evidencia que hubo una
mejoria en el post confinamiento, generando cambios estadisticamente significativos, la
investigacion de Maldonado (67) difiera con estos hallazgos ya que el afirma que en la
comparacion de estilos de vida en confinamiento y post confinamiento en la poblacion de
Tumaco-Narifio existe semejanza por lo cual no hubieron cambios significativos, sin
embargo se asemeja a esta investigacion debido a que Maldonado (67) afirma que la

mayoria de personas estuvieron en la clasificacion “buen trabajo, estas en el camino
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correcto”, pero en postconfinamiento aumento la clasificacion “felicitaciones, tienes un
estilo de vida FANTASTICO” siendo esta la zona mas alta, mismos resultados en la

clasificacion de esta investigacion.

Este estudio es uno de los pocos que informan sobre los estilos de vida después del

confinamiento
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

El presente estudio confirma hallazgos previos sobre las caracteristicas de la
poblacion universitaria, concluyendo que la mayor parte de la participacion esdel
sexo masculino, y pertenecen a un estrato socioeconémico bajo (1 y 2), ademas
brinda informacion nueva sobre que la mayoria de la poblacién encuestada acato

el confinamiento por pandemia por Covid-19.

El presente estudio ha demostrado que los estilos de vida en carreras afines al
deporte, como lo es Entrenamiento Deportivo, se mantuvieron como buenos a

pesar de haber estado en una pandemia mundial.

En la comparacion del estilo de vida durante el confinamiento y post confinamiento
se concluye que hubo un aumento en los resultados de este variable post
confinamiento, ya que mas universitarios realizan actividad fisica 3 0 mas veces a
la semana, asi mismo aumento el porcentaje en el control del estrés y se sumaron
mas estudiantes a realizarse controles de salud de forma periddica, uno de los

estilos de vida que mas bajo porcentaje obtuvo.

Este estudio ha demostrado, por primera vez a nivel local y nacional, que los
estilos de vida mejoraron después del confinamiento, ya que se obtuvo una
diferencia estadisticamente significativa, situacion que se relaciona al perfil

profesional de la poblacién objeto de estudio.

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda concientizar mas a la poblacién sobre los controles de salud ya

gue la mayoria casi no se realiza controles de forma periodica.
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Se recomienda a futuros profesionales del deporte realizar mas investigaciones
sobre los estilos de vida después del confinamiento en diferentes tipos de
poblacion para asi tener mas documentacion que permita crear programas que
ayuden a mejorar las deficiencias que se lleguen a encontrar y tener evidencia de
si la poblacion mejoro sus estilos de vida después de haber pasado por una
pandemia como la del Covid-19 que afectaba mas a las personas con problemas

de salud y sobrepeso.
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ANEXOS

Anexo A Consentimiento informado

ESTILOS DE VIDA DURANTE EL
CONFINAMIENTO Y
POSTCONFINAMIENTO POR COVID-19
EN LOS ESTUDIANTES DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE LA
CORPORACION UNIVERSITARIA
AUTONOMA DEL CAUCA.

El presente cuestionario hace parte del proceso de investigacién desarrollade por el Grupo
de Investigacion en Departe y Movimiento Humano - GIDEMO del Programa Entrenamiento
Deportive de la Facultad de Educacion de la Corporacidn Universitaria Autdnoma del
Cauca, en colaboracidn con el Semillerc de Investigacion Autdnoma en Movimiento -
AUKIME

El cbjetive gue 22 busca cumplir es identificar los cambios en los estilos de vida szludable
durante &l pericdo el confinamiento v postconfinamiento por la Covid-19 en la poblacicn
de estudiantes de Entrenamiento Deportivo, para esto =& tuvo en cuenta el Test
FANTASTICO, adaptando su descripeidn 2l confinamients.

La presente investigacidn consiste en un estudic académico. La participacion consistird
en aprobar voluntariamente dicha participacion respondiendo a las pregurntas que se
harén a continuacian, entendids que su diligenciamisnto se relaciona a dar su
conzentimiento informado para el uso de la informacion en procesos de caracter
académico e investigativo.

Su responsabilidad consiste en permitir dicha evaluacion y responder con fidelidad a la
informacidén solicitada, teniends en cuenta que tizne todas las garantias de
confidencialidad al no revelar nombres, caractensticas o situaciones comprometadoras
que posibiliten su identificacion.

Se le ofrece la seguridad gue no =& le identificara en las presentaciones o publicaciones
que =€ hagan de este estudio y que los datos relacionados con su privacidad seran

manejados en forma confidencial cumpliendo con los oriterios ¥ rigor ético come en lo
descrita 2n la ley 1851 de 201 2 schre proteccion de datos personzles.

Anexo B Herramienta de recoleccién de informacion

Enlace al Cuestionario online de estilos de vida confinamiento y postconfinameinto

https://forms.qgle/Y60ZgvZCRkx7KmFz7



https://forms.gle/Y6oZgvZCRkx7KmFz7

