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Resumen

El presente resumen muestra, como las actividades deportivas y recreativas propuestas
como programa de acompafiamiento para el fortalecimiento integral de nifios, nifias y adolescentes
en las instituciones educativas publicas del municipio de La Cruz, Narifio; centrd su proposito en
una iniciativa de largo impacto para la calidad de vida de la poblacion. En esta propuesta se
incluyeron elementos a nivel cuerpo-mente que, estimulan el desarrollo de habilidades motoras,
las cuales, al ser combinadas con una técnica de respiracion, permiten generar respuestas en el
organismo que equilibran el sistema nervioso central, optimizando la sensacion de bienestar
corporal. En este sentido, el programa incorpor6 una serie de actividades para el mejoramiento de
la salud fisica y mental, como aporte para el desarrollo integral del ser humano. La metodologia
implementada es la descriptiva que a través de la AP/ Investigacion, Accion, Participacion/ facilitd
el acercamiento a la poblacion objetivo; permitiendo un aprendizaje colectivo, con una activa
participacion de los grupos convocados. Geograficamente se ubica el municipio de la Cruz en el
departamento de Narifio al sur de Colombia, donde se vincularon algunas instituciones educativas
de caracter publico. El trabajo se llevo a cabo articuladamente con la alcaldia municipal de la Cruz,
como institucion garante de derechos para el bienestar y la sana convivencia. El acompafiamiento
como ejercicio practico, impactd exitosamente, mas alld de ofrecer estrategias y actividades
recreativas, posibilito la reflexion parala resignificacion de experiencias de vida en los jovenes.
Las acciones transversales mas importantes fueron: caracterizacion poblacional, identificacion de
debilidades en actividades deportivas, revision del plan de desarrollo, delimitacion del plan de
accion e implementacion de actividades. Como resultados se identificaron la alta empatia para
adoptar estilos de vida saludable, filiacioén por actividades deportivas y recreativas y adaptabilidad
para la disciplina. En conclusion, el programa de acompanamiento evidencio resultados positivos

en la comunidad.

Palabras clave: estilos de vida saludables, calidad de vida, bienestar, actividades

recreativas y deportivas.
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Abstract

This summary presents how sports and recreational activities proposed as an accompanying
program for the comprehensive strengthening of children and adolescents in public educational
institutions in La Cruz, Narifio, focused on a long-term initiative to enhance the population's
quality of life. The proposal included mind-body elements that stimulate the development of motor
skills, which, when combined with a breathing technique, generate responses in the body that
balance the central nervous system, optimizing the sense of physical well-being. In this regard, the
program incorporated a series of activities aimed at improving physical and mental health as a
contribution to the overall development of the human being. The methodology implemented was
descriptive, and through IAP/Investigation, Action, Participation, it facilitated engagement with
the target population, enabling collective learning with active involvement from the assembled
groups. Geographically, La Cruz is located in the department of Narifio, in southern Colombia,
where some public educational institutions were involved in the project. The work was carried out
in close collaboration with the municipal government of La Cruz, acting as an institution ensuring
rights and promoting well-being and healthy coexistence. The practical exercise of accompaniment
had a successful impact, going beyond offering recreational strategies and activities; it allowed for
reflection and the re-signification of life experiences among the youth. The most significant cross-
cutting actions included population characterization, identification of weaknesses in sports
activities, review of the development plan, definition of the action plan, and implementation of
activities. The results showed a strong embrace of healthy lifestyles, a sense of affiliation with
sports and recreational activities, and adaptability to discipline. In conclusion, the accompanying

program demonstrated positive outcomes within the community.

Keywords: healthy lifestyles, quality of life, well-being, recreational and sports activities.
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Introduccion

A lo largo de la historia, la sociedad ha atravesado constantemente por un sin nimero de
transiciones que resultan determinantes para la vida de las personas, pues de ello deviene las
formas de vivir, los procesos de adaptacion, los conocimientos y experiencias de cada generacion.
Por lo anterior, es comtn encontrar cantidad de estudios que buscan solventar y explicar aquellas
rupturas y situaciones determinantes de la humanidad.

Con el paso de los afios los gobiernos han empezado a cuestionarse sobre aspectos
esenciales de la vida, mas alld de todo aquello material o tangible, pues existe una constante
preocupacion sobre como conservar la vida y preservar su salud integral. Sin embargo, en la
actualidad problematicas como el sedentarismo, los estilos de vida nocivos y la creciente de
enfermedades cronicas no transmisibles, llama la atencion, puesto que, pese a la existencia de una
preocupacion constante por mantener una ‘“vida sana’ al parecer esta preocupacion solo se queda
en el discurso comin de las personas y no trasciende a un “querer hacer” que aporte de manera
significativa a estos procesos.

Por lo anterior, resulta necesario considerar esta problematica desde un panorama mas
amplio y de esta manera se posibilite un proceso de intervencion real. Entonces, se hace necesario
implementar programas y estrategias que promuevan la calidad de vida y bienestar a través de la
construccion de estilos de vida saludables y la adopcidon de la practica regular de actividades
deportivas y recreativas.

La presente propuesta es una iniciativa articulada con el plan de gobierno de la alcaldia
municipal de La Cruz Narifio, enfocada en la implementacion de un programa estratégico con
actividades deportivas y recreativas dirigido a nifios, nifias y adolescentes en edades entre 8 a 16
afos, durante un periodo de tres meses. Con el propdsito de realizar un acompaiamiento y
seguimiento desde la practica profesional; que permita identificar los beneficios obtenidos en la
salud de las personas, implementado estrategias deportivas y recreativas que beneficien a las
personas y faciliten la incorporacion de estilos de vida saludables en la poblacion objetivo.
Impactando de manera asertiva los habitos basicos cotidianos relacionados con el bienestar, la
calidad de vida y el cuidado de si mismos. Una transformacion paulatina de los mismos, posibilita

pensarse una humanidad consciente sobre la importancia de preservar la salud integral.
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Capitulo I: Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

En términos generales, la salud fisica, mental y espiritual de una persona, involucra
elementos de tipo transversal que no solo se remiten al cuerpo fisico observable, por el contrario
la ciencia demuestra que en la actualidad todo esta profundamente relacionado; materia y energia.
En este sentido, se facilita la comprension de lo existente dentro y fuera de toda forma de vida.
Siendo fundamental la observacion del cuerpo humano como un todo regulador y contenedor tanto
de la materia organica, del pensamiento, la espiritualidad y la energia. Claro est4 enfocado desde
una cosmovision relacionada al contexto cultural de las poblaciones.

Cada territorio es diverso. A lo largo de la historia, las comunidades han adquirido maneras
de desarrollarse de acuerdo a la geografia, a la herencia ancestral y a las practicas cotidianas, con
marcadas diferencias entre poblaciones rurales y urbanas. Los habitos en los seres humanos, van
definiendo su vida a lo largo de los afios, de alli la importancia de estimular una consciencia en las
practicas alimenticias, el cuidado de la mente y del cuerpo por medio de actividades deportivas
que faciliten la liberacion de energia, el movimiento como expresion fisica y la recreacion como
una manera de generar quimicos de felicidad en el organismo.

La actividad deportiva dentro de la escuela ha de estar dotada de un caracter

inequivocamente educativo y, como establece Sanchez Bafiuelos (2000), la practica

deportiva constituye uno de los fendmenos sociales de mas envergadura dentro de las

sociedades avanzadas contemporaneas. De forma, que las condiciones para que se lleve a

cabo la experiencia deportiva personal, se producen en el entorno social en el que todos

nos encontramos inmersos, por lo que podemos decir que el deporte y su practica se
constituyen como elementos significativos de la experiencia vital del individuo y del

colectivo. (Corrales, 2010, p. 24)

Una de las rutas de acompafiamiento para el inicio de buenas practicas para la salud integral
y la vida, es el aula, siendo la escuela un espacio de creacion y reafirmacion de valores, ética y de
aprendizajes de dignificacion de la propia existencia. En tal sentido involucrarse de manera
colectiva permite que se compartan y complementen maneras de ser, de observar y de hacer, la

interrelacion humana, aporta al fortalecimiento y al intercambio de pensamientos y posturas para
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los acuerdos. Siendo en complemento un todo que va orientado a la obtencién de una mejor calidad
de vida. Por ello. Esta propuesta surge como una iniciativa complementaria al programa
institucional de deporte, recreacion y acompafnamiento psicosocial, de algunas instituciones
educativas del municipio de la Cruz, en el departamento de Narifio.

En este sentido Corrales (2010) argumenta que:

El deporte, actividad caracterizada por la realizacion de ejercicio fisico, la presencia de

competicion con uno mismo o con los demas, la exigencia de unas reglas para su desarrollo,

y su componente ludico, se convierte en un excelente medio educativo para el individuo

durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de movimiento, habitla a la

relacion con los demas y a la aceptacion de las reglas, a la vez que estimula la superacion.

Para que nos sirva como medio de aprendizaje, debe quedarnos claro desde el principio

que este deporte escolar debemos entenderlo siempre desde un punto de vista formativo.

(p. 27)

Asimismo, Blazquez (1995, como se cité en Corrales, 2010), menciona que el deporte
educativo “constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica, y luego,
una formacién continua a través del movimiento” (p. 27), el cual este deporte:

propone una bdsqueda de metas mas educativas y pedagogicas aplicadas al deporte de

iniciacion, y se aparta de los aspectos competitivos del deporte. Por lo tanto, el objetivo es

permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos

afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad. (Corrales, 2010, p. 27)

La Cruz, Narifo, es un municipio ubicado al sur de Colombia, que por su contexto
sociocultural y trayectoria de implementacion en préacticas comunitarias con enfoque pedagogico,
en términos institucionales y académicos, evidencia un marcado interés por generar espacios de
encuentro con actividades deportivas y recreativas orientadas a nifios, nifias y adolescentes, con el
proposito de fomentar e incentivar una perspectiva diferente por el deporte, y el aprovechamiento
del tiempo libre; optando por realizar actividades de educacion fisica, y recreacion, para lograr una
mejor calidad de vida, siendo esto, considerado constitucionalmente un derecho social
fundamental. La busqueda de ofrecer desde la pedagogia y la educacion, espacios para el desarrollo
de actividades que permitan el fortalecimiento de los seres humanos de manera integral
involucrando cuerpo, mente y espiritu es un requerimiento fundamental que debe promoverse

como parte de los habitos saludables para la vida desde edades tempranas, como parte de la
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cotidianidad. Todo tipo de movimiento que se ofrezca al cuerpo permite movilizar un recurso
importante de energia que estimula las conexiones neuronales localizadas en el cerebro,
incentivando procesos cognitivos nuevos para el aprendizaje. De esta manera, se generan nuevas
formas de pensamiento organizado que obligan de manera natural a cambiar la estructura mental.
Dando asi posibilidades de sanacion para enfermedades que puedan afectar cuerpo y mente. Se ha
demostrado también que, sumado a todo tipo de ejercicio realizado, es clave el proceso de
respiracion; en tal sentido todo el conjunto de practicas deportivas y recreativas tienen un profundo
impacto al conjugarse con la ritmica de respiracion. El cuerpo es un organismo en conexion total.
Llama la atencion entonces, la salud y el bienestar de la poblacion, desde una perspectiva
general que se enfoca en fortalecer en la comunidad hébitos saludables que facilmente, pueden
incluirse en la cotidianidad de las personas, sin generar algin tipo de caos o de confusion que altere
su vision de la vida de manera negativa. Mas ain, en una época como la actual, en la que se tiene
una tendencia al sedentarismo y al individualismo por el uso continuo de las nuevas tecnologias.
El cuerpo humano es una red interconectada de diferentes sistemas de informacién y
energia. ElI hemisferio cerebral izquierdo es especialista en la transduccion lingiistica
verbal del pensamiento y el discurso analitico; el hemisferio derecho es especialista en la
transduccion holistica, analogica, metaforica, de emociones e imagineria nuevay pura. ...
El ser humano nace con cuatro tendencias basicas que son fundamentales: La primeraes la
tendencia a la vida y vivir es perdurar, “durar para”. Somos criaturas, se nos genera desde
dos células cuyos genes se mezclan en un orden Unico, con un corazén que late, que
“piensa” desde el hipotalamo hacia la corteza y que nos da libertad. Esta libertad fluye de
la union y comunicacion arménica y permanente entre el corazon y la mente. (Grisanti,
2002, parr. 4y 5)

Dado lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(Por qué es importante implementar un programa de acompafiamiento de actividades
deportivas y recreativas, en instituciones educativas publicas del municipio de la Cruz Narifio;

como propuesta para el fortalecimiento integral del ser?
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1.2. Justificacion

Es importante promover espacios de encuentro deportivo y recreacional, que aporten de
manera significativa al cuidado integral de personas en un rango de edad que se encuentran en
proceso de desarrollo y de formacion. En este sentido el aporte es relevante para los habitos diarios
de tipo fisico, mental, emocional, psicologico y social. En términos generales el acompanamiento
realizado evidencia en los resultados, el fortalecimiento, descubrimiento y consolidacion de
habilidades, destrezas e inteligencias multiples en los nifios, nifias y adolescentes. Reduciendo a
largo plazo condiciones de sobrepeso, tendencia a la obesidad y aportando a un equilibrado estado
de la salud mental.

Asi pues, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011, como se citd en Unicef, 2019)
ha definido el deporte como:

Todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion casual u organizada,

tienen como objetivo expresar o mejorar la aptitud fisica y el bienestar mental, formar

relaciones sociales u obtener resultados en la competencia a todos los niveles. El deporte
tiene importantes beneficios cuando esta bien organizado y es conducido por entrenadores
calificados para desemperfiar un rol positivo e inspirador de valores que garanticen un

proceso deportivo respetuoso entre nifios, nifias y adolescentes. (p. 4)

Es evidente que integrar diferentes actividades de tipo motriz y al aire libre estimula una
serie de conexiones neuronales que facilitan la produccion de quimicos naturales en el organismo
generando una sensacidon de bienestar y equilibrio que cambia el estado de animo, agiliza la
capacidad de respuesta en eventos inesperados y mejora el nivel de concentracion en actividades
diarias, estabilizando las emociones y mejorando la asertividad en la toma de decisiones, para la
resolucion de situaciones. Es importante mencionar que el ejercicio fisico combinado con la
respiracion profunda y consciente incrementa el rendimiento en la realizacion de diferentes
actividades, disminuye los niveles de estrés, angustia, ira, ansiedad, miedo, depresion e
inseguridad. De tal manera que ancla al sujeto al presente, ayudandole a enfocarse en el propio
cuerpo.

El acompanamiento estratégico llevado a cabo con el programa y las practicas propuestas,
es un abre bocas para muchos otros procesos en los que se dé, un alto valor y resignificacion a las

actividades de formacion fisica deportiva y recreacional, en las instituciones educativas publicas
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del municipio narifiense, mas aun, porque constata lo fundamental de articular estos procesos de
actividad fisica, con aquellos de acompafiamiento psicoldgico y de orden psiquiatrico. Es decir, la
realizacion de esta propuesta en la comunidad, sienta una base para consolidar una dupla de
investigacion (fisico y mental); en la que se combinen estrategias para la salud integral de las
personas en armonia con el cuerpo, la mente y la energia, con el propdsito de aportar en procesos
de sanacion que redunden en el mejoramiento de la calidad de vida.

El municipio de la Cruz, por su contexto histoérico y legado cultural y artistico, permite la
incorporacion de propuestas innovadoras como aporte a la gestion social y comunitaria. Por ser un
pueblo de ancestralidad indigena, se caracteriza por una fuerte identidad, arraigo de valores,
costumbres y sentido de pertenencia. Este amor por el territorio permite que sus pobladores
reconozcan la importancia de ser convocados a participar en diferentes dindmicas de construccion
colectiva para el empoderamiento de su ser, como sujetos dinamizadores y gestores para la
transformacion de las condiciones de vida de los integrantes de la comunidad. Por esta razon, se
facilita su participacion en iniciativas como el programa de actividades deportivas y recreativas
sugerido en el marco de este acompafiamiento, ya que afade una cierta curiosidad positiva que
redunda en resultados de gran impacto para la calidad de vida, el equilibrio emocional y la salud
fisica y mental de sus jovenes. Sumado a que instituciones como la alcaldia en su plan de desarrollo
municipal denominado “Una minga para el progreso de todos”, postula una serie de lineas de
accion, acordes con la propuesta de trabajo que aqui se describe. En este sentido, se mencionan
dos lineas estratégicas que se consideran como soporte argumentativo sobre la importancia de este
proceso de acompanamiento en el territorio; uno, minga por la equidad y la inclusion social, dos,
minga para el fortalecimiento y la integracion institucional; es evidente que las dos incluyen
parametros de justicia social, dignificacion de la vida e integracion comunitaria a los procesos
institucionales. En el mismo sentido el plan de desarrollo incluye aspectos puntuales como el
liderazgo, la participacion e incidencia de la comunidad. Las nifias, nifos y adolescentes
vinculados directamente como sujetos democraticos en la formulacion del documento como
actores activos, manifestando sus preocupaciones y urgencias ante el contexto municipal. El primer
pacto de este Plan es “Primero los nifios” dando relevancia a las familias, los adolescentes los
nifios y las nifas para la construccion social del territorio. Ademas, que el plan de desarrollo se

enmarca hacia el cumplimiento de los objetivos dentro de los programas y metas destinados a
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atender a la educacion, la cultura, la recreacion, el deporte, la salud y el bienestar. (Alcaldia
Municipal - La Cruz, Narifio, 2020).

En una sociedad como la colombiana es comun visualizar a los jovenes como el futuro del
pais o de la sociedad si bien, esta premisa cuenta con un gran significado de esperanza para el
futuro, también esconde cierto grado de responsabilidad que se ha dejado de asumir por la
poblacioén adulta. Cada generacion asume su sociedad, a partir de la transmision de conocimientos,
saberes y ensefianzas que trascienden en el tiempo; entonces, constantemente la sociedad deberia
cuestionarse qué tanto aporta a las generaciones venideras. Siendo en ese punto donde los nifios,
nifias y adolescentes son elegidos como oportunidad de cambio o semillas de transformacion a
corto, mediano y largo plazo.

En ese sentido los nifios, nifias y adolescentes son responsables también de ser sujetos
participes y conocedores del contexto inmediato y del contexto pais, suscitando en ellos
pensamientos inquietantes que aporten a soluciones reales, desde una conciencia critica,
argumentativa y reflexiva sobre las dindmicas sociales, culturales, econdmicas y politicas. En este
sentido, es vital consolidar proyectos y programas que movilicen el pensamiento y que posibiliten
la participacion, el sentido democratico y el liderazgo en los territorios.

El programa de acompafiamiento, como propuesta integral de actividades deportivas y
recreativas para nifios, nifias y adolescentes, va de la mano con el plan de desarrollo municipal
propuesto para este periodo, ya que abarca una Optica incluyente y con proyeccidon hacia la
responsabilidad social, con fundamentos de compromiso para el cuidado, la proteccion individual
y mutua; ya que todo lo colectivo, reafirma lo incluyente, la solidaridad y la equidad. Es, en el
contacto con el mundo, que los humanos se hacen mas fuertes, expanden las habilidades
comunicativas, el liderazgo, el sentido critico y la resolucion de problemas. Por ello, la propuesta
impacta de manera positiva en la comunidad, contribuyendo al fomento de estilos de vida saludable
desde temprana edad, promoviendo la actividad fisica y la prevencion de problemas de salud
asociados al sedentarismo, la obesidad y enfermedades cardiovasculares. Ademas, fortalece el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescente; estimulando su crecimiento fisico, sus
habilidades cognitivas y emocionales. Asimismo, el programa deportivo y recreativo realizado, es
una herramienta comunitaria para la integracion social y la convivencia pacifica, se reconoce como
un espacio de encuentro y socializacion para los jovenes del municipio. La promocion de la

inclusion y la equidad es un aspecto fundamental, garantizando el acceso igualitario a las
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actividades deportivas y recreativas. De igual manera, ofrece opciones constructivas y saludables
para el uso del tiempo libre. En este sentido, el programa de acompafiamiento se considera propicio
para identificar y potenciar el talento deportivo local, que fortalece la identidad territorial.
Finalmente, el aprovechamiento de los espacios publicos y recursos locales se considera primordial
para garantizar la sostenibilidad y alcance del programa de acompafiamiento deportivo y

recreacional.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Elaborar un programa de acompafiamiento de actividades deportivas y recreativas dirigido
a nifos, nifias y adolescentes en edades entre los 8 y 16 afios; vinculados a diferentes instituciones
educativas publicas. Para ser implementado en articulacion con la alcaldia municipal del municipio

de la Cruz Narifio del 13 de marzo al 2 de junio de 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar la poblacién de nifios, nifias y adolescentes en edades entre 8 a 16 afios que
formaran parte del programa de actividades deportivas y recreativas.

e Delimitar el plan de accion del programa de actividades deportivas y recreativas, de la
Alcaldia del municipio de la Cruz Narifio del 13 de marzo al 2 de junio de 2023.

e Implementar el programa de actividades deportivas y recreativas, en los nifios entre 8 a 16
afios en el municipio de la Cruz Narifio del 13 de marzo al 2 de junio de 2023.

e Evaluar el resultado del programa implementado en el municipio de la Cruz Narifio del 13
de marzo al 2 de junio de 2023.
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Capitulo II: Marco Teorico

2.1. Antecedentes

Historicamente el ser humano ha identificado maneras y medios para habitar el mundo,
acudiendo a saberes y conocimientos, que en general son heredados por las familias, los ancestros
o por tradicion oral y, algunos por contactos de tipo colectivo a través de amigos y conocidos.
Aprendizajes sobre el mundo, su funcionamiento y adaptabilidad. Todo en pro de generar
condiciones de bienestar y equilibrio en una sociedad en constante cambio.

El movimiento del cuerpo es un acto en si mismo, de libertad; una expresion que
culturalmente se manifiesta de diferentes maneras, la danza, el baile, el teatro, el deporte. El
movimiento corporal es quizé una de las mas bellas expresiones que utilizan los seres humanos
para comunicarse cuando no son necesarias las palabras. En términos generales, es una manera de
acudir al encuentro con los demas, de una forma desprevenida y abierta, los gestos, las miradas, la
respiracion le permiten de muchas maneras a los seres humanos reencontrarse con ellos mismos,
con la esencia y con una parte del ser, que en la mayoria de las ocasiones se encuentra poco
explorada, como lo es el mundo interno:

Cuerpo y movimiento, como elementos antropoldgicos que estructuran la concepcion de

educacidn fisica en una propuesta de actualizacion de la misma, han de ser revisados para

desbordar los conceptos hegemonicos y homogéneos que de ellos se tienen. Pensar el
cuerpo como mediacion, como instancia de posibilidad, de construccion de ser, como
construccidén sociocultural, como concrecion de un hombre unidad senti-pensante-actuante,
que se manifiesta como tal en la accion; y pensar el movimiento no como desplazamiento
del cuerpo en el espacio, sino como actitud de cambio permanente, como funcién de
relaciéon consigo mismo y el mundo son modificaciones conceptuales que en el contexto
de la actualizacion del area deben asumirse, por cuanto cuerpo y movimiento en conjuncién
se constituyen en el ingrediente fundante de construccién de la finalidad intrinseca de la
educacion fisica: “La construccion del sujeto en su singularidad y particularidad a partir
del proceso de subjetivacion o auto estructuracion, posibilitado por la recursién, o cambio
de curso, de la interioridad, como respuesta a la retroalimentacion externa que de sus

comportamientos corporales recibe”. (de Palacio, 2017, p. 4)
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Este proceso de acompafiamiento con actividades de tipo deportivo y recreacional se gesta
con el propdsito de convocar grupos de personas jévenes para un reencuentro consigo mismos, a
manera de invitaciéon a la exploracion y al autodescubrimiento de sus propias habilidades,
destrezas, potencialidades y liderazgos. A resignificar el concepto que se tiene sobre las actividades
fisicas, y la recreacion. En un sentido muy basico, la escuela ha limitado en gran medida la
importancia conceptual de la educacion fisica, en algunos momentos quizd, minimizando el
impacto que ésta tiene sobre el desarrollo del cuerpo humano y mas atn en aquellos cuerpos que
se encuentran en crecimiento. La educacion fisica en el interior de las aulas, tiene una
responsabilidad mayor, debe asegurarse que haya coherencia entre el proyecto educativo y las
actividades que los docentes desarrollan , pues debe tener una orientacion que dignifique a la
persona al ser orientada de una manera integral, que inculque en los nifios y jovenes, estilos de
vida saludables que ajustados a planes de alimentacioén y otras practicas, motiven practicas de
autocuidado para el fortalecimiento de la autoestima, la disciplina y el amor propio. Disminuyendo
cuadros depresivos, miedos, ansiedad y estrés.

En ese sentido, se incorpora un marco conceptual como recopilacion de argumentos
teoricos que refuerzan los planteamientos de la investigacion y del acompafamiento realizado.

Como soporte argumentativo del proceso.

2.2. Antecedentes Internacionales

2.2.1. Importancia de la promocion de la actividad fisica en la salud publica

Como lo menciona la OMS (2018), la promocién de la actividad fisica es importante
porque es una herramienta de tipo integral que beneficia de manera completa la salud de las
personas. La actividad fisica regula y ayuda a prevenir diversos problemas de salud como:
enfermedades cardiacas, diabetes, hipertension arterial, obesidad y ciertos tipos de cancer. Por ello,
promover la actividad fisica puede reducir estas enfermedades cronicas, lo que a su vez reduce los

costos de atencion médica y mejora la calidad de vida de la poblacion.

2.2.2.Salud mental
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La actividad fisica regular tiene beneficios significativos para la salud mental. Se ha
demostrado que reduce el estrés, la ansiedad y la depresion, mejorando el estado de animo y la
autoestima. La actividad fisica contribuye a abordar la creciente crisis de salud mental. Ampliando
un poco mas el tema se sustenta de la siguiente manera: Mejora la autoestima: El deporte ayuda a
mejorar la autoestima de una persona. Al hacer ejercicio de manera regular, se puede mejorar la
forma fisica y sentirse mejor fisica y psicologicamente. Ademas, la practica deportiva continua
actia estimulante para el cumplimiento de objetivos a corto y medio plazo, lo que puede ayudar a
las personas a sentirse mas capaces y a tener una mayor confianza en si mismas.

Ademés, para reducir el estrés y la ansiedad, el deporte es una forma de combatir estas
enfermades, pues estas pueden estar presentes en cualquier momento de nuestras vidas, ya sean
por problemas personales o profesionales, expulsando asi malestar en las personas, por tal motivo
el hacer ejercicio, podria canalizar todo el estrés o la ansiedad. Ademas, el deporte puede ayudar a
alejar las emociones negativas como la tristeza, mejorar el humor y conseguir una mayor
estabilidad emocional (Escuela Mediterranea de Psicologia, 2023).

Es importante mencionar que “estimula la region cerebral del hipocampo, relacionada con
funciones esenciales como la memoria y el aprendizaje. Ademas de eso, con el deporte también
mejoran funciones cognitivas como la retencion de informacion, y la capacidad de concentracion.
Siendo una herramienta util para combatir la depresion” (Escuela Mediterranea de Psicologia,
2023, parr. 14). Al hacer ejercicio, se pueden liberar endorfinas, que son sustancias quimicas que
se producen en el cerebro y que pueden ayudar a mejorar el estado de animo. Ademas, el deporte
puede ayudar a las personas a sentirse mas conectadas. Finalmente, mejora la calidad del suefio, el
deporte puede ayudar a mejorar la calidad del suefio. Al hacer ejercicio, se puede reducir el tiempo
que se tarda en conciliar el suefio y mejorando su calidad, ayudando a reducir la fatiga diurna y

mejorar la energia durante el dia.

2.2.3. Calidad de vida

El gjercicio regular mejora la capacidad funcional y la movilidad, facilitando a las personas
su independencia a medida que envejecen. Esto reduce la carga de cuidados de salud a largo plazo
y mejora la calidad de vida de las personas mayores. El deporte y el movimiento del cuerpo pueden

ayudar a mejorar la salud fisica de una persona. Al hacer ejercicio de manera regular, se puede
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mejorar la forma fisica, fortalecer los musculos y los huesos, y reducir el riesgo de enfermedades
crénicas como la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiacas. El deporte y el movimiento
del cuerpo también pueden tener un impacto positivo en la salud mental. El ejercicio libera
sustancias quimicas que se producen en el cerebro y que pueden ayudar a mejorar el estado de
animo. Ademas, reduce el estrés y la ansiedad, proporcionando una sensacion de logro y
satisfaccion. Otro rasgo de la calidad es la calidad del suefio, siendo el deporte una herramienta
integral para sentirse mas fuerte y saludable. Mejora la socializacion. El deporte y el movimiento
del cuerpo pueden ser una excelente manera de conocer gente nueva y socializar. Al unirse a un
equipo deportivo o a un grupo de ejercicio, se puede conocer a personas con intereses similares y
establecer nuevas amistades, mejorando la capacidad cardiaca para una vida més amable
socialmente.

La calidad de vida es un concepto fundamental para la vida de las personas, aunque se
distorsiona en gran medida debido al sistema social, en el cual se desarrolla la vida, més ain en un
contexto latinoamericano, en el cual se da mayor importancia al tener que al ser y mas aun, donde
las mismas dindmicas invalidan la libre aplicabilidad de la teoria que acompafa su definicion.
Dicho concepto aplicado a la realidad de un deber ser, en términos generales, se refiere a la
satisfaccion y bienestar general de una persona en diferentes aspectos de su vida, que involucran
un equilibrio en aspectos como la salud, el trabajo, las relaciones interpersonales y el entorno en
el que vive. Es importante tener calidad de vida porque permite disfrutar de una vida plena y
satisfactoria, en la que se puede alcanzar metas y objetivos personales. Al tener acceso a la calidad
de vida, se es mas propensos a tener relaciones positivas con los demads, lo que permite estar mas
conectados y apoyados en la vida diaria. Esto a su vez tiene un impacto positivo en la salud mental

y emocional, lo que permite un mejor manejo en momentos de estrés y ansiedad.

2.2.4. Productividad y bienestar en el trabajo

Las personas que son fisicamente activas son mas productivas en el trabajo y tienen menos
enfermedades. Esto beneficia tanto a los individuos, como a las empresas y a la economia en
general. Hacer ejercicio, aumenta el flujo de sangre y oxigeno al cerebro, lo que puede mejorar la
funcion cognitiva y la capacidad de concentracion, ayudando a canalizar estados de estrés y

ansiedad. Expulsar todo el malestar del organismo aligera las cargas, sana enfermedades ayudando
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a alejar las emociones como la tristeza, el mal humor, la apatia, el sentido de desesperanza,
logrando mayor estabilidad emocional y por ende incremento en la productividad laboral. Acorde
con Rodriguez (2023), “el ejercicio fisico no solo es importante para mantener una buena salud en
general, sino que también puede mejorar significativamente la productividad en el trabajo” (parr.
3). Asimismo, el autor menciona que al “hacer ejercicio regularmente puede aumentar la agudeza
mental, la capacidad de concentracion y la toma de decisiones inteligentes, lo que puede dar como
resultado una mayor eficacia y eficiencia en el trabajo” (parr. 4). Como bien se sabe “el estrés
cronico puede afectar negativamente la salud mental y fisica y disminuir la productividad laboral”
(Rodriguez, 2023), por ello, el ejercicio fisico puede:

reducir los niveles de estrés al aumentar la produccién de endorfinas, los cuales son

neurotransmisores que ayudan a aliviar la tension y el dolor. La reduccion del estrés puede

mejorar la salud y el bienestar general, lo que puede mejorar la productividad laboral.

(Rodriguez, 2023)

Igualmente, el ejercicio fisico facilita estimular la neuroplasticidad (capacidad que tiene el
cerebro para cambiar, recuperarse y adaptarse) porque:

al aumentar la produccion de factores neurotrdpicos, que son proteinas que ayudan a

promover el crecimiento y la supervivencia de las células nerviosas. La estimulacién de la

neuroplasticidad puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la memoria, lo que puede

mejorar la productividad laboral. (Rodriguez, 2023)

2.2.5. Reduccion de desigualdades en salud

La actividad fisica ayuda a reducir las desigualdades en salud al hacer que el ejercicio sea
mas accesible y asequible para todos los grupos socioecondmicos. Esto ayuda a abordar
disparidades de salud que a menudo afectan a las poblaciones mas vulnerables. La reduccion de
las desigualdades en salud es un tema importante porque tiene implicaciones significativas para la
calidad de vida y el bienestar de las personas. Sabemos que la salud es un derecho universal y
fundamental para todos los seres humanos. La desigualdad para el acceso a la atencion en salud,
tiene impacto negativo en la salud fisica, mental y emocional de las personas, afectando a su vez,
la capacidad para trabajar y llevar una vida satisfactoria y plena, impactando a largo plazo la

economia, limitando el potencial de crecimiento y desarrollo. La reduccion de las desigualdades
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en la salud es un tema complejo y multifacético, que requiere de la atencion de diferentes sectores
y disciplinas de la sociedad. Este tema implica abordar las causas subyacentes de las
desigualdades, como la pobreza, la discriminacion y la falta de acceso a los servicios de salud.
Siendo importante en muchos casos propiciar cambios en las politicas y practicas
gubernamentales, asi como en la forma en que se prestan los servicios de salud.

Siendo un tema transversal, requiere de la participacion activa de la sociedad civil y de la
comunidad. Incluyendo la promocién de la educacion en salud, la participacion en actividades de
voluntariado y la creacion de redes de apoyo para las personas que enfrentan desigualdades en el
acceso a los servicios de salud. En conclusion, es un tema importante que requiere de manera

inmediata la atencidn, colaboracion y compromiso de todos los sectores de la sociedad.

2.2.6. Fomento de estilo de vida saludable

Promover la actividad fisica no solo se trata de hacer ejercicio, sino también de fomentar
un estilo de vida saludable en general. Esto incluye habitos como una dieta equilibrada, evitar el
tabaco y limitar el consumo de alcohol, lo que contribuye a un enfoque holistico de la salud.
Promover estilos de vida saludable, es una estrategia primordial para promover el bienestar general
de la sociedad. Es importante ya que tiene un impacto positivo en la salud fisica y mental de las
personas, ya que estd directamente relacionado con una autodisciplina asociada a todas las
acciones que se adoptan en la cotidianidad de la vida y que se centran en habitos y acciones, los
que ayudan a definir la salud fisica, emocional y mental. Algunos de estos habitos pueden incluir
hacer ejercicio regularmente, comer una dieta equilibrada y nutritiva, dormir lo suficiente y evitar
habitos poco saludables como fumar y beber en exceso. Al adoptar estos habitos, podemos reducir
el riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension y la obesidad, lo que a su vez
puede mejorar nuestra calidad de vida y bienestar general. De manera general, adquirir héabitos
saludables genera un gran impacto en la economia y en la sociedad en general, disminuyendo los
riesgos de sufrir de enfermedades cronicas relacionadas con el estilo de vida poco saludable, como
la diabetes y la obesidad, que a largo plazo y gran de personas, se transforman en una carga
econdomica significativa para los sistemas de salud y la economia. Es fundamental que se
institucionalicen politicas publicas asociadas con este tipo de practicas para la comunidad como

un ejercicio estratégico, ya que ayudando a las personas a tener conciencia de ello, se promueve la
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cohesion social y la participacion comunitaria, lo que a su vez puede mejorar la calidad de vida de
las personas y reducir la exclusion social. Ademas, un estilo de vida saludable también puede tener
un impacto positivo en la educacion y el aprendizaje, mejorando la capacidad de concentracion y
el rendimiento académico. En resumen, la promocién de la actividad fisica en la salud publica es
importante porque mejora la salud fisica y mental de la poblacion, reduce los costos de atencion

médica, mejora la calidad de vida, aumenta la productividad y aborda las desigualdades en la salud.

2.2.7. Beneficios psicologicos del deporte en la juventud

Los beneficios psicologicos y sociales de la participacion en deportes para nifios y
adolescentes, como se ha mencionado ya, son fundamentales para la vida en general, de esta
manera, segin Eime et al. (2013) el deporte contribuye al desarrollo de habilidades sociales,
autoestima y bienestar emocional en esta poblacion. La participacion en el deporte como una
actividad fisica permite una variedad de beneficios para la salud psicologica, psicosocial y social.

En este sentido algunos de los beneficios que aporta a la psicologia humana estdn
relacionados con una mejoria en el animo ya que libera endorfinas, sustancias quimicas que
producen sensacion de felicidad. Esto puede ayudar a mejorar el estado de 4nimo y aliviar los
sintomas de la depresion. Reduce el estrés significativamente. Ofrece sensacion de estabilidad
emocional. Promueve el desarrollo de habilidades sociales como el trabajo en equipo. Mejora la
calidad del suefio, la practica regular de deporte puede ayudar a prevenir el insomnio y regular el
suefio.

El Proyecto “Nueva Generacion en El Mundial del Barrio” que se llevo a cabo en Panama
desde 2006. Este proyecto utiliza el fitbol como herramienta para potenciar “el desarrollo fisico,
afectivo y mental de miles de nifios, nifias y adolescentes, previniendo la violencia y reforzando
valores a través del derecho a jugar de manera segura y divertida” (Unicef, 2018, parr. 8).

El deporte tiene el poder para motivar, inspirar y conectar. Es una herramienta primordial

para cambiar la vida de las personas, especialmente de nifias y nifios. Les ensefia

habilidades para la vida manteniéndolos saludables, promoviendo la igualdad de
oportunidades, combatiendo el consumo de drogas, luchando contra los prejuicios y la

discriminacion. (Unicef, 2018, parr. 4)
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Otro ejemplo es el proyecto recreativo para adolescentes de edades de 13 a 15 afios “Hacia
un Futuro Mejor”, llevado a cabo en Venezuela en el sector de Mercedes (Municipio Montalban
Estado de Carabobo) por docentes del barrio Adentro Deportivo y activistas del Consejo Comunal,
en la cual realizaron diversas actividades ejecutadas en tiempos libres. El proyecto contribuyo:

Al desarrollo multilateral del individuo proporcionando a través de la participacion

sistematica, un nivel de preparacion fisica general superior y a la incorporacion de habitos

socialmente aceptables, respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el

autocontrol, el colectivismo, el sentido de la responsabilidad. (Navarro y Cabrera, 2012,

parr. 1)

Las actividades en el proyecto se incorporaron juegos actividades como: Tiro a porteria,
Tiro al Aro, Lanzamiento de Pelota de Softbol y actividades de matematica para lograr relacion

Intermaterias.

2.2.8. Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030 - mds personas activas para un

mundo mds sano

Es una apuesta a nivel mundial, incluida en la agenda 2030 de Naciones Unidas, con un
plan de accion claro y definido entorno al mejoramiento de la calidad y bienestar de vida de la
poblacién, en donde se ratifica la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental
para la reduccion y prevencion de enfermedades que se han detectado como las principales en
afectacion mundial.

La actividad fisica regular es un factor de proteccion bien conocido para la prevenciény el

tratamiento de las principales enfermedades no transmisibles (ENT) como las cardiopatias,

los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y el cancer de mama y de colon. También
contribuye a la prevencién de otros factores de riesgo importantes de las ENT, como la
hipertensién, el sobrepeso y la obesidad, y estd asociada a una mejor salud mental, un
retraso en el inicio de la demencia y mayor calidad de vida y bienestar. (Organizacion

Panamericana de la Salud [OPS], 2019, p. 13)

Ligado a lo anterior, resalta el potencial de los acuerdos alcanzados por los gobiernos de
todo el mundo, en materia de responsabilidad social y proteccion de la poblacion, sin diferencia

de edad o grupo é€tico, para acceder a los beneficios de una atencion completa, real y humana en
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los temas asociados con la salud fisica y emocional. Acuerdos mundiales que de ser aplicados con
la rigurosidad con la que se plasman en un papel, de seguro aportarian a elevar la calidad de vida
de la poblacion en todos los rincones del mundo.

Todos los paises se comprometieron a invertir en la salud y a garantizar la cobertura

universal de salud y reducir las inequidades en materia de salud para personas de todas las

edades. Las medidas normativas dirigidas a aumentar la actividad fisica para todas las
personas, de todas las edades y capacidades, son coherentes con la consideracion de la
salud como un derecho universal y un recurso esencial para la vida cotidiana, y no

simplemente como la ausencia de enfermedades o de afecciones. (OPS, 2019, p. 13)

Lo anterior, centrados en cuatro objetivos, que buscan a largo plazo que las personas tengan
garantizando entornos de cuidado saludables, amparados en medidas normativas que estimulen la
actividad fisica como un habito y reduzca la vida sedentaria como una practica de alto riesgo para
la vida. De esta manera, se centran en los siguientes objetivos: 1) crear una sociedad activa, 2)
crear entornos activos, 3) fomentar poblaciones activas y, 4) crear sistemas activos. Se busca en
todo sentido con este plan mundial, una transformacion en el paradigma del movimiento del cuerpo
y la actividad fisica, como una urgencia sentida que conlleva al mejoramiento de la calidad de vida
y para atender nuevas maneras de habitar el mundo. De esta manera la OPS (2019) plantea:

[a)] Realizar campafias de comunicacidn sobre practicas 6ptimas vinculadas a programas

comunitarios, con miras a fortalecer la sensibilizacion, el conocimiento, la comprension y

la valoracion de los multiples beneficios que reportan la actividad fisica y la disminucion

de los habitos sedentarios, en funcién de la capacidad, al bienestar de las personas, las
familias y la comunidad. ... [b)] Organizar actividades periddicas de participacion masiva
en espacios publicos en las que participe toda la comunidad, para facilitar el acceso gratuito

a experiencias de actividad fisica social y culturalmente apropiadas, placenteras y

asequibles. [c)] Fortalecer la formacidn de profesionales antes y durante el servicio, tanto

en el sector de la salud como en otros sectores, incluidos, aunque no exclusivamente, los
sectores de transporte, planificacion urbana, educacion, turismo y actividades recreativas,
deportes y preparacion fisica, asi como entre los grupos comunitarios de base y las
organizaciones de la sociedad civil, a fin de aumentar los conocimientos y las aptitudes
concernientes a sus funciones y contribuciones para crear oportunidades integradoras y

equitativas en favor de una sociedad activa. (pp. 28-29)
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2.2.9. Proyecto de Unicef: la actividad fisica en nifios, niiias y adolescentes. prdcticas necesarias

para la vida

Es una propuesta encaminada al fortalecimiento de la parte psicoldgica y emocional de
nifos, nifias y adolescentes, que contribuya a su desarrollo integral y fortalecimiento de manera
complementaria. Enfatiza en la importancia de la actividad fisica como practica que debe ser
integrada a la cotidianidad y sobre todo desde la consciencia de movilizar el cuerpo para activarlo
articulandolo con la respiracion, para regular el sistema nervioso central. Contribuyendo al control,
prevencion y reduccion de enfermedades que pueden aparecer en edades tempranas. El deporte en
nifios y adolescentes es importante por varias razones. En primer lugar, porqué es una actividad
fisica que puede ayudar a los nifios a mantenerse saludables y en forma. Ademas, la practica regular
de algtin tipo de deporte siempre ayuda a desarrollar habilidades como el trabajo colaborativo, la
cooperacion, la solidaridad, la empatia; aportando también a mejorar la autoestima, la confianza,
el respeto y reconocimiento por los demas. Sumado al desarrollo de habilidades motoras como
correr, saltar, trepar, lanzar y capturar y, las cognitivas como la concentracion, el lenguaje, la
percepcion, la orientacion, el razonamiento y la coordinacion.

Asi pues, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011, como se citd en Unicef, 2019)
ha definido el deporte como:

Todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion casual u organizada,

tienen como objetivo expresar o mejorar la aptitud fisica y el bienestar mental, formar

relaciones sociales u obtener resultados en la competencia a todos los niveles. El deporte
tiene importantes beneficios cuando esta bien organizado y es conducido por entrenadores
calificados para desemperfiar un rol positivo e inspirador de valores que garanticen un

proceso deportivo respetuoso entre nifios, nifias y adolescentes. (p. 4)

2.2.10. Acciones, programas, proyectos y politicas para disminuir el sedentarismo y promover

el ejercicio en los niiios en México

El sedentarismo en los nifios y adolescentes es un problema creciente que puede llevar a

“enfermedades cronicas como sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, hipertension arterial,
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problemas cardiovasculares, entre otros. En México, segun datos de la ENSANUT 2006, el
sobrepeso y obesidad juntos se presentan en 26.35% de los nifios de 5 a 11 afios” (Cornejo-Barrera
et al., 2008, p. 616). Para combatir este problema Segin Cornejo-Barrera et al. (2008) es
fundamental:

Disefiar e implementar programas y acciones que influyan en la disminucion del

sedentarismo, como lo han hecho en paises como Canadéa, Estados Unidos, Chile, Brasil,

Australia, y otros, en los cuales se han comprobado los efectos benéficos del ejercicio,

entre los que se encuentran la pérdida de adiposidad e incremento de la masa libre de grasa,

aumento del gasto energético y del consumo de oxigeno, disminucion de la resistencia a la

insulina, de los triglicéridos, aumento del colesterol y mejora en la autoestima. (p. 616)

Estos programas deben tener un impacto local y regional, y a su vez deben ir acordes al
contexto, bajo los diferentes grupos de edad, costumbres y habitos de la poblacion. Por ello,

Es importante medir la intensidad de la actividad fisica utilizando instrumentos validados

segun el ambito de competencia, es decir, cuestionarios, podometros, acelerémetros.

Finalmente, para lograr los objetivos e impactar en la disminucion de la morbilidad y

mortalidad de las enfermedades cronicas se debe incluir a toda la poblacién en este tipo de

programas. (Cornejo-Barrera et al., 2008, p. 616)

El sedentarismo es uno de los principales factores de riesgo que explican las proporciones
epidémicas actuales de las enfermedades no transmisibles. Segun la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), en el afio 2000, un alto indice de muertes, fueron causadas por enfermedades ligadas
a un incremento de estilos de vida sedentarios. Segun Cornejo et al. (2008) “los datos para la
poblacion infantil son escasos, sin embargo, se sabe que la prevalencia del sedentarismo va en
aumento como consecuencia de los avances en la urbanizacién” (p. 618), con pocos o reducidos
espacios al aire libre, el aumento de la delincuencia generando inseguridad en las ciudades,
provoca que los nifios opten por quedarse en casa para ver television o entretenerse en juegos
electronicos. En este sentido se orientan las siguientes recomendaciones:

Que los nifios de este grupo de edad realicen una combinacion de actividades moderadas y

vigorosas por lo menos 60 min al dia. Ejemplo de actividad moderada son: trotar, andar en

bicicleta, nadar, correr en el parque, etc. Las actividades méas vigorosas que hacen los nifios
incluyen deportes organizados tales como futbol, basquetbol, béisbol, correr, nadar

rapidamente, danza, ballet y ejercicio de acondicionamiento fisico, entre otros. Los nifios
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tipicamente acumulan actividad en forma intermitente, en limites de tiempo desde pocos
segundos hasta varios minutos y en general incluyen en sus juegos alguna actividad
vigorosa. Méas importantemente los nifios necesitan la oportunidad de participar en una
variedad de actividades segln sus intereses y habilidades. La variedad ofrece también un
limite de beneficios para su salud y experiencias de cambio. Ademas, esto debe combinarse
con el control del sedentarismo por el uso de medios electronicos, por lo que se recomienda
solamente dos horas al dia de entretenimiento con TV, computadora 0 videojuegos.
(Cornejo-Barrera et al., 2008, p. 620)

2.3. Antecedentes Nacionales

2.3.1. Proyecto caracterizacion de la poblacion infantil y adolescente para el programa de
actividades deportivas y recreativas en la Institucion Educativa Ciudadela Nuevo

Occidente del corregimiento San Cristobal en Medellin.

En un articulo publicado en la Universidad Cooperativa de Colombia, se describe un
proyecto que se llevd a cabo en la Institucion Educativa Ciudadela Nuevo Occidente del
corregimiento San Cristobal en Medellin. El proyecto tenia como objetivo caracterizar la poblacion
de nifios, nifias y adolescentes entre 8 y 16 afios que formarian parte del programa de actividades
deportivas y recreativas. Ademas, se buscaba delimitar el plan de accion del programa y evaluar
los resultados del mismo. Los autores mencionan que la recreacion es un derecho fundamental
para los nifios, nifias y adolescentes y que la educacion fisica es un area obligatoria dentro del
curriculo educativo.

Con este proyecto educativo se resalta la importancia de la practica deportiva en cuerpos
que se encuentran en formacion, ya que el cerebro interpreta estas practicas, como nuevas maneras
de autodisciplina y por tanto se deriva en nuevas maneras de hacer y de crear, incentivando la
generacion de redes neuronales con patrones nuevos de comportamiento. Haciendo que la practica
deportiva en nifios y adolescentes sea una ruta para el mejoramiento de la calidad y el bienestar de
vida de esta poblacion.

En Colombia, hay varios programas que ofrecen actividades deportivas y recreativas para

nifos, nifias y adolescentes entre 8 y 16 afos. Uno de ellos es el Programa de actividades fisicas,
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deportivas y recreativas que se lleva a cabo en la comunidad y tiene como objetivo el
aprovechamiento del tiempo libre y la participacion activa de los adolescentes. Otro programa es
el Programa de actividades fisicas recreativas para incrementar la motivacion que busca promover

la participacion de los nifios y nifias en dichas actividades fisicas.

2.3.2. Plan Nacional de Recreacion: estilos de vida de recreacion 2020-2026

Es un plan pensado desde el Ministerio del Deporte (s.f.), que propone una proyecciéon a
largo plazo del concepto integrador de la recreacion y lo define como:

Una experiencia realizadora producto de la participacién activa, voluntaria y autbnoma de

sujetos y grupos; en vivencias mediadas por el arte, el juego, las manifestaciones culturales

de los pueblos, las relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los

entornos. (p. 23)

De esta manera, vincula a manera de juntanza grupos de personas de diferentes grupos que
van desde la primera infancia, la infancia, la juventud y adultos mayores; con el propoésito de
generar espacios sostenibles en la promocion de actividades ludicas que aporten a los procesos de
salud fisica, mental y emocional, fortaleciendo la identidad, la participacion, la solidaridad, el
empoderamiento y la visibilizacion de las personas, las organizaciones, la diversidad comunitaria,
las ideas comunes y el territorio. Es, en términos generales una construccion de constante
participacion ciudadana, como un proceso formativo para sujetos con iniciativas transformadoras.
Todos los cambios importantes suceden de primera mano, desde el interior, para luego ser
proyectados de manera externa y colectiva. Este plan deportivo es una apuesta visionaria para la
integralidad de las personas en tanto se atiende al mejoramiento de la calidad de vida desde
aspectos transversales para un bienestar general relacionado con la atencion fisica, emocional,

psicolodgica y energética.

2.3.3. El proyecto goles por la paz en Colombia y Filipinas: un acercamiento al uso de los

deportes y los juegos cooperativos para la paz

Articulo elaborado por Cardenas (2012), el cual es una apuesta que busca incorporar en la

poblacién una formacidén aun mas integral que se orienta al fortalecimiento del concepto y de las
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practicas asociadas a la paz y el desarrollo humano, desde el escenario deportivo. Un proceso de
articulacion reflexivo para convocar alrededor de los derechos humanos, la salud y el bienestar.
En este sentido, el deporte es el medio mas oportuno para motivar la participacion de la poblacion
como una oportunidad de juntaza y de fortalecimiento comunitario, sobre todo en territorios que
han tenido que asumir proceso de sometimiento y violencia por diferentes factores. El proyecto es
un referente de inspiracion dentro de la comunidad, tanto para jovenes, como para adultos.
Los objetivos de Goles por la Paz son fundamentalmente dos: por un lado, el proyecto
busca crear conciencia sobre diversos temas sociales, asi como fomentar el compromiso y
la participacién de los mas jovenes a nivel comunitario. Por otro lado, el componente de
investigacion del proyecto se disefié para evaluar cualitativamente el poder del futbol y la
actividad fisica como herramientas para: (1) facilitar la inclusién y la integracién, asi como
para mejorar la socializacion de los nifios en situacion de riesgo; (2) fomentar la autoestima
y el empoderamiento a poblaciones en estado de riesgo; (3) desafiar las normas arraigadas
de género; (4) proporcionar oportunidades para el liderazgo; (5) mejorar la salud fisica y
mental, y (6) promover una cultura de paz, especialmente en comunidades desfavorecidas.
(Cérdenas, 2012, p. 15)
Siendo uno de los rasgos caracteristicos y vitales de propuestas como éstas, que promueve
actitudes cooperativas, de liderazgo, de organizacion y de planeacion convoca de manera integral
la participacion de toda la comunidad replicando comportamientos asociados a la buena vecindad,

al acompanamiento y a la creacion de redes de apoyo.

2.4. Antecedentes Locales

En el departamento de Narifio, Colombia, hay varios programas que ofrecen actividades
deportivas y recreativas para nifios, nifias y adolescentes entre 8 y 16 afios. En el municipio de La
Cruz - Narifio existen cuatro (04) Escuelas de Formacion Deportiva, una de ellas La Escuela
Municipal de Futbol Boca La Cruz, Nario, constituida y legalizada ante la Secretaria de
recreacion y Deporte del Departamento de Narifio mediante licencia de funcionamiento No. 017
del 06 de mayo de 2015, la cual también se constituydo como Club Escuela Municipal de Futbol
Boca La Cruz, ante la Liga Departamental de Narifio reglamentada por la normatividad vigente

Decreto 1228 de Julio 18 de 1995 y la Ley 181 de 1995. De la misma manera se creo6 el Club Los
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Tigres de Tejo ante la Liga Departamental de Tejo de Narifio. También se cuenta con otras Escuelas
de formacion en Futbol de Salén, Voleibol y Baloncesto legalizadas en los ultimos afios ante el
municipio de La Cruz.

Ademas, en el municipio existen otras escuelas de formacidon deportiva que no se
encuentran constituidas y legalizadas por falta de asesoria y en algunos casos por falta de iniciativa.
Gran parte de los monitores de las escuelas de formacion deportiva como de los clubes no son
profesionales en la materia, si bien cuentan con destrezas y habilidades empiricas fruto de su
experiencia, no disponen de una metodologia adecuada para asumir responsabilidades en sectores
mas complejos para el desarrollo de actividades deportivas en personas con discapacidad y otros
grupos poblacionales, por ende, es necesario capacitar a los monitores y lideres deportistas del
casco urbano y las veredas, con el apoyo de la Secretaria de Recreaciéon y Deporte de la
Gobernacion de Narifio y la Coordinacion de Deportes del Municipio, en temas relacionados con
el deporte y la inclusion social con enfoque diferencial y psicosocial, asi como la articulacion y
fortalecimiento de acciones con los docentes de educacion fisica de las Instituciones Educativas.
Por otra parte, en el Municipio de La Cruz, Narifo, se han realizado eventos deportivos
departamentales tales como los Campeonatos Relampago de Futbol de Salon entre los afios 2016
y 2019. Campeonato interdepartamental de Tejo en los 2016, 2017, 2018 y 2019. Campeonato
Departamental de Chaza 2016, 2017 y 2018, “Juegos Departamentales Narifio Corazon del Mundo
2019 en las disciplinas de Futbol de salon, Baloncesto, Voleibol y Tejo en la Categoria Masculina,
Vuelta a Narifio Corazon del Mundo 2019, Campeonato Departamental de Escuelas de Ciclismo
en Ruta 2019, Campeonato "Mil Ciudades" de futbol de salon en la categoria libre en la rama
femenina en la vigencia 2019 y Tercera Valida Departamental de Motovelocidad en el afio 2019.

(Alcaldia Municipal - La Cruz Narifio,2020).

2.5. Bases Teoricas

2.5.1. Cuerpo

A simple vista es considerado una estructura fisica compuesta por un conjunto de 6rganos

y sistemas, ajustados y en disposicion para hacer sostenible la vida. Desde una perspectiva

epistemologica el cuerpo humano es la existencia de lo corporal y mas alla habitado por un aspecto
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espiritual de orden metafisico. Respecto a comprender lo humano, segin Gruppe (1976, como se
citd en Pachon, 2007) menciona que:
si bien es cierto se reconoce su condicion corporal, no se agota en el cuerpo, sino que lo
excede y rebasa. Mientras que otros animales se concluyen en el cuerpo siguiendo sus
instintos e impulsos, lo humano transciende esta condicion para experimentarse a si mismo
como cuerpo, llegando a tener vivencia de este para tomar postura frente a él. Son estos
argumentos desde los que se ha pasado en la educacion fisica, del término cuerpo,
entendido como lo bioldgico, al concepto de corporeidad que vincula intrinsecamente lo
biolégico con lo cultural. De esta manera, la capacidad de eleccion lleva al humano a
asumirse como su propio fin y a constituirse como meta de su propia construccion. (p. 9)
Ademas, “en cuanto que mi cuerpo se me presenta como una tarea, yo —es una consecuencia
logica- soy una tarea para mi mismo” (Gruppe, 1976, p. 45, como se cité en Pachon, 2007, p. 9)
Desde la experiencia de habitar el cuerpo, se puede decir que es una especie de vehiculo
que permite establecer el contacto con el mundo externo, una expresion viva y contenedora de
todos los sentidos, una manera de experimentar la existencia, la libertad de todo lo que signifique
movimiento, piel y Vida. El cuerpo es la maxima expresion de lo que nos habita. Herramienta
poderosa de transformacion al entrar en contacto con el alma, la espiritualidad, la energia y la

respiracion.

2.5.2. Movimiento corporal

Es una de las maneras del lenguaje, expresado desde la comunicacion no verbal. Que
practicado con regularidad, da libertad a quien lo realiza. Es importante mencionar que para cada
actividad que conlleve a movilizar el cuerpo, se atribuyen también dependiendo del contexto,
vestimenta, maquillaje y desplazamientos del cuerpo con técnica para el logro de un proposito.
Incluyendo también en el movimiento flexiones, extensiones, abducciones, aducciones, rotaciones
externas, rotacion interna, por mencionar algunas, dependiendo de los rangos de movimiento de
las articulaciones. La mecanica del corporal esta relacionada con el estudio del equilibrio del
cuerpo, de esta manera se puede identificar qué es un movimiento corporal.

Estudios revelan que las dinamicas corporales estan ligadas al incremento en el interés de

los nifios por la adquisicion de nuevos conocimientos. Esto se debe a que las
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interpretaciones del movimiento corporal se relacionan con los saberes en los espacios
escolares donde se da la educacion infantil. Cabe destacar, que, en relacion a lo anterior
expuesto, expertos sefialan qué es un movimiento corporal dentro del concepto técnico y
cientifico del aprendizaje. Refieren que este constituye una forma de lenguaje que permite
a los nifios actuar sobre el medio fisico y el ambiente humano. Entonces, a partir de este
fundamento, aseguran que en la etapa de aprendizaje es importante la presencia de
actividades como el juego, la danza, el teatro, la educacion fisica, por lo que precisan
encontrar espacios y tiempos en las acciones pedagdgicas para emplear estas disciplinas
como herramientas que edifiquen las relaciones sociales y los saberes. (Euro Innova, s.f.,

item 3. Relacion del movimiento corporal con la Educacién)

2.5.3. Respiracion

Actividad propia de los seres vivos, que consiste en llevar aire a los pulmones para después
expulsarlo. La importancia de la respiracion combinada con el ejercicio fisico potencializa la
produccion de quimicos naturales como oxitocica, endorfinas, serotonina y dopamina que otorgan
sensacion de bienestar al organismo. Estas sustancias disminuyen el cortisol, que es la que se
produce en momentos de estrés y ansiedad, afectando el sistema nervioso y posibilitando las
enfermedades. Una respiracion consciente facilita la conexion entre el cuerpo y la mente,
tranquiliza, relaja y sana. Por ello es importante que al realizar diferentes actividades de tipo
deportivo y recreacional se alineen con una secuencia de respiracion para equilibrar la parte fisica
y todo lo mental. Acorde con el libro La relajacion y la respiracion en la educacion fisica y el
deporte, 1a Universidad Nebrija (2020) argumenta que:

La respiracion es uno de los puntos mas importantes que se deben cuidar a la hora de

practicar deporte, pues es lo que permite mejorar el rendimiento, y lograr objetivos.

Respirar de manera adecuada es un proceso vital para realizar cualquier actividad fisica,

ya que es clave para la obtencion de energia. Si la forma de respirar no es la adecuada, no

Ilegaré suficiente oxigeno al masculo ni podra obtener la energia necesaria; una respiracion

incorrecta repercute directamente en una deficiente practica deportiva, incidiendo

negativamente en resultados y lesiones. Junto a la respiracion, la relajacion es de vital

importancia, pues ambas nos ayudan a reequilibrar nuestro cuerpo y remediar malos
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habitos no sélo a la hora de practicar cualquier deporte, sino en nuestra vida diaria. (parr.
1)

2.5.4. Estilos de vida saludable

Hace referencia a todas aquellas practicas de tipo habitual, que combinan un plan acorde
con la persona, para un beneficio integral de la salud articulando alimentacion, ejercicio, contacto
con el aire libre y la naturaleza. Una disciplina responsable con un estilo de vida saludable conduce
a consolidar una estable salud mental, en armonia con el espiritu y la energia. Garcia (2021)
establece que:

Un estilo de vida saludable es un conjunto de comportamientos y elecciones conscientes

que promueven el bienestar fisico, mental y social de las personas. Incluye entre muchos

habitos, una dieta equilibrada y nutritiva, la practica constante de actividad fisica, descanso
adecuado, evitar el consumo de tabaco y alcohol en exceso, y gestionar el estrés y episodios
de ansiedad. Adoptar un estilo de vida saludable no solo previene enfermedades cronicas

y mejora la calidad de vida, sino que también contribuye a una mayor longevidad y

felicidad general.

2.5.5. Deporte

Es una de las maneras que tienen los seres humanos de disfrutar de su cuerpo, de sentirlo,
de experimentarlo puede ser como disciplina competitiva o solo como un habito para la salud fisica
y mental, para potenciar habilidades o destrezas, también como una actividad recreativa para el
bienestar del cuerpo y de la mente.

El ejercicio fisico es bueno para todas las partes del cuerpo, incluida la mente. El ejercicio

mejora la salud del cerebro y el aprendizaje. Puede ayudar a las personas a dormir mejor.

Cuando haces ejercicio, tu cuerpo produce sustancias quimicas que te ayudan a sentirte

bien. El ejercicio reduce las posibilidades de sufrir de depresion y disminuye los

sentimientos de ansiedad. Ademas, el ejercicio puede darte una verdadera sensacion de
logro y orgullo por alcanzar metas, como dominar un nuevo paso de baile o batir un récord

personal en 100 metros llanos. (Gavin, 2022, parr. 3)
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Todo lo anterior, sumado a que la practica deportiva en nifios y jévenes pueden mejorar su
condicion fisica, fortaleciendo sus musculos y huesos, y reduciendo el riesgo de enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas. Ayudando también a
desarrollar habilidades sociales importantes, como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva
y la resolucion de conflictos de manera pacifica y constructiva. Estas habilidades son importantes
para el éxito en la vida personal y profesional. En términos generales, una adecuada practica
deportiva puede ser una forma efectiva de reducir el estrés y la ansiedad en los nifios y jovenes;
pudiendo liberar tensiones acumuladas, mejorando su estado de d&nimo y reduciendo el riesgo de
problemas de salud mental. Entre otros beneficios ayuda a desarrollar una autoestima positiva.
Estimula el logro de metas, de reconocimiento y auto disciplina en las actividades cotidianas,
haciéndolos mas seguros de si mismos al generar mayor confianza en sus habilidades.

El deporte es mucho mas que una actividad fisica; es un habito que puede transformar
nuestro cuerpo, mente y espiritu de maneras sorprendentes. Cuando incorporamos el deporte en
nuestras vidas, estamos dando un paso hacia el bienestar integral. Es una herramienta poderosa
para mejorar nuestro cuerpo. Darle movimiento regular mejora la circulacion sanguinea y fortalece
el sistema cardiovascular, relaja el sistema nervioso, contribuyendo a mantener un peso saludable,
alcanzando un estado fisico optimo que permite disfrutar de la vida con mas energia y vitalidad.
Siendo relevante mencionar que el impacto del deporte va mas alla de lo fisico. También influye
en los cuerpos energéticos. De acuerdo con muchas tradiciones espirituales, el cuerpo humano
tiene una serie de centros de energia llamados chakras. El ejercicio y el deporte pueden equilibrar
estos centros, permitiendo que la energia fluya de manera armonica. Teniendo un efecto positivo
en la salud emocional y espiritual, para sentirse en sintonia con el propio ser y con el mundo.

En lo referente a la mente, el deporte es un gran aliado. La actividad fisica libera endorfinas
y genera nuevas conexiones de redes neuronales, que son neurotransmisores que generan
sensaciones de felicidad y reducen el estrés y la ansiedad. Ademads, fomenta la concentracion y la
disciplina, cualidades que se transfieren a otras areas de nuestra vida, como el trabajo y el estudio.
Practicar deporte regularmente puede mejorar la claridad mental y la toma de decisiones. Por
ultimo, el deporte como practica constante tiene un impacto en el espiritu. La superacion personal,
la perseverancia, el fortalecimiento de la mente y la capacidad de enfrentar desafios cotidianos son
valores que se cultivan en el mundo deportivo. Estos valores pueden inspirarnos en nuestras vidas

cotidianas, ayudandonos a crecer como individuos y a alcanzar nuestros objetivos personales. El
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deporte es mas que una actividad fisica; es una fuente de bienestar integral. Mejora el cuerpo,
equilibra la energia, fortalece la mente y nutre el espiritu. Permite experimentar una transformacion

profunda y positiva en todos los aspectos del ser.

2.5.6. Recreacion

Toda actividad encaminada a divertir, a distraer, y fortalecer la motricidad del cuerpo
humano con cierta libertad en el movimiento, fortaleciendo habilidades de liderazgo, integrado a
un estilo de vida saludable, que va de 1a mano con actividades de ocio y ocupacion del tiempo libre
para la corporalidad y la mente.

Se destaca la relacién entre recreacion y desarrollo humano visto desde un factor de

bienestar social brindando asi un buen desarrollo humano donde la interaccion y la

comunicacion con el contexto social sirve como base fundamental para contribuir con una
mejor calidad de vida, involucrando experiencias y actividades que se realizan en el tiempo

libremente escogido. (Vargas, s.f.)

Asimismo, Guerrero (2006) enfatiza que:

La participacion en actividades recreativas genera satisfaccion, agradabilidad y entrega;

convirtiéndose en un mecanismo de liberacion de stress y de energia psiquica, asi como la

liberacion catartica al renovar una fuente agotada de presiones sociales por una fuente de
energia refrescante. Asi mismo la recreacion se convierte en una herramienta terapéutica
capaz de lograr un equilibrio psiquico del hombre. Propicia alegria, entusiasmo,
autorrealizacion y autoconfianza, asi como también la oportunidad para despertar

inquietudes, enriqueciendo la calidad de vida.

2.5.7. Pedagogia del movimiento

El aprendizaje seria inviable sin la participacion del cuerpo, ya que es el vinculo vivo de
toda conexion con el mundo externo. Una pedagogia para la corporalidad que anime la expansion
de toda expresion, como fuente de arte, de ludica, de reparacion, de sanacion. Una pedagogia del
movimiento que motive la movilidad no solo del cuerpo mediante el desplazamiento, si no, que

signifique el movimiento propio en la vida, a manera de desplazamiento para todos los cambios.
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Resignificando por medio de la corporalidad las transformaciones que viven los seres humanos en
la linea de tiempo que representa el vivir. Una pedagogia que fortalezca el deseo de habitar el
cuerpo con todas las expresiones y naturalidad. Ensefar el movimiento al cuerpo por medio de
didacticas que convoquen la autoestima, la ensofiacion del arte, la fuerza y disciplina del deporte
y la alegria de la recreacion. El cuerpo todo, como un despliegue de equilibrio para una mente y
energia. Una pedagogia del movimiento a través del juego.

De un lado, desde el juego se pueden orientar procesos de ensefianza aprendizaje, para

nociones espaciales o para la estructuracion del esquema corporal, por ejemplo. Asi mismo,

para el aprendizaje de conductas sociales deseables en la educacion, como también el
encuentro del escolar-jugador consigo mismo y el logro de metas 6ptimas o acordes con
sus propias capacidades.

Lo anterior, se denomina como “rendimiento subjetivo o sea de acuerdo con el sujeto que
rinde” (Seybold,1976, p. 68, como se citd en Pachon, 2007, p. 12). “Los ejemplos de estos
aprendizajes son innumerables y se pueden dar en los diferentes grados de la educacion formal o
escolaridad, sin querer desconocer su potencial formativo en otros escenarios educativos” (Pachon,
2017, p. 12).

Acorde con Pachon (2017) “hacer del juego un fendémeno existencial humano, exige
también de procesos formativos, orientados con intencionalidad pedagdgica hacia la constitucion
de corporeidad” (p. 13). Ademads, “el juego es constitutivo de la existencia humana y no un
agregado mas a la cotidianidad, entonces, aprender a jugar también necesita directrices didacticas”
(Goémez, 1998, como se citdé en Pachon, 2017, p. 13).

El juego es aprobado, cultivado, como un impulso vital de valor autbnomo y rango propio;

es entendido como medida curativa contra los males de la civilizacion de esta tecnocracia

moderna, es alabado como fuerza rejuvenecedora, renovadora — en cierto modo, como un
hundirse de nuevo en la originalidad matinal y la creatividad plastica. (Fink, 1996, como

se citd en Pachon, 2017, pp. 13-14).

Estos antecedentes investigativos proporcionan una base para el disefio e implementacion
de programas de actividades deportivas y recreativas dirigidos a nifios, nifias y adolescentes;
asegurando que estas iniciativas estén respaldadas por evidencia y enfoques que favorezcan el
desarrollo y bienestar integral de la juventud. La actividad fisica se ha caracterizado como una de

las variables de mayor relevancia dentro del estado de salud de la poblacion en los tltimos afios,
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donde, se tiene que la actividad fisica permite mantener un mayor dinamismo dentro del organismo
al ser generador de la reduccion de la cantidad de grasa, azlicares y otras condiciones que generan
enfermedades por incremento del peso y demds. Segiin Medina et al. (2018) dentro de las causas
de mortalidad dentro de la poblacion son un 6% a 10% por enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT), donde, dentro de estas se puede encontrar lo que son la obesidad y otras enfermedades
que se originan de las mismas condiciones de vida de las personas como lo es la inactividad fisica
(p. 264).

Se tiene entonces que, dentro de los nifios, adolescentes y jovenes, apenas un 19.3% de los
mismos cumplen con el requerimiento minimo de realizar 60 minutos de actividad deportiva por
dia, ademas de que la poblacion de inactivos fisicos en menores de edad se encuentra cada vez en
mayor aumento (OMS, 2016). Por lo tanto, es necesario implementar formas de mejoramiento para
los indices de actividad deportiva entre los nifios y jovenes, esto, para poder generar un mejor
ambiente de cuidado de la salud en edades tempranas.

También se debe considerar que la influencia de la actividad fisica en la salud es amplia,
dado que se ha logrado determinar que la misma es capaz de reducir factores tales como la diabetes
tipo I, mejorar lo que es la composicion corporal, estado de animo, niveles de grasa e incluso
influenciando en factores tales como la autopercepcion de si mismos y la comprension del
funcionamiento propio de cada uno de sus organismos (Camargo y Ortiz, 2010). Lo anterior, se
debe a que segun Santo (2018) las estructuras corporales se caracterizan por tener una funcion que
se debe cumplir bajo unos conceptos de moderaciéon y estabilidad y con un continuo uso que le
permitan envejecer de manera lenta, dado que el no uso puede causar un deterioro sobre las
estructuras y lo que son sus propiedades, dado que el cuerpo y sus partes realizan un proceso de
vinculacién con el sedentarismo (p. 31).

Adicionalmente, se tiene que se debe considerar que los nifios y jovenes requieren de una
forma de incentivacion para realizar unas determinadas actividades, por lo tanto, es necesario crear
estrategias que permitan a este grupo poblacional despertar el interés por lo que son los deportes

y la actividad fisica.
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Capitulo III: Metodologia

La propuesta metodoldgica se estructura en el concepto tedrico practico de educacion
popular, impartida en Latinoamérica por su precursor Paulo Freire; quien propone una educacion
en contexto, resignificando el acompafiamiento en territorio para la transformacion de los sujetos.
Entendiendo que los seres humanos son seres sociales que se desarrollan en comunidad influidos
por su cosmovision y costumbres.

En este sentido, la metodologia implementada en el proceso de acompafiamiento es la IAP,
(Investigacion, Accion, Participacion); que, con un enfoque participativo, permite que el
acercamiento con la comunidad sea un aprendizaje colectivo desde la realidad, siendo importante
el analisis reflexivo y critico en la busqueda de la transformacion de la sociedad. Habria que ver
la metodologia IAP “no solo como una metodologia de investigacion sino al mismo tiempo como
una filosofia de la vida que convierte a sus practicantes en personas sentipensantes” (Fals Borda,
1999, como se citdo en Tommasino y Pérez, 2022, p. 12).

La intervencion se realizé en tres fases que se describen a continuacion:

3.1. FASE I - Acercamiento a la comunidad, exploracion y diagnostico

Se inicia con el acercamiento a la poblacion focalizada para el proceso de investigacion,
que para el caso son, nifios, nifias y adolescentes. Para tal fin, se realiza una convocatoria con el
proposito de sensibilizar a través de una presentacion formal, importancia, alcances y propositos
del acompafiamiento por medio del programa de deporte y recreacion y, la manera como la
metodologia facilitara la incorporaciéon de nuevas actividades en las practicas cotidianas para
fortalecer los habitos de vida. De igual modo se busca identificar y reconocer de manera general
el estado actual y las expectativas de los chicos y chicas asistentes, este diagnostico facilitara a lo
largo del acompanamiento la deteccion de los avances generados y la obtencioén y andlisis de
resultados. Es de destacar que este proceso de reconocimiento incluye observacion y
conversaciones espontaneas con los jovenes en distintos momentos, que son informacion clave

para el proceso.
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3.2. FASE II - Acompaiiamiento / implementacion

Se considera fundamental el relacionamiento con los nifios, nifias y adolescentes. La
metodologia participativa, permite que las actividades presentadas como soporte de la practica
generen un espacio de confianza y de libertad de expresion en cada uno de los encuentros llevados
a cabo. Los talleres propuestos y desarrollados a lo largo del tiempo de estar en compainia de los
chicos y chicas, demuestra un afianzamiento del vinculo; demostrando que el ejercicio estimula
que se ejerciten valores como la confianza, la libertad, la escucha, el liderazgo, el respeto, la
solidaridad y la diversion en tres pares; denotando en cada participante un alto nivel de rasgos de
fraternidad y solidaridad. Es de resaltar ademas que, al sugerir combinar planes de alimentacién
para incluir en sus jornadas diarias, los participantes expresaron sentir fisicamente cambios
evidentes en el cuerpo y mayor efectividad en las labores diarias, cambios de humor con sensacion
de bienestar disponibilidad y asertividad en la comunicacion.

El acompafiamiento deportivo y recreativo, facilitdé la identificacion de elementos
importantes en la dinamica de convivencia dentro del aula, mejorando el vinculo entre compafieros
y su incidencia directa con los docentes, quienes evidenciaron avances significativos en el
desarrollo de las responsabilidades académicas. La observacion, la conversacion, los 1 juegos al
aire libre, la simulacion de roles; en combinacién con las practicas deportivas incrementan la
fuerza de trabajo en equipo, el reconocimiento del otro y de la otra como un engranaje fundamental
en el grupo, al igual que la disminucion de la incertidumbre y la sensacion de seguridad en la
inmediatez del entorno. Asi mismo, se evidencid disminucion de cuadros de ansiedad, depresion,
miedo, inseguridad, desesperanza y tristeza. La realizacion de los talleres de acompafiamiento,
demuestran que los efectos de la actividad fisica regular con un proposito definido articulado con
el estimulo de la respiracion en los tiempos adecuados, trae consigo una transformacion efectiva
no solo en las articulaciones y en la musculatura corporal, sino en todo lo que integra la existencia
del ser humano, conjugando cuerpo, mente y energia. Siendo uno de los aspectos transversales la
practica constante de la respiracion; actividad que constantemente debia ser recordaba a los
participantes del programa, como un estimulo para habitar el presente y controlar efectivamente el
desborde de pensamientos sueltos. Pretendiendo incrementar en niflos y jovenes la segregacion de
sustancias quimicas propias del cuerpo como la serotonina, oxitocina, dopamina y endorfinas.

Todo con el propdsito de aportar al fortalecimiento integral de los niflos, nifias y adolescentes. Es
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clave el disefo de acciones pedagdgicas, psicosociales y otras de articulacion institucional, social
y comunitaria para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Considerando todo un proceso de
participacion y autogestion comunitaria e institucional para la estructuraciéon de acciones
transformadoras. Finalmente, se considera de vital relevancia mencionar que el acompafiamiento
genero otros resultados llamativos, como la curiosidad y el acercamiento de las familias de los
niflos y jovenes por las actividades, y el afianzamiento y credibilidad en programas pensados desde
la institucionalidad municipal. Coincidiendo con lo propuesto en su plan de gobierno “Una minga

para el progreso de todos”.

3.3. FASE III - Analisis-Evaluacion/ sistematizacion-Presentacion de informe final:

El programa de deporte y recreacion para nifos, nifias y adolescentes es una iniciativa que
promueve el desarrollo integral de los participantes a través de actividades fisicas, ladicas y
pedagbgicas. Durante su implementacion, se ha buscado fomentar la adopcion de habitos
saludables, el trabajo en equipo, la disciplina, la autoconfianza y la convivencia positiva entre los
participantes. En este andlisis final, se evaluan los aspectos clave de la intervencion y sus
resultados, considerando los logros alcanzados, desafios enfrentados y recomendaciones para otras
maneras de dar continuidad al programa.

Esta intervencion en términos generales aport6 al desarrollo fisico, emocional y social. A
través de sus logros, se ha demostrado la importancia de proporcionar espacios seguros y
motivadores para que los jovenes participen en actividades fisicas y sociales. La inversion en
programas como este es una guia importante para empoderar a la proxima generacion y fomentar

una sociedad mas saludable y mas cohesionada.

3.3.1. A manera de evaluacion

En términos generales el acompafiamiento realizado permiti6 un afianzamiento entre la

practica, la poblacion de nifios y jovenes sus familias y la institucionalidad, ademas de:

3.3.2. Mejora en la salud fisica
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El acompafiamiento, permitio identificar una notable mejoria en la condicion fisica de los
niflos y jovenes participantes. Es notable que la practica regular de actividades deportivas y
recreativas contribuyd a aumentar su resistencia cardiovascular, fuerza muscular y coordinacion
motora.

3.3.3. Desarrollo de habilidades deportivas

Los participantes adquirieron deportivas, lo que permitid explorar talentos y desarrollar un

interés genuino en alguna actividad fisica en particular.
3.3.4. Fomento del trabajo en equipo

A través de las actividades grupales, los nifios, nifias y adolescentes incorporaron en ellos,
el valor de trabajar juntos, de comunicarse eficientemente y a apoyarse mutuamente, lo que mejord
sus habilidades sociales y emocionales.
3.3.5. Impacto positivo en el bienestar emocional

La participacion en las diferentes actividades deportivas y recreativas contribuyo a reducir
los niveles de estrés y ansiedad, miedo y desesperanza al mismo tiempo que promueve
sentimientos de alegria y satisfaccion en los participantes.

3.3.6. Creacion de una comunidad positiva

Se generd un ambiente seguro y acogedor donde los nifios y jévenes pudieron formar lazos

de amistad significativos y sentirse parte de una comunidad unida.

3.3.7. Proceso de sistematizacion

La sistematizacion de los resultados del programa de acompafamiento de deporte y

recreacion con nifos, nifias y adolescentes en el Municipio de La Cruz, Narifio, es una etapa
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esencial para conocer el impacto y la eficacia de esta intervencion. Esta herramienta de evaluacion,
permitira obtener una comprension mas profunda de los logros obtenidos, los desafios enfrentados
y las lecciones aprendidas durante el proceso. En este sentido se destaca la importancia de dicho
proceso y, como esta practica contribuye al fortalecimiento y mejora continua de procesos

similares.

3.3.8. Valoracion del Impacto

Identificaciéon de Logros y Resultados: La sistematizacion permitird identificar y
documentar los logros obtenidos a lo largo del programa. Se podran cuantificar mejoras en la salud
fisica, habilidades deportivas adquiridas, cambios positivos en las habilidades sociales y
emocionales, y fortalecimiento del sentido de comunidad entre los participantes.

Evidencia para Sustentar el Programa: La recopilacion sistematica de datos y evidencias
brindar4d fundamentos sélidos para demostrar el impacto positivo del programa. Esto puede ser
esencial para asegurar el apoyo continuo de las autoridades locales, patrocinadores y otras partes

interesadas.

3.3.9. Retroalimentacion para los Participantes

La sistematizacion permitird compartir con los nifios, nifias y adolescentes participantes los
resultados alcanzados durante el programa. Esta retroalimentacion positiva les proporcionard un
sentido de logro y motivacion para seguir participando en futuras ediciones o en actividades

deportivas y recreativas en general.

3.3.10. Comunicacion efectiva

Los resultados sistematizados brindardn una forma clara y concisa de comunicar los logros
y desafios del programa a la comunidad y al publico en general. Esto ayudard a sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia de este tipo de iniciativas y promoverd un mayor apoyo y

participacion.
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3.3.11. Sostenibilidad

Identificacion de Desafios y Areas para Mejorar: La sistematizacion no solo destaca el
éxito, sino también los desafios enfrentados durante la implementacién del programa. Estos
desafios identificados proporcionaran una base para implementar otras iniciativas, lo que llevara a

un programa mas efectivo y adaptado a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes.

3.3.12. Base para la planificacion estratégica

Los resultados sistematizados se convertirdn en una valiosa base para la planificacion
estratégica a largo plazo. La informacion recopilada permitird tomar decisiones informadas sobre

la expansion del programa, la asignacion de recursos y la definicién de metas alcanzables.

3.3.13. Aprendizaje Institucional

La sistematizacion de los resultados facilitara el aprendizaje institucional, permitiendo que
los equipos encargados del programa identifiquen las practicas exitosas y las estrategias efectivas.
Esto asegurard la continuidad del conocimiento y permitiré la replicacion de mejores practicas en

otros programas.

3.3.14. Sostenibilidad del Programa

La sistematizacion ayudara a asegurar la sostenibilidad del programa. Al contar con datos
concretos sobre el impacto positivo en la comunidad, se aumentan las posibilidades de obtener
apoyo financiero y colaboracion de diversas instituciones, tanto publicas como privadas.

La sistematizacion de los resultados del programa de deporte y recreacion con ninos, nifias
y adolescentes en el Municipio de La Cruz, Narifio, es una herramienta poderosa que no solo valora
el impacto logrado, sino que también proporciona insumos valiosos para mejorar y fortalecer el
programa en el futuro. Al igual que garantiza una mayor eficacia en la planificacion y ejecucion
de futuras ediciones, asi como la sostenibilidad y expansion de esta iniciativa que promueve el

desarrollo integral de la juventud y contribuye al bienestar de toda la comunidad.
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Capitulo IV: Diseiio de la Propuesta

Tabla 1

Caracterizacion

Caracterizacion

Objetivo: Caracterizar la poblacion de nifos, nifias y adolescentes en edades entre 8 a 16 afios,

que formaran parte del programa de actividades deportivas y recreativas.

Fase Descripcion Recursos
e Identificacion del lugar del trabajo y se realizo + Documento de Plan de
un conversatorio de induccion. Accion de la Alcaldia
e Se realiz6 la revision y estudio del plan de Municipal.
accion junto con la linea estratégica de la + Papeleria
coordinacion de deporte del municipio de La + Computador
Fase Cruz Narifio.
inicial e Reconocimiento de las  instituciones

educativas del casco urbano y rural del
Municipio de La Cruz Narifio.

e Primera Convocatoria de nifios y jovenes para
presentacion del programa de

acompanamiento.

Nota. Estructura detallada del proceso de intervencion.
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Tabla 2

Plan de Accién

Delimitar el Plan de Accion

Objetivo: Delimitar el plan de accion del programa de actividades deportivas y recreativas, de

la Alcaldia del municipio de la Cruz Narifio.

Fase Descripcion Recursos

4+ Documento de Plan de
e Delimitacion del plan de accion del .
Fase Accion de la Alcaldia
) programa de actividades deportivas y o
media Municipal.
recreativas.
4+ Computador

Nota. Estructura detallada del proceso de intervencion.

Tabla 3

Programa de Actividades

Programa de Actividades

Objetivo: Implementar el programa de actividades deportivas y recreativas, en los nifios entre 8

a 16 afios en el municipio de la Cruz Narifio.

Fase Descripcion Recursos

e Exposicion de testimonios de vida donde las actividades

deportivas han marcado un antes y un después.
4 Papeleria
e Actividad de socializacion donde el enfoque sea la buena
4+ Elementos
Fase alimentacion, y cémo la salud fisica influye en la salud )
deportivos
central mental de las personas.
4+ Computador

e (Convocatorias y formacién de equipos deportivos (futbol
sala, futbol, baloncesto, microfttbol, entre otros) a fin de

consolidar  equipos  representantes para  juegos
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intermunicipales y apropiacion de espacio para llevar a
cabo los campeonatos.

e Acompafiamiento y coordinacion constante a los equipos
deportivos (representantes intermunicipales) a fin de
fortalecer sus capacidades y destrezas.

e (Creacion de espacios para realizar bailoterapia en el
Polideportivo municipal, como forma de aprovechamiento

del tiempo libre y reducir el sedentarismo.

Nota. Estructura detallada del proceso de intervencion.

Tabla 4

Evaluacién de Resultados

Evaluacion

Objetivo: Evaluar el resultado del programa implementado en el municipio de la Cruz Nariiio

Fase Descripcion Recursos
Fase e Evaluacion del resultado del programa implementado en el + Computador
final municipio de la Cruz Narifio.
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Capitulo V: Resultados

5.1. Analisis e interpretacion de los resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de cuatro (04) fases: la
primera, corresponde a la caracterizacion de la poblacion de nifios, nifias y adolescentes en edades
entre 8 a 16 afios que formaran parte del programa de actividades deportivas y recreativas. La
segunda fase hace referencia al proceso de delimitar el plan de accion del programa de actividades
deportivas y recreativas, de la Alcaldia del municipio de la Cruz Narifio. La tercera fase relaciona
el programa de actividades deportivas y recreativas, en los nifios entre 8 a 16 afios en el municipio

de la Cruz Narifio.

5.1.1. Acercamiento a la comunidad, exploracion y diagndstico

El proceso de caracterizacion de la poblacion comprendi6 seis actividades que pretendian
generar un primer acercamiento tanto a la administracion municipal del municipio de la cruz
Narifio como a la poblacién a intervenir en el proyecto.

El lugar de trabajo asignado fue en la oficina de Deportes ubicada en el Palacio Municipal
a cargo del coordinador de deportes, profesional Cristian Erazo quien realiz6 la charla de induccion
dando a conocer el arduo trabajo que se realiza desde esta dependencia para garantizar que la
poblacion crucefia sea receptora de los proyectos deportivos y se desarrollen de manera
satisfactoria. Asimismo, resaltaron la importancia de seguir generando proyectos que aporten al
fortalecimiento deportivo en el municipio.

Como segunda instancia, se realiza la revision y estudio del plan de accion y desarrollo
junto con su linea estratégica de la coordinacion de deporte del municipio de La Cruz Narifio donde
fue posible evidenciar un panorama amplio del funcionamiento deportivo en el municipio.
Asimismo, se conoce que el plan de accion municipal se plantea para un periodo de cuatro (04)
afos y depende de la administracion de turno. Cabe mencionar que, el plan de accidon tiene un
proceso de evaluacion a nivel trimestral donde cada enlace o dependencia de la alcaldia municipal

debe presentar un informe detallado de las metas cumplidas y aquellas por cumplir.
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En lo que respecta a la linea estratégica de la coordinacion de deportes de esta
municipalidad fue posible identificar la existencia de diversos proyectos deportivos como por
ejemplo la formacion de escuelas deportivas de futbol de salon, futbol, microfutbol, basquetbol,
danza, voleibol, entre otras, que tienen como finalidad beneficiar a la poblaciéon crucefia
especialmente a los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, muchos de los proyectos deportivos
no se llevan a cabo por la falta de recursos o presupuesto econdomico que cubra los gastos de la
implementacion del mismo. Entonces, se evidencia falencias reiterativas que interfieren en el
adecuado desarrollo de los procesos deportivos en el municipio y por ende la afectacion grave a la
poblacion quienes no se benefician completamente de estos procesos. Lo anterior, de alguna forma
representd un incentivo personal para reconocer la importancia de continuar generando proyectos
que fortalezcan el ambito deportivo de la comunidad crucefia y que los mismos no dependan
solamente de la administracion de turno.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, se da paso al proceso de reconocimiento de
las instituciones educativas del casco urbano del Municipio de La Cruz Narifio, con el objetivo de
establecer comunicacion con los directivos de cada institucion para dar a conocer el proyecto:
Programa de actividades deportivas y recreativas dirigido a niiios, nifias y adolescentes en
edades de 8 a 16 aiios desde la Alcaldia Municipal de La Cruz Narifio.

El municipio de La Cruz Narifio cuenta con seis (06) Instituciones Educativas en el casco
urbano:

1. Institucion Educativa Técnica San Francisco de Asis, ubicada en la Calle séptima con nivel
preescolar, basico y media a cargo del rector Jestis Orlando Realpe.

2. Institucion Educativa Escuela Normal Superior del Mayo ubicada en la carrera octava con
niveles secundaria y media a cargo de la rectora Diana Jhazmina Bacca Erazo.

3. Escuela Normal Superior del Mayo Sede 1 ubicada en la carrera octava con nivel preescolar

y basico a cargo de la rectora Diana Jhazmina Bacca Erazo.

4. Escuela Anexa Sede 2 con nivel preescolar y basico ubicada en la calle octava a cargo de
la rectora Diana Jhazmina Bacca Erazo.

5. Institucion Educativa de Bachillerato con niveles secundaria y media a cargo del sefor
rector José Olidem Muiioz.

6. Escuela Esteban Alvear con nivel preescolar y basico ubicada en la carrera tercera a cargo

del sefior rector José Olidem Mufioz.
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En general, el proceso de reconocimiento se desarrolld6 de manera satisfactoria, existe
receptividad por parte de las instituciones educativas mencionadas quienes mostraron su interés
de vincularse al programa. Cabe mencionar que, la actividad de reconocimiento de las instituciones
educativas resultd vital para adelantar el proceso de caracterizacion de los nifios, nifias y
adolescentes.

Una vez se avanza con las actividades descritas, se da inicio al proceso de contacto directo
con los nifios, nifias y adolescentes con el objetivo principal de socializar el Programa de
actividades deportivas y recreativas dirigido a nifios, nifias y adolescentes en edades de 8 a 16 afos
desde la Alcaldia Municipal de La Cruz Narifio y de esta manera incentivar la participacion en el
mismo, tendiente a construir estilos de vida saludables y mejorar la calidad de vida a través de
actividades fisicas-recreativas. El proceso de socializacién permitid establecer mayor cercania y
confianza con la poblacidn objeto, ademas de generar un impacto significativo en la adherencia y
eficacia del programa.

El proceso de socializaciéon permitid conocer las diversas perspectivas, experiencias,
fortalezas y necesidades de los nifios, nifias y adolescentes en relacion al ambito deportivo y estilo
de vida. Por lo anterior y en atenciéon a lo evidenciado se considerd necesario clasificar a la

poblacion objeto en tres grupos principales:

Tabla 5

Poblacion
GRUPOS EDADES CANTIDAD

Hombres Mujeres
GRUPO 1 Ninos y nifias en edades de 8 a 10 afios. 10 8
GRUPO 2  Nifos, nifias y adolescentes en edades de 11 a 13 9 7
anos.

GRUPO 3 Adolescentes en edades de 14 a 16 afos. 6 4

44 nifios, nifias y
Total
adolescentes
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Finalmente, se realizo la actividad de entregar los consentimientos informados dirigidos a
los padres de familia o personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes que de
manera voluntaria manifestaron su deseo de vincularse al programa y con ello dar inicio con las
actividades deportivas.

Es importante mencionar que, la fase 1 y el despliegue de actividades se desarrollaron de
manera satisfactoria sin ningin imprevisto; situacion que permitio dar continuidad a la fase nimero

2.

5.1.2. Acompainiamiento/Implementacion

Para el 6ptimo desarrollo del proceso de delimitacion del plan de accion del programa de
actividades deportivas y recreativas resultd necesario retomar las perspectivas, experiencias,
vivencias, fortalezas, destrezas, debilidades y necesidades identificadas en los nifios, nifias y
adolescentes respecto al &mbito deportivo y estilo de vida, pues de esta manera el plan de accién
se consolida de manera objetiva generando un impacto significativo en la vida de cada uno de los
participantes y de esta manera dar cumplimiento al objetivo general del proyecto.

En este orden de ideas, es relevante considerar que si se busca incentivar la participacion
de los nifios, nifias y adolescentes a construir estilos de vida saludables y mejorar la calidad de
vida a través de las actividades deportivas y recreativas es necesario dar espacio a sus voces y
propias percepciones, pues son ellos quienes se beneficiaran del mismo a través de la co-
construccion de una nueva vision del ambito deportivo tal vez de una forma mas armonica y menos

imponente.

5.1.3. Anadlisis- Evaluacion/ sistematizacion — Presentacion de informe final

El programa de actividades deportivas y recreativas, en los nifios entre 8 a 16 afios en el
municipio de la Cruz Narifio, esta conformado por nueve actividades que tuvieron como finalidad
generar espacios reflexivos, y de construccion de nuevos significados y experiencias por parte de

los nifios, nifias y adolescentes.
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5.1.3.1. Exposicion de testimonios de vida a los tres grupos de niiios, nifias y

adolescentes.

Para el desarrollo de esta actividad se invitd a tres personas reconocidas en el municipio de
La Cruz Narifio por su desempefio deportivo;

# Jhon Jairo Bravo, reconocido en el municipio por hacer parte del equipo profesional de
Florencia, Cauca en futbol de salon. Asimismo, por formar parte de la seleccion La Cruz
en microfutbol y futbol de salén.

+ Profesor Melphy Landhy Imbachi Ordofiez, reconocido en el municipio por ser durante
varios anos director y monitor de la escuela de futbol de La Cruz Narifio, contando con
varios afos de experiencia donde ha impulsado a la juventud crucefia a vincularse a los
diversos procesos deportivos y ha inculcado desde su ensenanza el amor por el deporte.

+ Profesor Cristian Figueroa Martinez, reconocido en el municipio por incentivar el deporte
en nifios, nifias y adolescentes por medio de la escuela Andinos donde dirige equipos de
atletismo y basquet.

Es importante destacar que, esta actividad tuvo un impacto significativo en la poblacion
intervenida, pues funciond como herramienta reflexiva y de construccion de perspectivas a corto,
mediano y largo plazo, ademas de lograr fortalecer sus proyectos de vida. Los grupos se mostraron

interesados, atentos y receptivos.

5.1.3.2. Actividad de socializacion enfocada en tematicas de adecuada alimentacion,

salud fisica y la salud mental de las personas.

Con la finalidad de obtener un acercamiento oportuno y significativo en las tematicas
relacionadas, se invitd al proceso de socializacion a un profesional en Psicologia.
+ Maria Camila Bravo Mufioz, Psicologa de la Comisaria de Familia del Municipio de La
Cruz Narifio.
El desarrollo de esta actividad se dio de manera satisfactoria cumpliendo con el objetivo
de despertar una conciencia critica respecto a la salud integral, ademas se brindaron diversas pautas

de autocuidado y fortalecimiento de capacidades personales. El conversatorio fue proactivo, se
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resolvieron interrogantes y se procur6 dar una atencion individual a cada situacion problema que

comentan los nifios, nifias y adolescentes.

5.1.3.3. Convocatorias y formacion de equipos deportivos (futbol sala, fatbol,
baloncesto, microfiitbol, entre otros) a fin de consolidar equipos
representantes para juegos intermunicipales y apropiacion de espacio para

llevar a cabo los campeonatos.

El desarrollo de esta actividad tuvo un despliegue de diversas acciones para dar
cumplimento con lo planteado. Inicialmente, es relevante mencionar que el municipio de La Cruz
contaba anteriormente con equipos deportivos en sus diferentes areas. Entonces, el proceso de
convocatoria se realizd desde el punto de vista de incentivar a nuevos nifios, nifios y adolescentes
para que conformen parte de los equipos ya consolidados y de esta manera, fortalecer a cada uno
de los equipos deportivos desde nuevos talentos crucefios. Por lo anterior, se destaca lo siguiente:

Para actividades deportivas como fltbol de salon, futbol y baloncesto, se realizd una
convocatoria en el Polideportivo La Pola con la finalidad de vincular a nuevos participantes y la
misma se dio de manera satisfactoria, con el resultado que en el momento el municipio logro
consolidar nuevos equipos en formacion, es decir, por cada actividad deportiva existen dos grupos
representantes.

El municipio de La Cruz Narifio es digno representante deportivo a nivel del Norte del
departamento de Narifio, contando con excelentes equipos deportivos en todas sus areas. Ademas,
de contar con gran cantidad de espacios deportivos en Optimas condiciones. A nivel urbano, el
municipio cuenta con tres polideportivos, un estadio, dos canchas sintéticas, dos parques
recreacionales y espacios naturales extensos que facilitan la practica de cualquier deporte.
Asimismo, es importante mencionar que, a nivel rural cada corregimiento jurisdiccion de esta
municipalidad cuenta con al menos un polideportivo y un estadio. Lo anterior, siendo un incentivo
valioso para la poblacion crucefia, pues facilita el acogimiento de la actividad deportiva como

estilo de vida, ademas, fortalece la apropiacion del espacio deportivo en la comunidad.
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5.1.3.4. Acompaiiamiento y coordinacion constante a los equipos deportivos
(representantes intermunicipales) a fin de fortalecer sus capacidades y

destrezas.

Para el desarrollo oportuno y eficaz de esta actividad, se considerd de vital importancia
inicialmente establecer comunicacién directa con los profesores entrenadores de los equipos
deportivos quienes cuentan con un recorrido de conocimiento amplio en estas areas con la finalidad
de dar a conocer el proyecto y lograr un trabajo en conjunto para el fortalecimiento de las
capacidades y destrezas de los nifios, nifias y adolescentes.

En este orden de ideas, es importante mencionar que, los profesores que dirigen los equipos
deportivos fueron receptivos y empaticos y posibilitaron los espacios para acompafiar y coordinar
entrenamientos con los equipos.

El aprendizaje obtenido de esta actividad fue mutuo, pues contar con el apoyo de profesores
conocedores del &mbito deportivo y aportar desde los conocimientos obtenidos desde la academia,
permitid fortalecer de manera significativa los entrenamientos de los equipos y obtener mejores
resultados de los mismos.

Estructura en Tiempo y Ubicacion de las Actividades de Acompafiamiento Realizadas:

Tabla 6
Actividades de Acompafiamiento

Actividad Horario Ubicacion Funcion

Deportiva

- Dias martes en

horario de 3:00
Los entrenamientos tuvieron como eje

Futbol de pm a5:00 pm Polideportivo e U q
oo rincipal fortalecer el sistema de
Salén - Dias jueves en [, pg, PP
horario de 3:00 ataque, velocidad y rotacion.

a 5:00 pm
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- Dias miércoles

en horario de Los entrenamientos tuvieron como eje
3:00 a 5:00 pm ' principal fortalecer la velocidad,
o Estadio ‘ '
Futbol - Dias sabados en o fuerza, resistencia y rango de
_ municipal o

horario de movimiento.

10:00 am a

12:00 pm

- Dias viernes en Los entrenamientos tuvieron como ¢je
un horario de _ . principal fortalecer la practica de
Polideportivo . .
Basquet 3:30 pm a 5:30 | rebote y pase del balon, trabajo de tiros,
La Pola
pm velocidad, calentamiento y

enfriamiento con baldn.

5.1.3.5. Creacion de espacios para realizar bailoterapia en el Polideportivo
municipal, como forma de aprovechamiento del tiempo libre y reducir el

sedentarismo.

Esta actividad fue acogida de manera significativa por los grupos de nifios, nifias y
adolescentes. Al ritmo de la musica los participantes pudieron reconocer una forma de expresion

corporal distinta a las actividades deportivas comunes.

Tabla 7

Actividad de bailoterapia

FECHA'YY HORARIO UBICACION GRUPOS

Dia sédbado 15 de abril de 2023 en un horario de 2:00 pm Polideportivo La Grupo 1y
a 3:30 pm Pola 2
Dia sabado 22 de abril de 2023 en un horario de 2:00 pm Polideportivo La Grupo 3

a3:30 pm Pola

Nota. La actividad de bailoterapia se realizo en dos ocasiones.



59

5.1.3.6. Realizacion de caminatas, tomando como espacio los senderos de las

veredas aledafas al municipio

La actividad relacionada se realiz6 de manera satisfactoria, sin embargo, se vio limitada
por la ola invernal que azotd a gran parte del pais, especialmente al departamento de Narifio y el
municipio de La Cruz no estuvo exento a ello. Por esta razon, la actividad de caminatas se realizo
una unica vez con la finalidad de proteger a los participantes.

Es importante mencionar que, pese a la situacion descrita se realizaron diversas sugerencias
a los docentes de las instituciones educativas con la finalidad de procurar que estos espacios

recreativos se realicen a menudo con los nifios, nifias y adolescentes.

Tabla 8

Realizacién de caminatas

FECHAY UBICACION GRUPOS
HORARIO
Dia sébado 6 de Corregimiento de La Estancia ubicado a media horadel | Grupo 1y
mayo casco urbano. 2
Dia sdbado 13 de | Vereda la Vega esta ubicada a una hora y media del casco | Grupo 3
mayo urbano.

5.1.3.7. Jornadas de ciclismo, tomando como espacio los senderos de las veredas

aledaifias al municipio.

Con el fin de obtener un 6ptimo resultado de esta actividad, se planteo realizar la jornada

de ciclismo con cada grupo en una unica vez.
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Tabla 9

Jornadas de ciclismo

FECHA'Y HORARIO UBICACION GRUPOS

Dia viernes 19 de mayo en un Inicia en la cabecera municipal hasta la | Grupo 1

horario de 3:00 pm a 5:00 pm vereda Llano Grande.

Dia sabado 20 de mayo en un Inicia en la cabecera municipal hasta la | Grupo 2

horario de 8:00 am a 10:00 am vereda Cofradia.

Dia séabado 20 de mayo en un Inicia en la cabecera municipal hasta el | Grupo 3

horario de 2:00 pm a 4:00 pm corregimiento de Cabuyales.

Cabe mencionar que, pese a que esta actividad también se vio afectada por la ola invernal,
se realizo sin ningln inconveniente. De igual manera, fue necesario sugerir a los docentes de cada
institucion educativa fortalecer este deporte, pues se identificaron diversas capacidades y destrezas

en los grupos que resultan ser potenciales para explorar en los nifios, nifias y adolescentes.

5.1.3.8. Creacion de espacios ludico-pedagdgicos para realizar manualidades.

Para el desarrollo de esta actividad y con el fin de generar un aprendizaje significativo en

los nifios, nifas y adolescentes, se solicito el acompafiamiento de un profesional en este &mbito.
e Pablo Muiioz, Disefiador Grafico y persona encargada de la escuela de Artes del municipio.
El acompanamiento de este profesional fue un acierto para la propuesta, ya que permitio la
vinculacidn de algunos nifios y nifias a la escuela de Artes. Asi mismo, se considerd un espacio de
valioso aprendizaje como forma de aprovechamiento del tiempo libre y fortalecimiento de las

capacidades y multiples destrezas de los grupos participantes.

5.1.3.9. Asistir a las instituciones educativas y propiciar un espacio de deporte cada

semana.

Las Instituciones Educativas fueron receptivas desde un principio para el desarrollo del

Programa de actividades deportivas y recreativas para ninios, nifias y adolescentes en edades de
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8 a 16 anos desde La Alcaldia Municipal. Por esta razon, cada institucion posibilitd un espacio
para el desarrollo de actividades deportivas. Cabe mencionar que, la mayoria de estos espacios se
dieron en las clases de educacion fisica, donde se solicité al docente encargado realizar una
actividad deportiva y recreativa con los estudiantes; se realizaron partidos de futbol, microfutbol
y basquet.

Esta actividad, se realizd sin limitaciones, los participantes fueron receptivos, enérgicos y
proactivos realizando las actividades propuestas; situacidon que permitido obtener resultados
favorables y significativos que seguramente también influyeron en la vida de los nifios, nifias y
adolescentes respecto a la importancia de las actividades deportivas y recreativas y estilos de vida
saludables.

Es importante mencionar que, las fases 1,2 y 3 junto al despliegue de actividades se
desarrollaron de manera satisfactoria sin ningin imprevisto; situacion que permiti6 dar continuidad
con la siguiente fase.

El proceso de evaluacion de los resultados, asi como el impacto del programa
implementado se realizdé por medio de un espacio conversacional y de observacion directa y
participante con los nifios nifias y adolescentes que formaron parte del mismo, y de esta manera
conocer a profundidad sus experiencias individuales y nuevas construcciones conceptuales y de
apropiacion en lo que respecta al ambito deportivo desde una Optica transversal para la vida de
cada uno y de la sociedad.

En este sentido, fue posible evidenciar un impacto significativo justificado en el
fortalecimiento de las capacidades, habilidades y destrezas de los participantes, asi como en el
pensamiento inquietante sobre como mejorar sus estilos de vida y aportar a la sociedad que los
rodea, siendo este un aspecto relevante, pues a partir de ello y en adelante podran co-construir una
conciencia critica y reflexiva sobre la importancia de los procesos deportivos en sus vidas como
principal benefactor de calidad de vida y proteccion. Asimismo, este proceso, permitio
potencializar el sentido de pertenencia de los nifios, nifias y adolescentes no solo en lo que respecta
al municipio sino también de los espacios deportivos con los que cuentan a fin de dar un uso
continuo y adecuado de los mismos.

Durante el proceso de intervencion, se identifico un alto grado de receptividad, motivacion

y satisfaccion de los participantes; situacion que permitié que el programa de actividades
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deportivas y recreativas se desarrollara sin limitaciones o sobre esfuerzos, pues esa misma
receptividad posibilitd, ahondar con mayor entusiasmo los objetivos propuestos inicialmente.

Para una mejor estructuraciéon argumentativa sobre los resultados del proceso de
acompafiamiento, se incorpora a continuacion, la transcripcion textual de la opinion de una de las
nifas participantes del programa, quien expreso:

A veces uno piensa que solo tiene que hacer deporte en la clase de educacién fisica y uno
hasta lo hace de mala gana porque a veces los profes se olvidan de decirnos porque son
tan importantes esas clases y lo que hicimos en este tiempo con todos fue aprender porque
es tan importante hacer deporte y cuidarnos y cuidar la vida de nuestras familias porque
uno mira como en la casa parece que a nadie le importa este tema, pero que todos
dependemos de como cuidemos nuestra vida y tengamos salud (...) Seria bueno que nos
hagan més actividades como estas para aprender mas y que nunca se nos olvide que esto
enserio es importante para nosotros y mas cuando seamos mas adultos.

En este sentido, es evidente como analisis relevante, que el acompanamiento realizado,
otorgo una transformacion no solo en las actividades cotidianas del quehacer de los nifios y nifias,
si no, que también evidencia un fortalecimiento paulatino en la estructura organizacional como
soporte al pensamiento presente y futuro.

Una préactica deportiva consciente aunada a un plan de alimentacion asegura el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion. El movimiento del cuerpo libera quimicos que
de manera transversal abarcan la totalidad del mismo, elevando la sensacién de bienestar de
manera general. Permitiendo experimentar una conexion sutil entre la mente, la energia y la

corporalidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

> Se evidencid que desde la implementacion del programa surgieron nuevas formas
de comprensiéon y conocimiento acerca de la practica regular de actividades deportivas y
recreativas y la consolidacion de estilos de vida saludables como principal benefactor de la calidad
de vida para las personas. Aqui coloque las conclusiones

> Se identificaron las fortalezas y debilidades del programa implementado, con el fin
de evaluar y mejorar su calidad e impacto en la poblacion. ademas, se concluye que las actividades
deportivas y recreativas representan un reto a nivel social, que debe ser interiorizado como un
estilo de vida, donde emerjan formas de cuidado de si mismo y responsabilidad por el Otro.

> Se evidenci6 una alta satisfaccion por parte tanto de los nifios y nifias participantes
como por parte de sus padres o representantes legales. Constatando una mejora significativa en las
habilidades deportivas y sociales de los nifios y nifias participantes al finalizar el programa.

> El desarrollo de las actividades implicitas en el programa, permitieron identificar
resultados eficaces y eficientes en la corporalidad, la mente y la energia de los jovenes convocados.
Fortaleciendo la perspectiva profesional, desde un enfoque humanista orientado a Ia
transformacion de habitos en una sociedad mas consciente sobre la importancia de adoptar estilos

de vida saludables como forma del cuidado de la vida.

Recomendaciones

A continuacion, se sugiere una serie de recomendaciones que contribuyen al proceso de
pasantia:

Se sugiere que la Corporacion Universitaria Autdbnoma del Cauca contintie el convenio con
la Alcaldia Municipal de La Cruz Narifio, ya que esta entidad vela por una formacion profesional
integra. Permite visibilizar el que hacer del entrenamiento deportivo desde una 6ptica mas humana
y comprometida puesto que se abordan realidades que fortalecen la capacidad critica y reflexiva

como futuros profesionales.
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Se recomienda a la instituciéon dar continuidad a la implementacion de actividades
deportivas y recreativas, ya que se consideran aspectos fundamentales para el fortalecimiento de
estilos de vida saludables, y se viabilicen transformaciones sociales capaces de construir nuevas
realidades.

Se recomienda a los futuros pasantes tener en cuenta este programa como base para dar
continuidad al abordaje de las actividades deportivas y recreativas o retomar informacion acerca

de estilos de vida saludables y promover nuevas formas de apropiacion del &mbito deportivo.
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Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado
Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca
Programa Entrenamiento Deportivo @
Formato de Consentimiento Informado Um;%g(t:c;)&}%)ma

Programa de actividades deportivas y recreativas dirigido a nifios, nifias y adolescentes en edades

de 8 a 16 afios desde la Alcaldia municipal de la Cruz Narifio.

Estudiante a cargo: Sebastian Pérez Mufioz

Por medio del siguiente documento se hace constar al representante del nifio, nifia o adolescente que hara
parte de un estudio de intervencion el cual tiene como objetivo implementar un programa de actividades
deportivas y recreativas dirigido a nifios, nifias y adolescentes en edades entre los 8 y 16 afios; vinculados
a diferentes instituciones educativas publicas. Para ser implementado en articulacién con la alcaldia

municipal del municipio de la Cruz Narifio del 13 de marzo al 2 de junio de 2023.

Durante el proceso de intervencion, tendra que facilitar informacidn sobre el desarrollo y factores de
riesgo para la salud del participante. Asimismo, hara parte de un plan de entrenamiento teniendo
beneficios a nivel deportivo y recreativo. Finalmente, es importante destacar que los riesgos eminentes
implicitos durante estas actividades son minimos, por ejemplo: fatiga muscular, dolor de cabeza, entre

otras.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados;

Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar
al investigador sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas respecto al tema.

Una vez usted haya comprendido el estudio y si desea ser participe, entonces se le pedira que firme esta
forma de consentimiento. De igual manera, es relevante que usted conozca que todos los datos e

informacion suministrada se manejara con total confidencialidad y su uso sera solo con fines académicos.
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Yo , identificado con cédula de
ciudadania N° de , representante y/o acudiente del nifio, nifia
o adolescente he leido y comprendido la informacién

anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado (a) y entiendo
que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo

en participar en este estudio de investigacion.

Firma del representante y/o acudiente Firma del nifio, nifia o adolescente

C.CTI
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1.

Foto 2.

FECHA: 01 de abril de 2023 FECHA: 01 de abril de 2023
Acompafiamiento y coordinacion Acornp ana‘lfnlento Lequi Y
ACTIVIDAD: | constante al equipo deportivo de | ACTIVIDAD: coordlpacwn constante al equipo
Futbol del municipio. depo'rt.lv'o de  Futbol  del
municipio.
Foto 3. Foto 4.

FECHA: 19 de abril de 2023 FECHA: 28 de abril de 2023
Asistir a las  Instituciones Asistir a las Instituciones
ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios | ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios
deportivos. deportivos.
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Foto 5.

Foto 6.

v,_. <
h.' mmﬂﬁﬁ N; ~!% "W

FECHA: 28 de abril de 2023 FECHA: 28 de abril de 2023
Acompafiamiento y Acompafiamiento y
. | coordinacion constante al equipo . | coordinacion constante al
ACTIVIDAD: deportivo de Basquet del ACTIVIDAD: equipo deportivo de Basquet del
municipio. municipio.
Foto 7. Foto 8.

FECHA: 11 de mayo de 2023 FECHA: 11 de mayo de 2023
Asistir a las Instituciones Asistir a las Instituciones
ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios

deportivos.

deportivos.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 9.

Foto 10.

FECHA: 18 de mayo de 2023 FECHA: 18 de mayo de 2023
Asistir a las Instituciones Asistir a las Instituciones
ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios ACTIVIDAD: | educativas y propiciar espacios
deportivos. deportivos.
Foto 11. Foto 12.

ﬁi-m lmmcn\Mem '1

FECHA:

19 de mayo de 2023

FECHA:

27 de mayo de 2023

ACTIVIDAD:

Actividad de ciclismo

ACTIVIDAD:

Participacion en Campeonato de
Futbol de Salon Departamental.
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Foto 13.

Foto 14.

FECHA: 31 de mayo de 2023 FECHA: 15 de abril de 2023
Acompafiamiento y
. | coordinacion constante al equipo . . . .
ACTIVIDAD: deportivo de Futbol del ACTIVIDAD: | Actividad de Bailoterapia
municipio.
Foto 15. Foto 16.

FECHA:

15 de abril de 2023

FECHA:

18 de mayo de 2023

ACTIVIDAD:

Actividad de Bailoterapia

ACTIVIDAD:

Espacio ludico pedagogico




