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Resumen

Educar a un estudiante Asperger (EA) es un reto para cualquier docente, cuando este ultimo no
cuenta con estrategias innovadoras para su intervencion. El presente estudio de caso, caracteriza,
describe y considera las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para orientar al EA en
un colegio de la ciudad de Popayan. Se recurre a la observacion directa de la practica educativa,
asi como a entrevistas a profesores, psicologa y madre de familia. El estudio concluye que el EA
presenta diversas formas para relacionarse socialmente, en la comunicacion, la flexibilidad mental
y comportamental; situaciones que dificultan su participacion y desarrollo en el proceso del
aprendizaje. Las estrategias pedagdgicas de los docentes comprenden, con relativo desempefio, la
ludicay el uso de las tics, como educacion personalizada en el proceso educativo. Adicionalmente,
resulta conveniente la atencion interdisciplinaria entre docentes y profesionales de la salud

(psicologo, neuropsicologia, pediatra) y padres de familia para brindar una educacion integral.

Palabras claves: educacion escolar, estrategias pedagogicas, Sindrome Asperger, aprendizaje.
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Abstract

Educating an Asperger Child (EA) becomes a challenge for any educator, especially when the
educator has no knowledge or innovative strategies for this intervention. The present case study
characterizes, describes and considers the pedagogical strategies used by teachers to orient an EA
child in a school from Popayan city. Direct observation of the practice is used, as well as interviews
with teachers, psychologist and the child’s mother. The study concludes that the EA child presents
diverse forms in the communication and the metal and behavioral flexibility to relate socially.
These situations hinder the child’s participation and development in the learning process. The
pedagogical strategies of the teachers include, with relative performance, the playfulness and the
use of tics, as personalized education in the educational process. In addition, interdisciplinary care
between teachers and health professionals (psychologist, neuropsychology and pediatrician) and

parents is important to provide a comprehensive education.

Key words: school education, pedagogical strategies, Asperger syndrome, learning.
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Introduccion

El panorama actual de la educacion inclusiva y especificamente para los EA, evidencia
tensiones alrededor de la manera como se implementan en el aula; situacion que obedece al afan
de correspondencia con los requerimientos de un modelo educativo tradicional que gira en torno a
las exigencias y competencias laborales de un mundo cada vez mas globalizado.

Alrededor de esta situacion, han emergido muchos cuestionamientos de orden
metodoldgico que ponen de manifiesto la necesidad urgente de un giro educativo que permita
avanzar hacia la educacion inclusiva y que posibilite a docentes y estudiantes con capacidades
especiales generar nuevos escenarios de actuacion de cara a la realidad.

Como parte del sistema educativo, el quehacer docente debe estar inmerso en practicas
pedagdgicas acorde a la realidad del estudiante a partir de lo cual consolidan su hacer. Pero ;qué
sucede con el “ser formador”, con ese individuo y su condicién como sujeto? ;Por qué se pierde
en “el hacer” y deja de ser un sujeto integro, reflexivo y propositivo en y para su entorno o contexto
de referencia? Surge aqui el sentido de responsabilidad del docente y las instituciones en torno a
la educacion inclusiva de los EA 'y como ésta contribuye en los procesos de construccion del sujeto.

Entonces, existe el reto de abrir nuestra vision hacia otras formas de ensefiar y comprender
el mundo de cada EA, adentrarnos en nuevas ldgicas y saberes, las que provienen de la practica
misma, asumiendo la diversidad como un elemento estructural para el enriquecimiento de los
procesos en la inclusion educativa del EA, situacion donde es clave “la experiencia del otro” y “el
didlogo de saberes” para promover cambios individuales y colectivos.

Para el caso especifico, se percibe la necesidad de abordar un proceso de concientizacion

sensibilizacién hacia una mayor inclusién del EA que conecte al docente con “otras realidades”
q
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“otras formas de ensenar, “otras estrategias pedagogicas mas eficientes” que le permita enriquecer
su ejercicio profesional. En este sentido, el presente estudio pretende caracterizar las estrategias
pedagogicas utilizadas por los docentes en la atencion educativa de un EA en un colegio de la
ciudad de Popayan, a fin de contribuir a una mayor comprension de la problematica y la
configuracion de procesos de cambio en el marco de la responsabilidad social educativa.

Por tanto, los hallazgos generados en el presente estudio tiene un impacto altamente
positivo porque permite posicionar la inclusién educativa como un eje transversal en los procesos
de planificacion educativa permitiendo al docente involucrarse con la realidad de sus estudiantes,
de “reconocer al otro” desde la horizontalidad y méas aun pensado desde su propio contexto. Lo
anterior, es de gran importancia porque permite al docente consolidar nuevas propuestas
metodoldgicas, si realmente quiere seguir siendo vigente como espacio educativo; se trata de
reconocer que los EA requieren nuevos escenarios de formacion y por lo tanto desde ese punto de
partida se debe aportar al mejoramiento de su realidad, pensando primero desde la ética
profesional.

Asi pues, surge la pregunta ¢(Cémo lograr que no sélo a partir del discurso sino desde la
practica se haga posible que los docentes actien desde la pluriversalidad y la diversalidad? Un
primer paso, es la inmersion en lo pedagogico y lo social, para que desde alli aprenda a validar
nuevas estrategias de ensefianza, “otros saberes” y poco a poco aprenda a interactuar con el
estudiante, desde el reconocimiento de la diferencia. Es no darle la espalda a la realidad y adquirir
nuevos conocimientos, asumiendo una posicion critica y reconociendo otras apuestas educativas.

Para efectos del presente estudio, se recurre a la metodologia Estudio de Caso, la cual
comprendid una observacion directa sobre las practicas educativas y el comportamiento del EA en

el aula, asi como el desarrollo de entrevista semiestructurada al EA, a su madre, docentes y
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psicologa de la institucion. El analisis y procedimiento de la informacion obtenida se soporta en la
teoria fundamentada propuesta por Corbin y Strauss, cuyo proceso de codificacion y
categorizacion permitié establecer tres categorias que emergen de la realidad de las cuales se

sustentan los resultados y conclusiones del estudio.
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Capitulo 1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

La inclusién educativa de los EA es considerado un asunto de bastante preocupacion en la
actualidad, por tratarse de un trastorno del desarrollo del sujeto que afecta entre otras cosas su
interaccion social, debido en gran medida a la insuficiencia de habilidades comunicativas,
(Aguilera, 2006, p.5). Un estudiante que no logra comunicarse correctamente muy posiblemente
tendra problemas para realizar actividades tan sencillas como saludar, comer o aprender una
leccion y queda en desventaja educativa, en comparacion con otros estudiantes que no presentan
esta condicion. Ademas, los comportamientos irritantes, estereotipados, las actividades repetitivas
y el profundo interés por determinados temas interfieren negativamente en la actividad escolar del
EA al ocupar toda su capacidad de atencion, siendo la principal dificultad para avanzar en el
proceso de aprendizaje.

Este tipo de trastorno se presenta con frecuencia de 3 a 7 nifios por cada 1.000 nacidos
vivos, de los cuales hay mayor presencia en los hombres, realidad que también afecta al nucleo
familiar, puesto que el 80% de las parejas con hijos Asperger acaban separados o divorciados
(Montilla'y Carralero, 2012, p.7). En muchas escuelas no se presta atencion a la hora de cubrir las
necesidades educativas especiales de estos nifios, conlleva a la presencia de otros problemas
adicionales como acoso escolar, donde las Ultimas estadisticas calculan que el 80% de los NA
padecen algun tipo de agresion, y segun la Sociedad Nacional Autistica del Reino Unido, el 88%

de las personas que sufren Asperger estan desempleadas (Montilla y Carralero, 2012, p.7).
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Esta realidad se hace mas compleja cuando el panorama educativo en ocasiones no logra
crear las condiciones suficientes para educar a los EA, en la medida que se carece de practicas
pedagogicas incluyentes, les quitan la oportunidad de encontrar espacios de aprendizaje
significativos para integrarse en las actividades en el aula. A esto se suma el desconocimiento
frente al tema por parte de algunos docentes, dificultando su accionar en el aula, limitando los
procesos de inclusion educativa y que conlleva a la presencia de aislamiento, acoso escolar, donde
las dltimas estadisticas calculan que el 80% de los NA padecen algun tipo de agresion.

En la Institucién Educativa sujeta a estudio, se presenta un caso de S.A, que ha llevado a
los docentes a desarrollar una serie de estrategias pedagdgicas que han permitido al EA, manejar
positivamente la interaccion con sus pares y avanzar satisfactoriamente en el proceso de
aprendizaje. No obstante, sus experiencias profesionales no ha sido visibilizada hasta el momento,
asunto que preocupa, dado que su practica educativa puede servir de ayuda a otros docentes que
afrontan esta misma realidad.

Teniendo en cuenta que el rol del docente es plantear soluciones a los diferentes problemas
educativos, es aqui donde surge el interés de realizar una investigacion Unica y exclusiva que
permita analizar y visibilizar las estrategias pedagodgicas utilizadas por los docentes, reflexionando
sobre sus logros y dificultades lo cual permitira entre otras cosas contribuir con un grano de arena
en procura de una mejor educacién de esta poblacion; si bien los EA pueden presentar dificultades
en su aprendizaje, esto no puede ser un impedimento para progresar con éxito en el sistema
educativo hasta niveles superiores, porque normalmente presentan una alta inteligencia y un
desarrollo avanzado de las habilidades para obtener conocimientos en aquellas asignaturas que se

encuentran dentro de su campo de intereses.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 14

Por ello, es imprescindible pensar en una educacion comprometida con la atencion desde
la diversidad, disefiada a partir de un conocimiento profundo de las competencias y limitaciones
de los EA, donde el rol del docente tiene como principales finalidades favorecer su integracion
social con sus pares y la adaptacion escolar, facilitar el progreso en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el éxito académico, minimizando las dificultades que en un momento dado se puedan

presentar y desarrollar al maximo sus competencias.

1.2 Formulacion del problema

Expuesto lo anterior, el presente estudio responde al siguiente interrogante: ;Cuales son
las estrategias que posibilitan la estimulacion del aprendizaje, del EA en un colegio de Popayan,

Cauca?

1.3 Justificacion

Los EA merecen ser incluidos dentro de toda politica educativa, por tratarse de una
poblacion vulnerable, cuyas caracteristicas interfieren en el proceso ensefianza — aprendizaje. Por
tal razén, es importante reconocer que en las instituciones requieren de un trabajo arduo para
brindar pautas, disefios y estrategias que permitan el desarrollo integral de los NA, quienes se
encuentran hoy ante una escuela hibrida, la cual no ha superado muchas préacticas del modelo
excluyente de educacion regular - educacion especial, ni tampoco ha logrado consistencia en la

integracion escolar (Rada, 2012).
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En este sentido, el presente estudio permite reflexionar sobre la manera como se vienen
orientando las praxis educativas y el quehacer institucional; como se abordan los procesos de
inclusion de los EA en el aula y de qué forma se puede seguir avanzando para alcanzar una
educacién mas equilibrada. Por ello, es preciso realizar un acercamiento a la comprension de las
estrategias pedagogicas que posibilitan la inclusiéon educativa de un EA, como posibilidad de
avanzar en la cualificacién, comprension y tratamiento de la diferencia educativa. En esta medida
es fundamental para los docentes aprender a “mirar la realidad con otros ojos”, a romper
paradigmas etnocentristas y avanzar desde los diferentes haceres en apuestas de transformacion
social de esta poblacion.

Se hace necesario que desde la practica educativa haya sensibilizacion hacia el tema de la
inclusién educativa donde el docente pueda confrontar la realidad, aplicar nuevos conocimientos
y asumir posiciones criticas frente a las mismas, desarrollando su poder de agencia. El ser los EA
sujetos con capacidades distintas, desde la valoracién de la diversidad, permite al docente generar
espacios de rescate y apropiacion de los conocimientos desde su practica misma, asi como elaborar
propuestas educativas acordes con el entorno, sin dejar de lado su perfil humanistico.

La pertinencia de este trabajo, comienza cuando como investigadoras empezamos a
reevaluar nuestro proceso de construccion como sujetas, trascendiendo nuestras experiencias para
que con elementos como la metacognicion nos cuestionemos por ejemplo en cOmo ser mejores
seres humanos y como hacer mejor nuestra labor de docentes. A lo anterior, se agrega la labor de
favorecer la promocion de sistemas de valores que permitan que cada individuo vaya alcanzando
sus logros axioldgicos, de tal manera que le apuntemos a humanizar los procesos educativos.

Las investigaciones sobre la inclusion educativa de los NA han venido creciendo con ritmo

en los dltimos afios, segun los estudios citados como antecedentes, donde autores como Siboldi
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(2011), argumentan sobre la estimulacion de la interaccion social del NA, siendo este un factor
clave para la inclusién en el &mbito educativo. Al mismo tiempo Léniz (2007), aporta algunas
herramientas tedricas para el disefio de estrategias que fortalezcan la capacidad del estudiante para
reconocer, expresar y manejar sus emociones. Sancho (2010) ofrece a maestros y otros
profesionales, una introduccién al S.A, algunas de sus caracteristicas y varias estrategias
pedagogicas que pueden ser utilizadas en el salon de clases, siendo un gran aporte teérico para el
presente proyecto.

Si bien es cierto que estos estudios aportan herramientas tedricas que permiten una mejor
comprension del fenomeno, esto con el fin de garantizar una mejor calidad de vida a los EA 'y
algunas estrategias para fortalecer su aprendizaje, existe el vacio conceptual, dichos estudios no
parten de caracterizar las estrategias pedagogicas desde la experiencia de docentes y la inclusion
en el aula, donde conceptos contextualizados, que puedan ser aplicados en otros escenarios
educativos. Por tanto el presente estudio toma validez porque evidencia la realidad educativa que
viven los docentes y el EA en el aula, a partir de alli se analiza, se critica y se construyen nuevos
conocimientos que pueden ser aplicados a otros contextos educativos.

La presente investigacion es relevante al abordar este tema, a fin de contribuir al disefio y
proyeccion de actividades, tendientes al fortalecimiento de los procesos de formacion de esta
poblacion, siendo la educacion un derecho fundamental. A nivel teérico — conceptual, el estudio
permite brindar herramientas a docentes que en muchas ocasiones no saben como actuar frente a
los EA, permitiéndoles por un lado, capacitarse y apropiarse de las teorias sobre el tema, y por
otro, direccionar sus estrategias metodoldgicas a una mejor consecucion de los objetivos de
inclusién educativa y con base experiencias de otros profesionales, garantizar el aprendizaje

significativo.
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Es asi, como caracterizar las estrategias pedagdgicas y didacticas para fortalecer la
formacién del NA, es reflexionar sobre el rol del docente, cuyo “deber ser” es contribuir a la
solucién de problemas presentes en el aula, aportando saberes que ayuden a mejorar la realidad
educativa de esta poblacion fortaleciendo su interaccion social, comportamiento y comunicacion,
con sus pares y el entorno que les rodea. Por ello, este estudio se convierte en un material valioso
de consulta para aquellas personas que tengan como prioridad, desarrollar actividades educativas,

de intervencién e inclusion de los EA, y los hallazgos aqui expuestos seran de gran utilidad.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Describir las estrategias pedagdgicas que posibilitan la estimulacion del aprendizaje, de un

estudiante con Sindrome de Asperger en un colegio de la ciudad de Popayan Cauca.

1.4.2 Objetivos especificos

. Identificar los principales comportamientos del estudiante con S.A en un colegio de la
ciudad de Popayan.

. Analizar las estrategias pedagogicas que utilizan los docentes para estimular los procesos
de inclusion educativa de un estudiante con SA, en un colegio de la ciudad de Popayan,

. Sugerir recomendaciones para complementar la atencion educativa de un estudiante con

S.Aen el aula.
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1.5 Aspectos demograficos y ubicacién geogréafica

1.5.1 Laciudad de Popayan. El presente estudio se localiza en Colombia, especificamente
en la Ciudad de Popayan Departamento del Cauca; una ciudad intermedia que se caracteriza por
presentar un clima templado. Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) y su proyeccion para el afio 2016, Popayan tiene 280.107 habitantes con distribucion de
poblacion 86% urbana y 14% rural, siendo el 52,6% de sus habitantes de sexo femenino y 47,4%
del sexo masculino (Secretaria de Educacion Municipal Popayéan, 2016).

Hay que sefialar que en épocas anteriores, Popayan fue una de las ciudades méas importantes
del pais especialmente desde el ambito politico y econdmico; situacion que solo ha quedado en el
pasado si se tiene en cuenta los problemas sociales presentes en la actualidad, tales como:
desplazamiento, desempleo, desigualdad en la distribucion de tierras y necesidades béasicas
insatisfechas (Gamarra, 2007).

Popayan es considerada una ciudad con poco desarrollo en el &mbito empresarial, por lo
cual ha venido ocupando los indices mas altos de desempleo 12,5% por encima del promedio
nacional del 8,9%. Existe un alto nimero de organizaciones donde el 95.11%, son microempresas,
es decir pequefias unidades econémicas que se convierten en las principales fuentes de ingreso de
la poblacion; el 11.4% pertenecen a la industria; el 53,4% al comercio; el 34,1% a los servicios y
el 1,0 a otra actividad (Camara de Comercio del Cauca, 2015).

En materia educativa Popayan ha sido destacada por su gran presencia de las instituciones
de basica primaria, media y universitaria. No obstante, esta Ultima ha experimentado disminucién
del 5,38% desde 2008 hasta 2015, mientras que la Cobertura Neta Total la primaria y secundaria

se ha mantenido estable en 2015, de 91% y 79% y los niveles de Media y Transicion presenta la
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cobertura neta méas baja en 2015, de 41% y 60%. (Secretaria de Educacion Municipal Popayan,
2016).

La inclusion educativa de nifios con capacidades diferentes, se encuentra en proceso de
consolidacion, dado que histéricamente el modelo educativo sdlo se han centrado en estudiantes
con capacidades normales, como parte de un proyecto generalizado que si bien es cierto ha
generado beneficios en la formacion de estudiantes, es también poco incluyente. Este panorama
ha venido cambiando Gltimamente como consecuencia de las politicas nacionales que buscan
mejorar la cobertura educativa mediante la expansion de programas para la poblacion infantil con
necesidades especiales.

En este sentido, muchas instituciones vienen desarrollando importantes actividades al
respecto, apoyando en metodologias pedagdgicas a partir de herramientas tecnoldgicas como:

software, aplicaciones y otros dispositivos.

1.5.2 Escenario socio-cultural de Popayan. EI Municipio de Popayan ha tenido un
escenario social bastante complejo, consecuencia de problemas coyunturales como la falta de
empleo que ha dado lugar al comercio informal. De igual manera, representan algunos problemas
de inclusion social, en la medida que se sigue notando un fuerte desequilibrio entre la zona urbana
y la zona rural, donde esta Gltima presenta limitaciones para la dinamizacion de su economia, por
tanto se sustenta en el micro cultivo 0 “pan coger” (maiz, frijol, yuca, arracacha en menor
proporcidn, hortalizas y frutales) y pequefia ganaderia, lo que ha conllevado a muchas familias a
migrar a la ciudad en busca de nuevas oportunidades (Fondo para el logro de los Objetivos de

Desarrollo del Milenio (F-ODM), 2013).
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A lo anterior, se suman las dificultades para la tenencia de tierras y acceso a la vivienda
dignay la generacion de ingresos, en la medida que muchas familias no alcanzan un salario minimo
y tampoco logran acceder a los programas sociales del Estado (F-ODM, 2013).

Es destacar un avance importante en el sector de la construccion y la estructura vial. (F-
ODM, 2013). En el &mbito cultural, la ciudad es reconocida por sus tradiciones de Semanas Santa,
razén por la cual la UNESCO decidié catalogarla como Patrimonio Cultural e Inmaterial de la
Humanidad. Este reconocimiento le permite contar con una gran afluencia de turistas que visitan
la ciudad y generando ingresos para la economia de local.

No obstante, el escenario cultural de la ciudad todavia sigue siendo un tema algido, si se
tiene en cuenta que las comunidades negras, indigenas y campesinas albergan grandes riquezas
culturales las cuales no han sido visibilidades, al tiempo que hace falta mayor compromiso por
parte de las instituciones gubernamentales frente a este tema.

De manera general, Popayan requiere seguir avanzado en los diferentes escenarios,
(educativo, social y cultural) dado que resultan fundamentales para la reconstruccion de la
identidad payanesa, en la medida que permite rescatar valores, practicas y formas de pensamiento
propio que dan sentido y significado al proyecto de vida de los ciudadanos (F-ODM, 2013).

Expuesto lo anterior, el Estudio de Caso se desarrolla en una Institucion educativa de
caracter privado en calendario A, creada en el afio 1983, que ofrece una educacion con calidad en
los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Media académica, promoviendo su
Proyecto de Crecimiento Personal como respuesta a la necesidad de preescolares que tenia la
ciudadania.

La jornada de la mafana funciona hace 15 afios atendiendo a los niveles de Preescolar,

Basica Primaria - Secundaria y Media Académica. En 1994 el Colegio presenta la Primera
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Promocion de 32 Bachilleres Académicos. Esta jornada atiende poblacidn perteneciente a un nivel
socio-cultural y econémico (Profesionales Universitarios, trabajadores independientes, docentes)
favorable para el desarrollo del proceso). En 1992 nace la jornada de la tarde como proyecto de
contribucion hacia la Comunidad y especialmente a sectores de estratos 1 y 2 donde se vincularon
los estudiantes favorecidos por el programa de subsidios educativos PACES y para los cuales se
inici6 cobrando una pension de $2.000.

Sus actividades educativas se basan en &reas fundamentales como: el arte, el deporte, el
idioma inglés, la ciencia, la tecnologia, la espiritualidad, la cultura, y en desarrollo de la
inteligencia emocional. Por lo tanto, la entidad cuenta con una gran planta fisica, asi como espacios
para la recreacion, lo que le permite la formacion de estudiantes integros.

En lo que respecta a su misién: es una organizacion que desde el afio 1983 trabaja con el
propdsito de brindar servicios de educacion con calidad en los niveles de educacion inicial;
preescolar; basica ciclo primario, secundario y media académica en el Departamento del Cauca.
Se enmarca en valores de fraternidad, espiritual, excelencia, liderazgo y crecimiento personal;
trabaja con recursos tecnoldgicos, pedagdgicos y administrativos a cargo de personal cualificado
con una filosofia orientada hacia procesos de ensefianza y aprendizajes significativos, en ambientes
sanos, seguros y armoniosos que hacen del estudiante un ser integral, competitivo préctico,
generando impacto positivo en proyectos de vida personal, social y ambiental comprometidos con
la solidaridad y la responsabilidad.

Su vision, es ser en el 2021 una organizacion reconocida en la prestacion de servicios
educativos de alta calidad, mediante la implementacion de los sistemas integrados de gestion, que
permita convertirse en un referente nacional. Esto, le permite identificar su punto de partida en el

desarrollo de las politicas a seguir con el fin de alcanzar los logros previstos.
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La institucion adopta el “Diagndstico de Realidades” como aspecto fundamental en toda
actividad en los diferentes actos educativos, asi éste sera familiarizado a directivos,
administrativos, docentes, padres de familia y estudiantes. Este diagndstico se realiza atendiendo
primordialmente la participacion democratica y en clima de libertad en correspondencia a la
Filosofia institucional, determinando las fortalezas, debilidades, posibilidades, funcionalidad,
ventajas y desventajas presentes en los propoésitos, funciones, competencias y compromisos de
cada uno de los miembros de nuestra comunidad.

La direccién tendra como funcion propiciar periodos especificos para la realizacion del
Diagnostico Institucional al finalizar cada afio escolar, con el fin de recolectar la informacion
pertinente para que se realice el proceso de ajustes, el analisis de logros y debilidades del PEI en

cada afio escolar y por consiguiente su impacto en el venidero.

1.5.3 Los actores sociales. Comprende los docentes, estudiantes y padres de familia de la
Institucion; la comunidad educativa estd inmersa en la vivencia propia de una cultura enmarcada
dentro de los procesos del Sistema de Formacion Estatal, promovido por el Proyecto Educativo
Institucional PEI.

En relacion, la poblacion estudiantil de la institucion, esta conformada por estudiantes, con
edades que oscilan entre 5 hasta 17 afios; la mayoria pertenecientes a familias de estratos 2 y 3
residentes en las comunas 3 y 4 respectivamente, las cuales conservan un importante arraigamiento
cultural, donde se destacan los usos y costumbres payanesas. Debido a la proximidad de los
estudiantes a las instituciones de educacion superior, se vinculan a institutos o universidades de

caracter privado o publico lo que permite alcanzar una formacion técnica o profesional.
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Respecto a su formacidn en valores, hay que anotar que son personas que respetan la vida,
la naturaleza, ademas de contribuir a la construccion de conceptos y conocimientos académicos de
buen nivel, al participar de manera dindmica y responsable en su proceso académico, como
también de los eventos culturales y deportivos, con la capacidad de promover y multiplicar los
conocimientos adquiridos en su contexto como fuera de él (Fundacion Gimnasio Moderno del
Cauca, PEI, 2017).

Respecto al cuerpo docente, es preciso sefialar que sus actividades, se basan en relacion
con las diversas situaciones observadas o vividas de acuerdo al contexto, que a su vez se traduce
en practicas culturales que orientan el desarrollo integral e inclusion de todas las personas
independientemente de sus particularidades religiosas, cognitivas etc. De esta manera, la
Institucion, cuenta con el apoyo de 16 docentes licenciados en areas como: matematica, lenguas
modernas, artisticas, deporte, biologia psicologia entre otras. Hay que resaltar a su vez que los
docentes conciben la escuela como un espacio donde se debe continuar el proceso de aprendizaje
que se viene gestando desde la casa. Asi mismo, el orientador considera y respeta al educando, el
estudiante como el centro de atencion educativa, brindando un ambiente mutuo de construccion
de conocimientos entre ambos.

En lo concerniente al perfil del docente en pro de una comunidad mas organizada y
autonoma a futuro, se tiene en cuenta que proyecten en su rol, la capacidad de orientar y mostrar
una pedagogia humanista e investigativa y activa que conlleve a la construccion de conocimientos
y que estos a su vez, brinden alternativas de solucién a las necesidades. Ademas, ofrecer una
educacion con pertinencia y calidad no sélo teniendo en cuenta la capacidad intelectual, sino sus
cualidades que dentro de su formacién ética, respetando, valorando y resaltando los valores, las

creencias, las costumbres y tradiciones. (PEI de la institucion, 2017).
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En este sentido, es importante resaltar el rol de los directivos, quienes se destacan por ser
personas activas, autbnomas y con capacidad de liderazgo, gracias a su formacion académica en
administracion educativa y a fines. Hay que mencionar que tanto el perfil del rector como el
coordinador, cumplen con los procesos que se gestan entorno al fortalecimiento de los valores
individuales y sociales en los estudiantes como el de todos los miembros de la comunidad
educativa, a partir de propuestas econémicas, politicos, culturales e intelectuales que contribuyen

a tener una educacion integral que se sustente desde el ntcleo familiar y comunitario.

1.6 Caso a investigar

El caso a investigar corresponde a Andres, quien se encuentra cursando octavo grado de
bachillerato; es un estudiante con aspecto fisico normal, pero tiene problemas para relacionarse
con los demas, en ocasiones presentan comportamientos inapropiados a nivel social que se ven
reflejados en un estrés constante, ansiedad, y deseos de escapar de ciertas situaciones donde hay
demasiado ruido. Aunque esta especialidad no es reconocida a simple vista, se profundiza como
problematica en aula generando grandes dificultades en el aprendizaje.

Por tanto, la presente investigacion toma como referente este caso, el cual es de gran
importancia para comprender las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes en la
institucién lo cual se convierte en un insumo importante para direccionar las practicas educativas

de otros centros educativos donde se presentes casos similares de Asperger.
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Capitulo I1. Marco teoérico conceptual

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales. Siboldi (2011) en el estudio denominado: “Sindrome
de Asperger y habilidades sociales: un abordaje grupal”, desarrollado en Argentina, evidencid
los beneficios que brindan los grupos de entrenamiento en la calidad de vida de las personas con
S.A, dado que a partir de un diagnéstico temprano, pueden abordar con mayor anticipacion las
conductas caracteristicas, realizando un trabajo terapéutico y preventivo, evitando situaciones
estresantes y angustiantes.

Para este proposito, se llevo a cabo un ejercicio exploratorio y descriptivo, logrando
concluir que el entrenamiento en dichas habilidades, constituyen un espacio de aprendizaje,
interaccion y ensayo ecoldgico para las personas SA. En este sentido, el estudio aporta al proyecto,
la comprension sobre como la estimulacion de la interaccion social, siendo este un factor clave
para la inclusion en el &mbito educativo.

Léniz, (2007) en un estudio denominado: “Adaptacion, aplicacion y evaluacion de un
programa en reconocimiento, manejo y expresion de emociones del NA y sus pares”, desarrollado
en Chile, comprendi6 diez sesiones individuales de terapia cognitivo-conductual, con el fin de
analizar la percepcion de los padres sobre la regulacion emocional de sus hijos (manejo de la rabia
y la ansiedad), por medio de la prueba “Resolucion de Historias”. Los resultados arrojaron que de
cada mil nifios entre 7 y 16 afios, hay de 3a 7 con S.A, lo que lleva a otros problemas adicionales

como la dificil interaccidn con sus pares, docentes y familiares.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 26

El estudio se considera significativo dado que aporta herramientas teoricas frente al disefio
de estrategias que fortalezcan la capacidad del estudiante para reconocer, expresar y manejar sus
emociones, dado que pueden resultarles confusas y abrumadoras, y necesitan aprender a
reconocerlas y controlarlas.

Sancho (2010), en un estudio denominado: “Desafios en la escuela. Alumnos con Sindrome
de Asperger, necesidades y respuesta educativa”, desarrollado en Espafia a partir de una revision
bibliogréafica, abordd tedricamente la importancia de la interaccion escolar del EA, ademas de
proponer estrategias para que docentes y familiares lleven a cabo una buena orientacion educativa
del menor. Por consiguiente, es un referente tedrico que permite identificar los nifios con este tipo
de trastorno en el aula para mejorar su aprendizaje.

La Organizacion para la Investigacion del Autismo en Estados Unidos, en un estudio
denominado, “Un viaje por la vida a través del Autismo Guia del sindrome de Asperger para los
educadores”, 2001, a partir de un proceso riguroso de investigacion, crearon un libro guia, que
logra evidenciar una variedad de desafios en el salon de clases frente a la inclusion del autismo y
como este trastorno que genera impedimentos en las destrezas cognitivas y sociales del estudiante.
Por lo tanto, esta guia ofrece a maestros y otros profesionales, una introduccion al S.A, algunas de
sus caracteristicas y varias estrategias pedagogicas que pueden ser utilizadas en el saldn de clases,

siendo un gran aporte tedrico para el presente proyecto.

2.1.2 Antecedentes Nacionales. Naranjo (2014) en un estudio denominado “Avances y
perspectivas en Sindrome de Asperger”, a partir de realizar una revision bibliografica profunda
sobre el tema, logra evidenciar: caracteristicas clinicas, alteraciones al examen fisico, posibles

alteraciones estructurales y funcionales, asi como aspectos relacionados con la genética y el
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tratamiento. Los resultados apuntan a que la prevalencia exacta no se ha determinado, por lo cual
solo existen aproximaciones, pero es mas frecuente en hombres.

De igual manera, se establece que diagnosticos tempranos permiten detectar el trastorno a
tiempo a fin de disminuir el impacto. Dicho lo anterior, este estudio brinda importantes referentes
conceptuales desde el area de la Neuropediatria, lo cual permite al investigador tener una visién
mucho mas amplia sobre el tema.

Calle y Utria (2004), en un estudio denominado “Trastorno de Asperger en adolescentes:
revision del concepto y estrategias para la integracion escolar”, a partir de una revision de
literatura, abordo tedricamente el S.A y sus vinculos con el autismo, al tiempo que planteé las
diferencias entre ambos. Adicionalmente, se evidencio la importancia de la interaccion escolar en
esta poblacion, y se propusieron estrategias que deben cumplir los docentes y familiares para llevar
a cabo una buena orientacion del menor.

El estudio invita a los docentes a adecuar el curriculo y estar abiertos a nuevos espacios de
aprendizaje que permitan una “integracion escolar” de esta poblacion. Por consiguiente, este
estudio brinda herramientas teoricas que permiten una mejor comprension del fenémeno, esto con

el fin de garantizar una mejor calidad de vida a los EA.

2.2 Referente teorico

El presente apartado aborda las principales categorias tedrico- conceptuales con las cuales
se busca facilitar la comprension del tema en cuestion, como son: Educacion en la escuela, la

educacion basica secundaria, la inclusion educativa, el Sindrome de Asperger (SA) y las estrategias
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pedagogicas con un estudiante con (SA). Adicionalmente, se abordan los principales referentes

legales para el estudio como se expone a continuacion.

2.2.1 La educacion. Es un proceso sociocultural permanente, orientado a la formacion
integral de las personas y al perfeccionamiento de la sociedad (Guerrero, 2005), desde esta
perspectiva, el Ministerio de Educacion de Colombia (MEN) sefiala que el sistema educativo
colombiano lo conforman: la educacién inicial, preescolar, basica (primaria cinco grados y
secundaria cuatro grados), media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller), y superior; lo
cual se fundamentan en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes. Adicionalmente, la Constitucion Politica brinda pautas especificas
sobre el servicio educativo (MEN, 2016).

De esta manera, ¢l vocablo "educacion”, proviene del latin “Educatio”: acto de criar
(animales, plantas), y por extensién del espiritu, instruccion, términos relacionados con los
cuidados, la proteccion y la ayuda en los procesos de desarrollo del individuo (Luengo, 2004).
Igualmente, Garcia Carrasco y Garcia del Dujo (1996) sefialan que:

Ni su uso, ni el conjunto de conceptos que se relacionan con él, tales como:

ensefianza, aprendizaje, condicionamiento, adoctrinamiento, etc., es una

terminologia precisa, debido a la diversidad de aspectos que conforman el
fendmeno educativo. Por ello, el uso que se hace del término para referirse a las
diversas dimensiones del mismo, indica cierta dificultad para delimitar con

exactitud su significado y su riqueza de acepciones (p.30).
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2.2.2 La educacion bésica secundaria. Para mayor comprension del tema es preciso
aclarar el concepto de educacion basica, pues bien la educacion bésica es aquella que le permite al
individuo obtener los conocimientos elementales para desarrollar su sentido intelectual y racional
(Bembibre, 2012). Entonces se puede inferir que la educacion béasica es quiza las mas importante
en la formacion de la persona porque en ella se adquieren conocimiento basico y elementales en
diferentes dimensiones que le permiten perfilarse en su vida laboral, académica y profesional por
lo que se conoce como la educacion formal tiempo que estd organizada por etapas con objetivos
claros en cada una de ellas.

En este sentido, la educacion basica se divide en dos niveles generales como son la béasica
primaria que comprende 5 grados (primero a quinto), desde los 7 hasta los 11 afios de edad y la
Basica secundaria que Comprende 4 grados (de sexto a noveno), desde los 12 hasta los 15 afios de
edad (Florencia, 2013). Como compete el caso de estudio solo es pertinente profundizar en la
educacion basica secundaria en el cual se encuentra en EA sujeto a estudio.

Ahora bien, La educacién basica secundaria por tratarse de un nivel de estudios préximo
al universitario, también se conoce como escuela media, cuyo objetivo principal es la preparacion
del estudiante para que acceda a los estudios universitarios, y se forme como profesional que le
permita formarse en valores, y asimismo habilidades para que pueda desenvolverse de manera
conforme en la sociedad o comunidad a la cual pertenece. (Florencia, 2013). Por tanto la educacién
secundaria es obligatoria en todo el mundo, donde el estudiante debe aprobar una serie de
asignaturas incluidas en el programa de estudios.

En lo que respecta al EA, pasar de la basica primaria a la basica secundaria se convierte en
un enorme desafio, si se tiene en cuenta que experimenta por un lado la entrada en la etapa de la

adolescencia y, por otro, el dejar atras un ambiente educativo al cual estd acostumbrado. Por tanto



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 30

del lado del docente surgen algunas preguntas: ;Como se enfrenta el alumno/a con SA a estos
cambios? ¢ Aparecen nuevas dificultades? ;Cuales son sus necesidades educativas? ¢ Qué se puede
hacer en los institutos para atenderlo/a?

Para Martin, P. (2004), los cambios biolégicos y las transformaciones sociales
caracteristicos de la adolescencia pueden dar lugar a conflictos significativos en el estudiante con
SA, debido a sus dificultades comunicativas, comportamientos estresantes y rutinarios, lo cual
requiere el apoyo profesional y familiar. Por tanto, durante la adolescencia, las caracteristicas y
cambios tipicos de esta edad llevan en la mayoria de los casos, a un mayor sentimiento de soledad,
incomprension y deseo frustrado de pertenecer a un grupo.

Entonces es claro que para el EA, la adolescencia es una época especialmente dificil, ya
que en ella pueden experimentar una mayor dificultad al momento de formar parte de un grupo,
debido a las grandes diferencias entre €l y sus compafieros.

Como vemos, los problemas emocionales y/o conductuales que pueden aparecer serian una
consecuencia de un mayor nivel de conciencia acerca de sus dificultades para la relacion
interpersonal, muchas veces deseada, pero traducida en la mayoria de las ocasiones en experiencias
repetidas de fracaso al carecer de la competencia social que la haga posible. Este mayor nivel de
conciencia referido a las situaciones de rechazo o aislamiento social aparece acompafiado de
deseos de conocer las razones por las que no tienen amigos o son percibidos por los demas como
personas extrafias 0 excéntricas.

En otras palabras, el comienzo de esta etapa educativa en basica secundaria, puede llegar a
ser muy dificil para el EA puesto que el clima escolar es significativamente diferente a la de basica
primaria al tiempo que se enfrenta a una serie de cambios como mayor nimero de profesores,

mayor namero de asignaturas, imparticion de asignaturas en aulas diferentes, etc. lo que requiere
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Ilevar a cabo un periodo de transicion educativa a fin de que el EA pueda adaptarse facilmente a

este ambiente educativo.

2.3 La atencion educativa de las personas en condicion “diversidad de capacidades”

Historicamente desde los mismos origenes de la humanidad siempre han existido personas
diferentes de otras ya sea por sus condiciones fisicas, psicoldgicas y emocionales se asociaba a
mitos, la magia negra, tabu, brujeria castigo divino, (Minguez, 2004 como se cit6 en Samaniego,
2009). Por tanto, las situaciones anormales que rodeabas a las personas con algun tipo de
discapacidad, eran resueltas con la eliminacion fisica o el ocultamiento de sus miembros (Diaz
Flores, 2000 como se cité en Samaniego, 2009).

Durante los siglos XVI y XVII, se evoluciona hacia el “asistencialismo social” con el
establecimiento de sitios reclusion para apartar a los mendigos, deficientes o mutilados de las
calles. Yaen el siglo XIX se gestan otras formas alternativas acufiados por la Revolucion Francesa
y sus desencadenantes historicos. Esto conlleva a instaurar progresivamente la figura del
ciudadano, cuya principal caracteristica es la reclamacion de una presencia plena en la vida publica
como protagonista con derechos y deberes civiles, aunque de manera formal pero no efectiva.
(Samaniego, 2009).

En la primera mitad del XX, la proteccion de los derechos humanos se hacia mas evidente,
aunque todavia no se direccionaba a la poblacion especial, sino a un cierto grupo de la poblacion.
Sin embargo, con el surgimiento de los estados nacionales que se ocupan de los ciudadanos, se da
inicio a la construccion de los sistemas educativos y la proteccion social, que obliga a atender

algunos problemas vinculados con la pobreza y marginacién. Asi se desarrolla el concepto de
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proteccion social que se plantea como obligacion inherente a la administracion publica, aparecen
las primeras experiencias educativas y se instaura una politica constante en favor de personas con
discapacidad que se mantiene hasta finales del siglo, (Samaniego, 2009).

En Latinoamérica, aparecen las primeras experiencias de la mano del espafiol Fray Pedro
Ponce de Ledén quien ide6 un rudimentario método (publicado en 1620) para ensefiar a
comunicarse, leer, escribir y contar a los sordomudos, y basado en los métodos del francés Louis
Braille (1806-1852) maraca un comienzo para la ensefianza de la lecto-escritura a nifios ciegos. En
suma, las acciones generadas por los propios actores y sus familias permitieron una mayor
reflexion cognoscitiva e indagacion que exigia explicaciones profesionales y cientificas a las
causas de la discapacidad, lo que genero grandes cuestionamientos al momento de definir los
conceptos de “anormalidad”, “sub-normalidad” o “minusvalia” (Samaniego, 2009).

En la primera mitad del siglo XX, el progreso todavia no muestra avances altamente
significativos, pero surgen discursos educativos y la puesta en practica de algunas experiencias
que permite la apertura de las primeras escuelas para nifios “sordomudos”. No es sino hasta
mediados del siglo XX que se puede hablar de un sistema de educacidn especial, donde se generan
grandes aportes a la educacién, toda vez que el enfoque médico terapéutico que es superado por la
importancia progresiva de la psicologia y su aplicacion a los enfoques pedagogicos. (Samaniego,
2009).

Luego de la Segunda Guerra Mundial hay dos hechos tendran incidencia vital en el
desarrollo de la inclusion escolar: el auge de la Escuela Comprensiva y la Declaracién de los
Derechos Humanos en 1948 y se convierten en la base para nuevas iniciativas econdmicas,
politicas, educativas y la ayuda mutua. En consecuencia, se empieza a hablar del concepto de

“normalizacion” en la sociedad, que hace referencia al contexto como medio social, donde se
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requiere el ambiente y las condiciones favorables y suficientes para que una persona con
discapacidad pueda tener acceso a los servicios educativos, (Samaniego, 2009).

El concepto de “Normalizacion” se introduce en Latinoamérica y aparecen experiencias y
aportes de consagrados pedagogos como Montessori 0 Decroly, favorecidas con las aportaciones
de Binet desde la psicologia experimental y la psicometria, lo cual genero grandes avances en la
medicion del cociente intelectual. Desde esta perspectiva, se pretende que toda persona con
dificultad tenga en todos los &mbitos los mismos derechos y posibilidades que los demas.

La influencia de dicho concepto en Latinoamérica fue decisiva, toda vez que permitié la
integracion de las personas con discapacidad en los sistemas educativos ordinarios, lo cual traeria
grande beneficios a nivel laboral, social y educativo, posibilitando una mejor percepcién de esta
poblacion. Con ello, surge entonces en concepto de igualdad de oportunidades, tanto en lo
educativo como en lo laboral, constituyéndose en una via de comprension y esperanza para la
poblacion discapacitada y sus familias, (Samaniego, 2009).

En este sentido la UNESCO comienza su protagonismo al “definir y delimitar” tanto el
concepto como el contexto de la Educacidn Especial para no entenderlo como déficit o deficiencia,
sino orientarlo hacia un desarrollo igualitario. Por tanto, se enfatiza en que no son las personas con
discapacidad quienes tienen que adaptarse al entorno, sino que es el entorno el que tiene que
adecuarse a sus necesidades para integrarlos. En otras palabras no se tiene que normalizar a la
persona sino que se debe normalizar el entorno para que esta logre desempafar papeles especificos
en la sociedad.

Entonces, el principio de la normalizacion permitié que en el &mbito escolar se continuara
propiciando la integracién de las personas con discapacidad a los grupos regulares, con la

asistencia necesaria y brindando el ambiente y las condiciones necesarias para integrarse educativa
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y socialmente, (Samaniego, 2009). A partir de estas tendencias, surge el principio de la inclusion,
entendido como un espacio de convergencia o articulacion de mdltiples iniciativas y disciplinas,
el cual no necesariamente se reduce al ambito de Educacién Especial, sino que abarca a todo el
sistema educativo y por lo mismo, exige el compromiso y la participacion de la totalidad de los
miembros que integran la comunidad.

Fue a partir de la Conferencia Mundial de “Educacion para Todos” propiciada por la
UNESCO en 1990, entre los precursores cabe mencionar a EE.UU. y Australia, donde se gesta una
nueva ruta para la inclusién educativa a la poblacion discapacitada, donde los estados participantes
se comprometieron a establecer una politica publica mucho mas eficiente para atender esta
necesidad. Esto fue respaldado por la Conferencia de Salamanca, 1994, (igualmente auspiciada
por la UNESCO) donde se declara la inclusion como una prioridad de politica educativa a nivel
internacional, y el afo 1996 es declarando como “Afo internacional contra la Exclusion”.
(Samaniego, 2009).

Ante el desafio de mejorar la ensefianza bajo condiciones de igualdad y equidad, en el afio
2000 Tony Booth y Mel Ainscow disefian, en Gran Bretana, el “Indice de Inclusion”, una
herramienta concreta que ayuda a la escuela a generar una comunidad institucional centrada en la
participacion y la colaboracion para el mejoramiento de la calidad del aprendizaje de cada
estudiante sin distincién alguna. Esta iniciativa se centra en tres dimensiones: Cultura, Politicas y
Précticas Educativas, con lo cual se establecen indicadores que permitieron a muchas escuelas re-
pensarse, organizar, evaluar y formular acciones, frente a los procesos de inclusion educativa.
(Samaniego, 2009).

A finales del Siglo XX hay logros importantes en materia de inclusion educativa, ya que la

UNESCO continua su tarea estratégica con el propdésito de afirmar la declaracion del Derecho a la
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Educacion. Esto coincide con La Declaracion Mundial de Educacion para Todos lanzada en
Jomtien, Tailandia, en 1990, con lo cual se pone en agenda el reto educativo, historico y cultural
para desarrollar las potencialidades de la persona humana independientemente de sus condiciones
fisicas psicologicas, religiosas etc.

Desde esta iniciativa, se pretende que en cada pais sea capaz de concebir y desarrollar
programas educativos flexibles, organizaciones académicas adecuadas y hacer los arreglos
estructurales pertinentes en el marco de practicas curriculares inclusivas. Ya no se trata de personas
con discapacidad, sino de personas con capacidades especiales, ya que sus limitaciones no son un
impedimento para educarse, o desarrollar otras potencialidades para desempefiarse en el campo
laboral o social.

Es asi como surge el concepto de educacion inclusiva el cual ha permitido un avance en
Latinoamérica donde algunos paises como Chile, Argentina Uruguay han mostrado un gran
liderazgo. En este sentido, Colombia viene realizando un importante esfuerzo para avanzar hacia
la inclusién educativa, por tanto en MEN a través de herramientas tecnoldgicas y documentos
informativos busca no solo capacitar a los docentes sobre el tema de inclusion educativa sino
también proveer de herramientas tecnolégicas a través del portal Colombia Aprende a fin de
brindar una atencién educativa mas eficiente en la poblacion con capacidades especiales (MEN,

2017).

2.4 Diferencia entre Educacioén Inclusiva e Inclusiéon Educativa

Para mayor comprension de estos dos conceptos es importante hablar del termino inclusion.

Pues bien en sentido amplio hay que sefalar que la inclusion significa posibilitar a todas las
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personas a participar de lleno en la vida y el trabajo dentro de las comunidades, sin importar sus
diferencias , fisicas psicolégicas, culturales, religiosas, étnicas etc.

Por tanto, la Educacién inclusiva, involucra cambios y modificaciones en contenidos,
aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comun que incluye a todos los nifio/as
del rango de edad apropiado y la conviccién de que es la responsabilidad del sistema regular,
educar a todos los nifios y nifias. Entonces los sistemas educativos y los programas educativos
puestos en marcha, comprenden metas comunes para disminuir y superar todo tipo de exclusion
desde la perspectiva de los derechos humanos que promueve una educacion de calidad para todos.

En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional (2008) expresa que la educacién
inclusiva es una apuesta por “atender con calidad y equidad las necesidades comunes y especificas
que presentan los estudiantes” (p.8). Se encuentra, ademas, fundamentada en los siguientes
principios:

e Derecho a la educacién: todo ser humano tiene derecho a educarse, y por tanto se debe
garantizar no solo el acceso sino también la permanencia y la promocién con calidad en el
sistema educativo.

e Equiparacion de oportunidades: a través de este principios se exige a las instituciones
educativas, la participacién y promocion de experiencias que permitan el desarrollo
méaximo del potencial de todos los nifios sin importar sus condiciones fisicas, psicologicas,
cognitivas culturales sociales etc.

e Lasolidaridad: la institucion y la comunidad educativa en general debe ser solidaria con
los estudiantes con necesidades especiales, haciendo énfasis en el apoyo mutuo vy el

reconocimiento reciproco.
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e Equidad: a traves de este principio se demanda y reconocen a los estudiantes con
capacidades especiales quienes deben tener las mismas posibilidades que los demaés
estudiantes para brindar el fortalecimiento y apoyo requerido para ser autonomo y

productivo, (Gobernacion de Cundinamarca, Informe, 2014).

2.4.1 Educacion Inclusiva. Esta politica surge como respuesta a las limitaciones de la
educacion inclusiva, asi como a las insuficiencias resultantes de ésta (Andrade, 2011), por ello a
través de esta se promueve la identificacion de las barreras de aprendizaje y la participacion de un
determinado grupo social con su respectiva situacion de aprendizaje en las aulas.

Para Delgado (2007) “La educacion inclusiva implica que todos los nifos y las nifias de
una determinada comunidad aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales,
sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan alguna condicidn especial que les dificulta
el aprendizaje” (p.51). En este sentido, las escuelas deben dar respuesta oportuna a las necesidades
de los alumnos, mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas apropiadas donde
docentes y estudiantes se apoyan mutuamente en pro de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

La diferencia radica en que la inclusién educativa pretendia que los estudiantes se adaptaran
a las politicas de la institucion propuesta por las instituciones regulares; mientras que la educacion
inclusiva exige que las instituciones y en especial los docentes se adapten a las verdaderas
necesidades de los estudiantes, identificando no solo sus limitaciones, sino también desarrollando
estrategias pedagogicas apropiadas y preparar un ambiente agradable para que puedan desarrollar
sus potencialidades.

Entonces, para que haya una verdadera educacion inclusiva de las personas con

capacidades especiales, es necesario un sistema educativo pertinente y accesible; un curriculo
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inclusivo, el cual abarca todas las experiencias de aprendizaje disponibles para los estudiantes en
sus escuelas asi como en sus comunidades, Ademas es necesario que todos los docentes, sin
excepcidn alguna, tengan algun grado de conocimiento acerca de los enfoques inclusivos. También
se requiere que la formacion de los maestros sea complementada con conocimientos de otros
maestros ya experimentados en el tema, que ademas de ser formadores, asuman roles de

facilitadores en la elaboracion de metodologias y practicas inclusivas dentro del aula.

2.4.2 El Sindrome de Asperger (SA). Es considerado uno de los trastornos mas graves en
el ambito educativo, toda vez que afecta aspectos como el lenguaje, siendo este un elemento
fundamental para la interaccion social del nifio (Belinchén, Hernandez y Sotillo, 2008, p.8).
Recordando un poco su historia, este trastorno fue descrito por Hans Asperger en 1944, razon por
la cual lleva su nombre. Posteriormente el cientifico Lorna Wing, logré identificar tres grandes
areas afectadas: la primera es la relacién social, la segunda la comunicacion y la tercera la

inflexibilidad mental y comportamental (Cobo y Moran, 2011).

2.4.2.1 Caracteristicas del Sindrome de Asperger. Cabe sefialar que los N.A poseen
multiples caracteristica, sin embargo, para el presente estudio se toma como referencia la
clasificacion, De la Iglesia y Olivar (2005) quienes afirman que esta poblacion se caracteriza por
sus altas competencias cognitivas especialmente en la “inteligencia impersonal”. De igual manera,
se han encontrado dificultades en la relacidén social para expresar sus emociones; su lenguaje
gramatical es casi correcto, pero muestran limitaciones en la entonacion de palabras, ademas
presentan un patron inflexible de funcionamiento mental, lo que los hace poco adaptativos (De la

Iglesia y Olivar, 2005 como se cité en Cobo y Moréan, 2011).
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Tabla 1. Caracteristicas generales del S.A

39

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

En el area de las relaciones sociales

Puntos “débiles” en el area de las relaciones
sociales

Ingenuidad. Honestidad. Nobleza. Carencia de maldad,

intereses ocultos o dobles sentidos.

e |ealtad y fidelidad incondicional.

e Importante memoria facial y de los nombres de las
personas que conocen, seriedad, sinceridad, sentido del
humor sencillo.

e Objetividad en sus calificaciones e impresiones sobre el
resto de las personas.

e Conversaciones funcionales.

e Tienen problemas para comprender las reglas
complejas de interaccién social.

e Presentan  dificultades para  compartir
emociones.

e Muestran  dificultades  para  compartir
preocupaciones conjuntas con quienes les
rodean. Tienen deseo de relacionarse con sus
compafieros, pero fracasan en sus intentos por
conseguirlo.

“Puntos fuertes” en el area de la comunicacion y
lenguaje

Puntos “débiles” en el area de la comunicacién y
del lenguaje

Conversaciones con contenido tedrico de alto nivel
(especialmente si versan sobre sus areas de interés).

« Vocabulario amplio, técnico, especializado y en ocasiones
“erudito” o “enciclopédico” sobre algunos temas.

* Gusto por juegos de palabras ingeniosos.

* Atencion a detalles de la conversacion.

* Puntos de vista originales sobre ciertos temas.

* Memoria excepcional para los temas de su interés.

Tienen conversaciones, pero tienden a ser lacénicas,
breves, literales.

* Tienen dificultades para iniciar las conversaciones,
para introducir un tema nuevo, para diferenciar la
informacion “nueva” de la ya “dada”.

e Presentan dificultades en los cambios de roles
conversacionales.

* Se adaptan con dificultad a las necesidades
comunicativas de su interlocutor.

“Puntos fuertes” en el area de las actividades e intereses

“Puntos débiles” en el area de las actividades e
intereses

* Recopilacion constante de informacion tanto material
como verbal acerca de sus areas de interés.

* Fuente de satisfaccion y relajacion cuando los temas de
conversacion o interacciones versan sobre sus intereses.

* Fidelidad a la tematica de interés a lo largo del tiempo.

Los contenidos de su pensamiento suelen ser
obsesivos y limitados, con preocupaciones

“raras”.

* Presentan intereses poco funcionales y no
relacionados con el mundo social.

» Se muestran muy perfeccionistas (rigidos) en la
realizacion de las tareas.

* Tienen dificultades para integrar informacion
procedente de varias modalidades

Sensoriales (por ejemplo, visual y auditiva).

» Tienen problemas en la planificacion y control
cognitivo de la conducta (funciones ejecutivas).

Fuente: propia a partir de Olivar y de la Iglesia (2005) como se cit6 en Cobo y Moran, (2011).
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o La interaccion social del nifio con S.A

El S.A es un trastorno que afecta al nifio en su desarrollo social, el cual se refleja en la
dificultad para interactuar con sus familiares, el profesor y sus compafieros. Lo anterior es
entendible, debido a que en los NA no existe un deseo de contacto con los demas por la carencia
de habilidades comunicativas (Richmond, 2000). Por consiguiente, presentan incapacidad de
comprender su entorno de alli que prefieren estar solos o cuando deciden participar de alguna
actividad, siempre tratan de imponer sus propias reglas, por tanto, les resulta mas facil relacionarse
con personas adultas (Aguilera, 2006).

De acuerdo con el mismo autor, las relaciones sociales del NA también se ven afectadas
por presentar una cierta “inocencia social”, €s decir, no saber actuar frente a una situacion nueva,
al tratar de adaptarse a un contexto determinado; algunas actuaciones torpes, le impiden interactuar
adecuadamente con sus pares, donde estos Ultimos muestran actitudes de rechazo y aislamiento
(Aguilera, 2006). Adicionalmente, llama la atencion las rutinas diarias como lo plantea (Lépez y
Munguia, 2008), “Realiza actividades repetitivas, lo que hace apegarse a las rutinas diarias, se
caracterizan por ser ordenadas y cualquier modificacion en éstas, puede causar irritacion” (p.6).

Otro aspecto presente es la interaccion, donde el NA no logra, manejar acertadamente sus
estados emocionales, ni reconocer las de los demaés, esto le produce confusiones y generan gran
ansiedad (Lopez y Munguia, 2008).

Respecto a su coeficiente intelectual, los autores antes mencionados, argumentan estar
dentro de los parametros normales, aunque rara vez logran captar el significado de las bromas,
metaforas, dobles sentidos, ironias y carecen de las herramientas para identificar las intenciones

de los demas, dificultando el proceso de comunicacion (Lépez y Munguia, 2008).
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2.4.3 Estrategias pedagdgicas para desarrollar con un S.A. De acuerdo con Mialaret,
(1984) la estrategia es definida como: “la ciencia o arte de combinar y coordinar las acciones con
vistas a alcanzar una finalidad. Corresponde a una planificacion para lograr un resultado con
proposicién de objetivos y medios considerados para lograrlo” (p. 213).

En relacion, la estrategia es el resultado de algo planificado, es decir con una combinacion
de acciones a partir de una intencion determinada, donde se establecen reglas que permiten tomar
las mejores decisiones en el momento oportuno para alcanzar determinado objetivo. Por tanto, si
se analiza este concepto desde el ambito educativo, la estrategia consiste en aplicar una serie de
actividades debidamente planificadas que tiene como propdsito facilitar el alcance de los objetivos
en el proceso ensefianza - aprendizaje bien lo dice Picardo Joao, Balmore Pacheco y Escobar Bafios
(2004): “La estrategia constituye cualquier método o actividad planificada que mejore el
aprendizaje y facilite el crecimiento personal del estudiante” (p. 161).

De acuerdo con el mismo autor, existen diferentes tipos de estrategias: las cognitivas, que
permiten desarrollar una serie de acciones encaminadas al aprendizaje significativo de las
tematicas en estudio. Las metas cognitivas que conducen al estudiante ejercicios de conciencia.
Las estrategias ludicas que facilitan el aprendizaje mediante la interaccion agradable, emocional
y la aplicacion del juego.

En relacion, las estrategias pedagogicas deben ser planificadas de acuerdo con las
necesidades educativas que presenten los estudiantes, asi como los momentos pedagdgicos que
desarrollen y de su entorno en el que se encuentran. Por tanto, es pertinente abordar algunas
estrategias para aplicar en el NA. Pues bien, en este sentido hay que sefialar que desde el ambito
educativo la orientacion del NA se convierte en un reto para los educadores, quienes en muchas

ocasiones no logran comprender sus comportamientos y actuaciones.
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Para Barrat, Joy, Thomas, y Whitaker (1998), la estrategia consiste en trabajar con el
circulo de amigos mas cercanos al NA, el cual actia como un grupo de apoyo para la solucion de
problemas ocupacionales y emocionales. En este sentido, los nifios que hacen parte del circulos de
amigos, deberan primero concientizarse de las especialidades del nifio Asperger y a partir de ese
reconocimiento ellos entenderan sus conductas y actuaciones para brindarle apoyo al respecto.

De otro lado Gray (1997) propone la estrategia “Mi Retrato” la cual consiste en que el NA
ilustre un libro sobre si mismo, con la ayuda de un adulto, en quien confié. De esta manera se
puede animar al nifio para que descubra su propia personalidad y sus cualidades lo que le permitira
identificar también sus dificultades y hacer frente a ellas, claro esta con la ayuda del docente y
familiares. Adicionalmente, Gray propone la estrategia denominada: Relatos Sociales, el cual
consiste en escribir un relato individualizado que describa una situacién social especifica con las
respuestas a través de claves que le ayuden a descifrarla de tal manera que las vaya relacionando
con la situacién y se esfuerce por conseguir la respuesta.

De igual manera, esta estrategia también incluye el desarrollo de actividades para estimular
la interaccion del EA que comprende el auto reconocimiento, el auto conciencia y la aceptacion
del otro, como una forma de llevar a cabo una mayor inclusion en las actividades en el aula. Lo
anterior, no solo le permite una mejor interaccion, sino también que sus compafieros comprendan
sus dificultades y le contribuyan a afrontarlas acertadamente.

Otra estrategia esta relacionada con la Comunicacion, en la cual Thomas, Barrat, Clewley,
Joy, Potter (2002), plantean que es necesario repetirle al nifio, las ordenes de manera individual,
al mismo tiempo es necesario estimularlo para que aprenda a reconocer las ordenes que se asignan
de manera general al grupo de estudiantes. En caso de que se le siga dificultando el reconocimiento

de drdenes, es necesario utilizar palabras claves evitando oraciones demasiado largas y complejas.
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En relacion con la Imaginacion y rigidez que presenta el NA, el autor antes citado,
recomienda incentivarlo a dejar las obsesiones por las cosas repetitivas que realiza, ofreciendo
actividades alternativas para captar su atencidn. De esta manera el nifio se ird interesando por otros
temas nuevos logrando disminuir sus comportamientos repetitivos.

En relacion las dificultades emocionales, es importante modificar algunos aspectos del
entorno, de modo que el nifio experimente emociones nuevas, también se recomienda trabajar con
el circulo de amigos para inducirle a nuevos escenarios de comunicacion e interaccion.

La destreza y el trabajo es un asunto muy importante para el NA, lo cual le permite avanzar
en el logro de sus objetivos educativo, por lo cual Thomas et al. (2002), proponen una estrategia a
fin de estimular estos aspectos. Pues bien, es necesario ser explicito al momento de dar las
indicaciones a los nifios sobre el desarrollo de las actividades, especialmente en lo que respecto al
tiempo para realizarlas. De alli, la necesidad de recurrir a estimulos cuando el nifio realice algun
avance en el desarrollo de sus actividades, a fin de que se sienta privilegiado.

A manera de cierre, se puede subrayar que ademas de las ya mencionadas existen muchas
estrategias que pueden ser utilizadas por el docente. No obstante, lo mas importantes es saber
cuando y en qué momento utilizarlas, de modo que se obtengan los mejores resultados. Debido a
que el EA presenta diferentes caracteristicas, es necesario que el docente dentro de su misma
practica vaya identificando las situaciones especificas y a partir de alli desarrolle nuevas estrategias

pedagdgicas de acuerdo con las necesidades de cada estudiante.
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2.5 Referente legal

2.5.1 Leyes para avanzar hacia una educacion inclusiva para nifios y jovenes en
condicién de discapacidad. El presente corpus de estudio se enfoca en el Articulo 67 de la
Constitucion Politica Nacional en torno a la educacion, también en la Ley 115 y la Ley de las
Necesidades Especiales, como se exponen a continuacion:

El Articulo 67 de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, alude a la educacion
como un derecho de todas las personas; un servicio publico que tiene una funcion social. Con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, a los demas bienes y valores de la
cultura. Asimismo, el Articulo sefiala: La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacién, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y la proteccion del ambiente.

Dicho lo anterior, cabe resaltar que si bien el Estado es el principal garante de la educacion,
la familia y la sociedad, también lo son como lo expresa la constitucion nacional: “El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacidn que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afos de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
basica. La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos”. (Constitucién Politica Nacional, 1991,
Articulo 67).

De otro lado, la Ley 115 de 1994, define la educacidn en su primer articulo e indica que el
Estado debe garantizar la calidad de educacién a la sociedad y a la familia, promoviendo el acceso
al servicio publico educativo, a su vez, sefiala que es responsabilidad de la Nacion y de las

entidades territoriales, garantizar su cubrimiento. En este orden de ideas, el Articulo 1° apunta al
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concepto de educacion; el Articulo 2° establece que servicios educativos pueden ser encontrados
en establecimientos educativos formales e informales que poseen los programas curriculares, la
educacion por niveles y grados. Entre otras caracteristicas; el Articulo 3° permite la existencia de
instituciones privadas, ademas de las instituciones gubernamentales y de caracter comunitario,
solidarios y cooperativos; Articulo 4° el Estado tiene la responsabilidad de vigilar la calidad de la
ensefianza; Articulo 5°, especifica cuales son los fines de la educacion que los establecimientos
deben priorizar; Articulo 6°, cuales son los sujetos que hacen parte de la comunidad educativa;
Articulo 7°, se especifica que la familia es el primer responsable de la educacién de los hijos y el
Articulo 8°, refuerza la importancia de la educacion en la sociedad.

Expuesto lo anterior, si se habla de una educacion para todos, es necesario incluir a
poblaciones con algun tipo de discapacidad fisica o cognitiva especial, por lo cual, para efectos
del presente proyecto, la poblacion objeto de estudio se inscribe en la Ley de necesidades
educativas especiales (NEE), la cual en el Articulo 2, Ley 115 de 1994, ademas de lo sefialado
anteriormente, el Estado debe “(...) disponer de unas politicas, normas, concepciones e
infraestructura para el desarrollo de propuestas de formacion para nifios, nifias, jévenes y adultos
del pais.

Estas normas pretenden dar respuesta educativa a la poblacion con NEE, que requiere ser
orientada mediante diversas herramientas e innovaciones en proyectos y practicas, que faciliten el
acceso, la permanencia y la promocién en las modalidades educativas, (Ley 115 de 1994,
Articulo?). Por consiguiente, la educacion para la poblacién con NEE reconoce que entre los seres
humanos existe infinidad de diferencias, derivadas de su género, raza, religion, cultura,

posibilidades de aprendizaje, entre otras; y por lo tanto se debe garantizar la igualdad de
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oportunidades a todos los servicios, no sélo por el hecho de ser ciudadanos, sino por su condicion
humana.

Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017 Por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva la atencién educativa a la poblacion con discapacidad. Este decreto sienta
sus bases en el articulo 13 de la Constitucion Politica el cual expresa: «Todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccién y trato de las autoridades y gozaran de
los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion.... ”. A partir de este
mandato, el estado debe promover las condiciones para que los nifios con capacidades especiales
sean incluidos en el sistema educativo.

Este decreto tiene como objetivo fundamental reglamentar la prestacion del servicio
educativo para la poblacion con discapacidad desde el acceso, la permanencia y la calidad, para
que los nifios puedan transitar por la educacion desde preescolar hasta la superior o educacion para
el trabajo y el desarrollo humano (Constitucion Politica, art.13).

Convenciones realizadas alrededor de la Inclusion Educativa

El tema de la inclusién de personas con necesidades especiales, ha sido debatido en
diferentes convenciones internacionales donde estados anfitriones como asistentes han sentado
compromisos para efectuar acciones conjuntas al respecto. Para este proposito los eventos
realizados eje principal la Declaracion Mundial de los Derechos Humanos, que en su articulo 26
establece: Toda persona tiene derecho a la educacion y esta tendré por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana...; favorecera la comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas
las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades

de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.
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A partir de esta premisa queda claro que toda persona tiene derecho a ser educada
independientemente de sus condiciones fisicas, religiosas y culturales a fin de tener un desarrollo
de sus capacidades que le permitan tener una vida plena.

Uno de los eventos que vale la pena resaltar es la Conferencia Mundial sobre Educacién
para Todos, celebrada en Jomtien, Tailandia, en el afio 1990, la cual marco un punto de giro
importante para que gobiernos, organizaciones internacionales, educadores y profesionales de la
salud lograran elaborar y poner en practica politicas y estrategias destinadas a perfeccionar los
servicios de educacién bésica a favor de la poblacion en condicion de discapacidad. Es asi como
esta conferencia permitio abrir el dialogo internacional, para crear consensos para el
direccionamiento de una nueva politica publica para establecer medios mas eficaces para satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje de diversos grupos desasistidos, entre ellos las personas en
condicion de discapacidad.

Otro evento importante a resaltar es sin duda la convencion de las Naciones Unidas en 1993
que tuvo como resultado el establecimiento de las Normas Uniformes sobre la igualdad de
oportunidades para que las personas con discapacidad puedan tener una mejor calidad de vida.
También es importante mencionar el Foro Mundial sobre la Educacion, celebrado en 2000 en
Dakar, en el cual se adoptd el Marco de Accidn de Dakar, cuyo propoésito es fijar compromisos
internacionales, mejorar la calidad educativa de todas las personas de todos las sociedades, (Marco
de accién de Dakar, 2000).

A esta iniciativa se suma la declaracion de Salamanca Espafia, celebrada en 1994, donde
mas de 92 gobiernos 25 organizaciones internacionales, sentaron su compromiso para promover
el objetivo de la “Educacion para Todos”, dicha declaracion se sustenta en un principio rector

donde las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas,
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intelectuales, sociales, emocionales, lingiisticas u otras y se traza una hoja de ruta para prepararlas
mejor con relacion a la atencion educativa de nifios con necesidades educativas especiales, a
aquellos que viven en la calle, a los que trabajan, a los que viven en sitios remotos y nifios de otros
grupos marginados.

En este orden es preciso mencionar la Cuadragésima octava reunion Centro Internacional
de Conferencias Ginebra en el afio 2008 desarrollada por la UNESCO, denominada “la educacion
inclusiva: el camino hacia el futuro”. En dicha reunion participaron mas de 111 paises y en
algunos casos, también estuvieron representadas organizaciones de la sociedad civil e
internacional, logrando poner en manifiesto, diferentes estrategias para alcanzar una educacién
inclusiva. De esta manera, se pudo establecer que la inclusion educativa debe ser un tema de
prioridad en todos los paises y regiones.

También resulta importante mencionar la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad celebrada en el afio 2016 por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en la
cual los estados miembros reafirman el derecho de las personas con discapacidad a la educacion.
Por ello, comprometen a velar por este derecho y evitar la discriminacion y sobre la base de la
igualdad de oportunidades. El objetivo de esta convencion, es reconocer el valor de la educacién
inclusiva, la cual resulta indispensable para que todos los nifios reciban una educacion de gran
calidad, incluidas las personas con discapacidad, y para el desarrollo de sociedades inclusivas,

pacificas y justas.
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Capitulo 111. Metodologia

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cualitativo, de tipo investigativo: estudio de caso que
implica un proceso de indagacion caracterizado por el examen sistematico y en profundidad de
casos de entidades, personas 0 acontecimientos sociales Unicos (Taylor y Bogdan, 1996). Puede
incluir estudios de un sélo fendmeno como multiples fendmenos, pero su propoésito fundamental
es comprender la particularidad, en el intento de conocer cobmo funcionan todas las partes que los
componen y las relaciones entre ellas para formar un todo (Mufioz y Servan, 2001 como se cito en
Del Castillo, et al., 2013)

En suma, Cifuentes (2011). Define el estudio de caso como “la modalidad que busca
soluciones a través de la reflexion y el analisis de un problema dentro de un sujeto o grupo se
plantea diversos niveles de aproximacion” (p.4). Por tanto, este disefio metodoldgico parte de una
aproximacion segun Cifuentes, donde se busca contribuir a una mayor atencion frente a la
formacion de los EA, mediante la reflexion sobre las estrategias educativas utilizadas por los
docentes de la institucion educativa en cuestion. Para ello, se parte desde la familiarizacién con la
naturaleza del fenomeno, a fin de obtener datos bibliograficos y observacionales que al ser
relacionados con la teoria consultada, permite el andlisis critico y la consolidacion de nuevo
conocimiento.

Desde esta posicion el estudio de caso permite conocer aspectos relacionados con el S.A
desde un caso observado, al mismo tiempo establecer las relaciones con la especialidad, sus

actitudes y comportamientos en el aula, de tal forma que se puedan comprender y analizar las
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estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes y como estas deben direccionarse para
estimular su aprendizaje.

De igual manera, se logra comprender el papel de los docentes frente a los momentos
pedagogicos desarrollados para la atencién del EA, desde una perspectiva interpretativa; como lo
plantea Pérez y Serrano (1994) afirma que: “su objetivo basico es entender el significado de una
experiencia, el conocimiento de lo particular, de lo idiosincrasico, sin olvidar su contexto” (p.81).
(Como se citd en Alvarez, 2012, p.5). En este orden de ideas, conocer las estrategias de los
docentes hizo posible descubrir un saber que se encuentra en la practica diaria de los educadores,
para estimular la interaccion del EA del grado octavo de la institucion educativa en cuestion, lo
cual resulta fundamental para orientar a otros profesionales que también interactian con
estudiantes de estas caracteristicas.

El método para llevar a cabo la presente investigacion es de tipo descriptivo, toda vez que
se pretende producir datos descriptivos a partir de los acontecimientos, acciones y valores,
haciendo que éste sea visto desde la perspectiva del individuo, lo cual implica adentrarse en su

forma de actuar y sus significados (Taylor y Bogdan, 1996).

3.2 Fases de la investigacion

Para el procesamiento de la investigacion se tuvo en cuenta las siguientes fases del estudio
de casos de acuerdo con Barcelay y Velarde (2004) como se presenta a continuacion.
a) Disefo del estudio de caso
Esta primera fase es comprendida como un plan de accion a seguir, donde se especifican y

estandarizan la orientacion y el enfoque del caso, los procesos de recoleccion y analisis de la
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informacion con el fin de conferir mayor fiabilidad y validez de los resultados. En esta fase fue
muy importante conocer los antecedentes del caso a investigar, para conocer de manera general
como fue el desenlace. Por tanto, fue necesario establecer el propésito del estudio, es decir definir
los aprendizajes que se desean extraer del contexto, y de los posibles beneficiarios de la
informacion.

En esta fase también comprendié la formulacién de la pregunta orientadora, la cual
permitié enfocar mejor la investigacion, es decir, lo que se queria conocer del caso. Con base a
dicha pregunta, fue necesario establecer las unidades de andlisis a fin de definir los aspectos a
partir de los cuales se iba a recolectar la informacion.

b) Recopilacion de la informacion

El objetivo de esta fase fue la recoleccion de informacion y que ayudd a responder a la
pregunta planteada al inicio del Caso. Para ello se recurrio a la utilizacion de técnicas para la
recoleccion de la informacidén como: La Revision Bibliografica de documentos impresos como
libros, e internet seleccionado los titulos y contenidos que aludian al tema en cuestion. De esta
manera, se definieron las ideas centrales que fueron registradas en el diario de campo teniendo en
cuenta cada categorias o unidades de analisis establecida utilizando la citaciéon como lo establece
las normas APA; Observacion Participante: consistio en una observacion presencial de la
practica educativa durante 4 semanas donde se establecieron las principales categorias a observar
y la informacion fue registrada en los respectivos diarios de campo, soportada con imagenes
fotograficas para contribuir a la documentacion; Entrevista no estructurada: permitio obtener
informacion de los docentes de manera abierta, donde la mayoria realizd su respectivo aporte de
acuerdo con su experiencia y quehacer frente a la responsabilidad educativa del EA, logrando

adaptarse a los cuestionamientos de los investigadores, como lo plantea Rincon et al., (1995).
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Adicionalmente, fue necesario utilizar algunos instrumentos para la recoleccion de la
informacion como: guion de preguntas orientadoras (ver anexo 1), diarios de campo (ver anexo 4),
cuadro de condensacion (Ver anexo 3), computador, cdmara de video, cdmara, fotogréfica,
programa de estadistica Excel.

c) Analisis e interpretacion de la informacion

El objetivo principal del andlisis de la informacion recogida es identificar patrones que
agreguen valor a las explicaciones existentes. Los Estudios de Caso para identificar lecciones
aprendidas en general utilizan informacion cualitativa mas que cuantitativa. Por ello se toma como
referencia la técnica Teoria Fundamentada propuesta por Corbin y Strauss, es decir, una vez
realizada la observacion y las entrevistas la informacidn obtenida fue registrada en los diarios de
campo, (ver anexo 4); se procedio a realizar el respectivo analisis de la siguiente forma:
Codificacion; se asigna un codigo a cada participante, de acuerdo con cada relato y categoria
establecida. Categorizacion abierta; la informacion obtenida se clasifica estableciendo diversas
categorias en relacion con el tema investigado. Categorizacion axial; se establecen nuevas
categorias, a través de un cuadro de condensacion y manifestacion de categoria. Categoria
selectiva; las categorias de la fase anterior fueron agrupadas para establecer tres categorias
emergentes que fueron analizadas mediante la triangulacion; es decir, tomando como referencia
los resultados obtenidos, la opinion de los investigadores y la teoria consultada como lo planten
los autores antes citados en el microanalisis de datos. (Ver anexo 2)

Criterios éticos

De acuerdo con Camps (1992), los criterios éticos reconocen el derecho a la individualidad

de los sujetos como parte constitutiva de su proceso indagador. Por tal razon, para efectos de la

presente investigacion, se tiene en cuenta los siguientes criterios éticos:
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o Privacidad: las personas entrevistadas tienen derecho a que se les reserve su identidad si
asi lo solicitan y en tal caso, se asigna un seudénimo que sera escogido por el participante, esto
permite crear un sentimiento de confianza y credibilidad durante el proceso (Tod, 2008).

o Perjuicio: este criterio es clave en la investigacion, ya que los participantes fueron
reconocidos acorde a sus valores y principios, sin que su participacion signifique algln perjuicio
fisico ni moral. Por tal razén, se explico a los participantes que los resultados de estudio no
generaran ningun perjuicio o dafio institucional, profesional o personal a efectos de la informacion
suministrada.

o Explotacion: la informacion obtenida en el proceso, no debe usarse con fines de lucro o
para aumentar la vulnerabilidad entre los participantes, por lo tanto, el investigador debe asumir
una actitud responsable y tratar a los participantes con total respeto (Cortina, 1992). Por tanto, se
explico a los participantes que los resultados del estudio tiene fines académicos por tanto no se

otorgara ningun tipo de beneficio econdémico o material.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 54

Capitulo 1V. Resultados

Los resultados obtenidos surgen a partir de las categorias selectivas que emergen de la
realidad investigada, como son: a) las conductas mas comunes del EA, b) las estrategias educativas
utilizadas con el EA y c), la atencion interdisciplinaria como elemento fundamental para la
atencion del EA. En este sentido, los resultados obtenidos ponen en manifiesto la realidad frente a

la inclusién del EA.

4.1 Comportamientos y dificultades del estudiante con S.A en la escuela

Como se ha hecho mencion, el sindrome de Asperger (SA) esta incluido dentro de los
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) y es considerado un Trastorno de Espectro Autista
(TEA). Dicho trastorno fue descrito por Hans Asperger en 1944, al identificar un patron de
comportamiento y habilidades muy especificas, predominante en nifios varones, definido en un
principio “psicopatia autista”, a partir de tres grandes areas afectadas, como: 1) comunicacién, 2)
competencia de relacion social, 3) Inflexibilidad mental y comportamental como se expone a

continuacion.

4.1.1 La competencia comunicativa del EA. Es quizd uno de los aspectos mas
importantes de analizar en el EA, el cual resulta fundamental para el proceso ensefianza
aprendizaje. Por tanto, el presente apartado presenta un breve analisis a partir de lo observado en
el proceso investigativo, haciendo énfasis en dos tipos de comunicacion como son la verbal y no

verbal.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 55

e Lacomunicacion verbal del EA

De acuerdo con lo encontrado, el EA se esfuerza para comunicarse de forma oral, aunque
hay que sefialar que presenta dificultades en la medida que la pronunciacion no es muy clara al
momento de combinar las palabras, de alli que cuando se le pregunto ¢Qué programas te gusta ver
en television y por qué? El entrevistado respondio, “La ciencia el absurdo porque son demasiado
gracioso, los videos mas graciosos, tontos, audaces, los mas tontos, graciosos y los audaces”
(GM.AP.EN/13), como se observa hay un buen entendimiento de la pregunta, sin embargo, al
momento de organizar la respuesta repite algunas palabras; ;Qué es lo que mas te gusta pintar y
por qué? “Me gusta pintar criaturas, porque, me hacen ver para que necesita mi mente”.
(GM.AP.EN/14). Por tanto, si se analiza el relato anterior, es claro que al EA le cuesta un poco
organizar algunas palabras que permitan transmitir una idea clara del mensaje, es decir se la hace
mas dificil interactuar con sus pares, puesto que estos utilizan un lenguaje oral mucho mas fluido.

De igual manera, se observa que el EA, el tono de la conversacion en ocasiones es poco
acorde a la situacion que se vive, lo cual coincide con lo planteado por Belinchén (2008):

Carece de entonacion e inflexion, pero resulta con frecuencia atipica (por el timbre

de la voz y/o los patrones de la entonacion), incongruente con la funcion

comunicativa de la emision, excesivamente lenta o rapida en cuanto a su velocidad,

e inadecuada respecto al contexto fisico o social en que tiene lugar la conversacion

ruido ambiente, nivel de formalidad, etc. (p.69)

Dicho esto, la dificultad para tener una entonacion acorde con el momento, la realidad, el
contexto entre otros aspectos de la comunicacion verbal, hace dificil su fluidez en la interaccién
con sus pares, pues, aunque muchos le entienden sus mensajes, estos no se sienten comodos

hablando con él y terminan alejandose tal como lo plantea Landa (2000):
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El contenido del habla puede resultar prolijo y autorreferencial, con asociaciones

de dificil comprensién para el interlocutor, y relacion escasa con lo que éste dice o

aporta. La verborrea y el habla pedante se dan también con frecuencia, lo que se

traduce en largos mondlogos, poco respeto a los turnos de habla durante la

conversacion, y un vocabulario excesivamente formal. (Landa, 2000, como se cit6

en Belichon, 2008).

En relacion con lo anterior, no es que el EA no pueda desarrollar su leguaje oral, sino que
el desinterés frente a los temas y la dificultad para adaptarse las situaciones del entorno, limita la
organizacion de sus palabras y la entonacion de las mismas al momento de trasmitir o recibir los
mensajes, dando lugar a un lenguaje torpe. En este sentido, la comunicacion verbal es un limitante
especialmente al momento de escuchar o centrar su atencion a las orientaciones en el aula y lo
conduce a una concentracion excesiva en alguna actividad diferente a la que realizan los demas.

En lo que respecta al lenguaje escrito se encontré que el EA ha alcanzado un buen
desarrollo en la medida que escribe frases completas a través de las cuales logra comunicarse,
aunque se le dificulta realizar una buena letra asi como seguir una continuidad sobre las margenes
del cuaderno.

. La comunicacion no verbal del EA

La comunicacion no verbal es una de las mayores dificultades del EA, debido a que presenta
limitaciones en la interpretacion gestos, al tiempo que presenta, expresion limitada y una mirada
rigida que poco se ajusta a la realidad comunicativa frente a determinada situacion. Lo anterior,
guarda coincidencia con lo planteado por (Belinchén, Hernandez y Sotillo, 2008): “El NA presenta
alteracion importante del uso de multiples comportamientos no verbales, como el contacto ocular,

la expresion facial, la postura corporal y los gestos reguladores de la interaccion social” (p.10)
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En este sentido, la dificultad del lenguaje no verbal, hace que el EA no logre alcanzar una
comunicacion sostenida, como se observd en la préctica pedagogica: “El estudiante no se interesa
por lo que la profesora les explica a los demas, él solo esta concentrado en lo que est& haciendo,
NO la mira, ni tampoco mira a sus comparieros, en toda la clase no participo” (DC1.FGM.DPT2]).
Cabe aclarar que tal dificultad interpretativa esta agravada por la falta de interés hacia las
actividades escolares. Al contrario se empefia obsesivamente por temas muy particulares y le
resulta mas facil evadir la conversacion o se distraerse en los momentos pedag6gicos.

e Lostemas de interés del EA

Es importante analizar los temas de interés del EA a fin de poder integrarlo en cualquier
proceso comunicativo donde se sienta comodo, facilitando el direccionamiento de su aprendizaje.
Pues bien, de acuerdo con lo observado, el EA le interesa por las peliculas de monstruos sin
importar si son viejas o resientes como expresa un testimonio de la madre de familia:

“Le gusta hablar de criaturas, monstruos de peliculas de terror, pero que hayan monstros,
algo bastante curioso es que le gustan son peliculas viejas, de 1945 o 1958 y las peliculas de
terror, como Godzilla tiburdn, temblores, que hayan criaturas horribles que entre mas feas san
mejor para él” (GM.PA.EM/6.1). Lo anterior es de gran importancia, puesto que a traves de estos
temas es como el docente encamina sus actividades educativas para que el EA vaya construyendo
su propio aprendizaje de manera autonoma.

De igual manera, se encontr6 que el EA muestra gran interés por la musica instrumental,
las bandas sonoras: “No le gusta la musica con letra, solo las bandas sonoras, musica actual no
le gusta, solo musica instrumental, y algunas canciones de rock.” (GM.PA.EM/6.2. dicho lo
anterior, la musica puede ser un recurso importante en el ambito pedagogico, desde donde se

pueden direccionar algunas actividades educativas.
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Otro gusto del EA tiene que ver con el dibujo y la pintura para expresar y poner a flote su
creatividad al momento de representar historias que se derivan de los temas de interés como
dinosaurios, criaturas, monstruos etc. Adicionalmente, es de resaltar su interés para realizar recorte
de palabras e imagenes de revistas o periddico, lo cual resulta potente al momento de orientar su

aprendizaje.

4.1.2 Competencia de relacion social del EA. Tener una buena relacion para el EA se
convierte en un desafio muy grande si se tiene en cuenta sus limitaciones al respecto. Por tanto, es
importante abordar los aspectos mas relevantes asociados a esta dificultad.

e Fracaso en los intentos de relacion del EA

Otro de los aspectos que llama la atencion, es sin duda la competencia relacional, que surge
como consecuencia de las dificultades comunicativas antes abordadas, donde el EA presentan
serias limitaciones para descifrar el lenguaje no verbal, lo que da lugar a un aislamiento social,
realidad que coincide con lo expuesto por Naranjo (2014):

La persona con SA se puede mostrar con interés en querer entablar relaciones con

otras personas, pero son incapaces por no reconocer sentimientos, intenciones y

comunicacion no verbal de sus pares. Son cronicamente frustrados por sus repetidos

fracasos en las relaciones sociales. (p.14)

Al analizar la premisa anterior se puede comprender que el aislamiento del EA no es una
expresion voluntaria, sino que se deriva de la dificultad para comunicarse con las demas personas,
en la medida que no logra descifrar los cddigos especialmente del lenguaje no verbal llegando a

un estado de inconformidad donde la Unica alternativa es suspenderla. En algunos casos, el EA
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propone un tema frente a sus compafieros, lo cual resulta dificil de tratar por la temética que en
muchas ocasiones no despierta el interés para la mayoria.
e Lainocencia social

La falta de interaccion del EA, también esta relacionado con inocencia social de EA, frente
a las chanzas, de alli que los comentarios picarescos de sus compafieros, parece no tener ningun
sentido para él, ya que no logra descifrar mensajes de este tipo como se observo en la practica
educativa: “Estdn todos copiando cuando una compariera se cae de la silla y él no se da cuenta”
(DC1. FGM .DPT17) Todos los compafieros voltean a ver y a reirse y hacer bulla, menos Andrés,
el sigue muy concentrado y como si nada hubiera pasado”. (DC1.FGM.DPTI8). Lo anterior,
coincide con lo planteado por Belinchon, et al. (2008) quienes manifiestan que el EA no
comprende el significado de muchas situaciones jocosas de su entorno, tampoco presenta
suspicacia, malicia, ni es capaz de anticiparse a ellas:

Las relaciones sociales del NA también se ven afectadas por presentar una cierta

“inocencia social”, es decir, no saber actuar frente a una situacion nueva, al tratar

de adaptarse a un contexto determinado; le impiden interactuar adecuadamente con

sus pares, donde estos ultimos muestran actitudes de rechazo. (Aguilera, 2006, p.7)

En relacién con lo planteado por el autor antes citado, la falta de pericia del EA ante
situaciones del ambiente hace mas dificil su proceso comunicativo, queriendo escapar de la
realidad y refugiarse en actividades que lo observen completamente, bien lo dice Naranjo (2014):
“También acumulan y buscan gran cantidad de informacion sobre un tema en particular, que
domina el contenido del intercambio social, el cual varia periédicamente, absorbiendo la atencion
y motivacion del nifio” (p.85). Por tanto, cuando el EA se concentra en la Tablet, muchas veces lo

hace por obediencia, sino, porque se obsesiona por su manipulacion, siendo este el pretexto para
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evadir de los procesos comunicativos con la docente y sus compafieros. Entonces la inocencia
social es también un factor que le impide conectarse comunicativamente con sus pares quedando
por fuera de la interaccion.

e Particularidades en la esfera imaginativa

Es de resaltar que la interaccion del EA también estan relacionados con diferencias en la
esfera imaginativa, en la medida que se estanca en cosas muy abstractas que no interesan a sus
compafieros, quedando desconectando de los momentos educativos, como lo plantea Belinchon et
al. (2008):

El interés absorbente por ciertos temas, muy abstractos o impropios para la edad

(p.€j., astronomia, ordenadores, dinosaurios, episodios historicos especificos, etc.,

puede interferir gravemente con la atencidén y motivacion de estos individuos por

otras areas de actividad por ejemplo, el aprendizaje y el cumplimiento de las

obligaciones escolares. (p.13)

Entonces no quiere decir que el EA no desarrolle su imaginacion sino que siente obsesion
por algunos temas muy particulares y poco acordes con la ocasion y la edad; automaticamente se
introduce en un estado de aislamiento social, como se observa en el proceso escolar y se considerd
relevante para el estudio: “sale otro compariero a exponer todos los demds estan atentos mirando
al exponente menos Andrés no lo mira, solo escucha e inclina su mirada hacia su pupitre y se
muerde sus ufias. (DC4.FGM.YDV.6).Dicho de otro modo, la obsesion por algunas actividades
como comerse las ufias le produce cierta frustracion que lo introducen en una realidad diferente, a
la vivida en clase.

“De igual manera existen situaciones donde el EA se imagina cosas que lo han marcado

y le cuesta u poco cerrar la pagina como se dice coloquialmente, como se expresa en el siguiente
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relato: “el asio pasado un estudiante lo tenia azarado tirandole bolitas de papel, pero también
después se calmo la situacion pero Andrés se quedd pegado ahi, entonces €l se imaginaba que el
estudiante le tiraba bolitas de papel; yo le dije pilas Andrés te estas imaginando que el té esta
tirando cosas él ya te molesto ya paso, pero é/ entendio y todos entendieron” (GM.AV/EP/16.2)

En relacion con el aporte anterior, las diferencias en la esfera imaginativa también es un
factor que influye en la falta de interaccion del EA. Razon por la cual debe ser tenida en cuenta
por el docente al momento de direccionar su aprendizaje.

e Los comportamientos estresantes

Otro aspecto fundamental en la interaccion tiene que ver con los comportamientos
estresantes del EA, dado que no logra controlar sus impulsos, lo que conlleva a realizar actividades
repetitivas como morderse, golpear objetos, comerse las ufias: “Andrés estda muy desesperado,
mira para todos lados, llora, se coge la cara con mucha rabia” (DC3.FGM.DPT35) ’se muerde
muy duro que sin darse cuenta se lastimo, hizo un gesto como si quisiera llorar, arruga la cara,
mira la Tablet y como que le disgusto” (DC3.FGM.YDV.18).

Lo anterior estd asociado a muchos factores, pero en especial a su condicién fisica y
neurologica, bien lo dice Naranjo (2014): “En el Asperger hay anormalidades neuroanatomias
Estructurales en la regién Ventro medial temporal, que son resultado de reduccién en tejido
neuronal en regiones criticas que pueden ser heredadas o secundarias a la falta de uso de esta
Via (p.87). En este sentido, se puede inferir que muchas de las conductas del EA obedecen a su
constitucion cerebral, lo que hace mucho més dificil tener un control sobre las mismas.

En relacion, los comportamientos estresantes conllevan a que el EA se sienta desesperado
por algunas actividades hasta un limite donde la Unica manera es escapar de la realidad, es decir

abandonar las actividades en el aula, de manera directa o valiéndose de algln pretexto. En este



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 62

sentido, su trabajo en el aula se altera significativamente, de alli la necesidad de que el docente
busque la manera de calmarlo apoyandose en otros profesionales como el psicélogo y neurélogo.

Lo anterior guarda coincidencia con lo planteado por Lopez y Munguia (2008), quienes
afirma: “El NA realiza actividades repetitivas, lo que hace apegarse a las rutinas diarias, aunque
en ocasiones se muestre excesivo, tales rutinas se caracterizan por ser ordenadas y cualquier
modificacion en éstas, puede causar irritacion” (p.6). Entonces a partir del aporte anterior, las
acciones repetitivas son un comin denominador en el EA, las cuales conducen a una conducta
rutinaria que al ser modificada puede desencadenar irritaciones 0 comportamientos estresantes
como se observo en la practica educativa:

“La rutina es la misma, cuando tocan el timbre para el descanso toma la lonchera y sale
corriendo para el columpio, cuando termina su lonchera se para a botar la basura, vuelve otra
vez al columpio pero ya esta ocupado, se queda parado un rato, como no le seden columpio se
pone de malgenio” (DC1.FGM.YDV.16).

Segun el texto anterior los comportamientos rutinarios del EA son muy frecuentes en el
contexto educativo y se encuentra relacionado en gran parte por las obsesiones que experimenta
hacia algunas actividades como: montar en el columpio, jugar en el computador, porque al estar
solo le produce placer y por ende las disfruta.

De manera general, se puede establecer que la falta de interaccion se encuentra relacionada
con las situaciones estresantes que finalmente lo conducen a situaciones de introversion y
egocentrismo, de alli la necesidad de establecer mecanismos para crear un ambiente propicio que
le permita sentirse mucho mas cémodo y de esta manera lograr una mayor interaccién en el proceso

ensefianza - aprendizaje.
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4.1.3 Inflexibilidad mental y comportamental. Los comportamientos del EA también se
encuentran influenciado por una inflexibilidad mental y comportamental, es decir un interés
excesivo por algunos contenidos, actitudes o actividades, al tiempo que se vuelve perfeccionista,
dando lugar cierta lentitud en el desarrollo de las actividades cotidianas (Belinchon, et al., 2008).
En suma, esta rigidez en sus actividades lo lleva a despertar preocupacién por algunos objetos o
situaciones que conllevan al desinterés por temas generales o tareas en equipo, como se observé
en la practica pedagégica: “Cuando la profesora se retira el nifio agacha otra vez la cara, se
recuesta en la silla, levanta la cara, cruza las piernas y sigue comiéndose nuevamente las ufias,
(DC2.FGM.DPT19).

17. Andrés lo unico que hace es levantar la tablet la cual empieza a mirar por todas las
partes, sopla la tabla la deja en la silla y sigue comiéndose las ufias. (DC2.FGM.DPT23)

Entonces, vemos como la inflexibilidad mental y comportamental es la que conlleva a que
el EA realice actividades aisladas de manera intensa, que hacen de su accionar una especie de
rutinas que disfruta, como lo plantea Lopez y Munguia (2008): “El NA realiza actividades
repetitivas, lo que hace apegarse a las rutinas diarias, aunque en ocasiones se muestre excesivo,
tales rutinas se caracterizan por ser ordenadas y cualquier modificacion en éstas, puede causar
irritacion” (p.6).

Lo anterior permite explicar el interés del EA por ir al columpio cuando suena el timbre
para el descanso, cuya interrupcion le causan malgenio, aunque el EA puede sentir algin interés
por las actividades, al no lograr establecer una comunicacion sostenida cuando los comparieros
intentan integrarlo en sus actividades no le queda otra alternativa que escapar de la realidad hacia
un mundo diferente; por tanto prefiere estar solo o concentrado en alguna de sus actividades

preferidas: “sale corriendo al salon, ahi ya estan unos compafieros ellos se le acercan, a pesar
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que no se ha terminado el descanso .EIl no se retine con ellos ni les dice nada, se sienta en su
puesto solo, meneando la cabeza mientras se termina el descanso” (DCI1.FGM.YDV.17). Dicho
lo anterior, no es que existe discriminacién por parte de sus pares hacia el EA, sino que sus
comportamientos no permiten una integracion a través de un proceso comunicativo estable
debiéndose que termina alejandolo de la situacién, de alli la necesidad de encaminar acciones que

permitan mermar sus obsesiones y conducirlo a los momentos de aprendizaje.

4.2 Estrategias pedagdgicas utiliza por los docentes, para estimular los procesos de inclusion

social y educativa del EA

4.2.1 La deteccion de un EA. El rol del docente frente al Asperger debe comenzar con
tener una buena habilidad para contribuir a su identificacion aunque esta resulta un proceso
altamente complejo, en la medida que requiere de un equipo especializado de profesionales de
diferentes areas como neurologia, psicologia, comunicacion fisiologia entre otro. No obstante, es
deber del docente desarrollar estrategias y habilidades para identificar comportamientos que
puedan generar alguna sospecha sobre las caracteristicas mas especificas presentes del EA, lo cual
ayudara a su identificacion temprana por parte de las entidades competentes.

En este sentido, Wing y Gold, hace referencia a tres aspectos fundamentales sobre los
cuales se pueden obtener indicios de que un nifio presenta Sintomas de Asperger, como son las
dificultades en la relacion social y en las vias de la interaccidn social; en el area comunicativa:
disminucion de la comunicacién verbal y no verbal; y en la esfera imaginativa: afectando el juego,
a los intereses, ademas del poco entendimiento con sus pares (como se cito en Belinchon, et al.,

2008). Entonces a partir de estos aspectos, el docente podréa identificar aquellos nifios que
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posteriormente podran ser remitidos a un diagnéstico mucho mas pertinente por parte de los
profesionales de la salud, pues la identificacién temprana es muy importante para poder
direccionar acertadamente el proceso ensefianza aprendizaje.

Si se tiene en cuenta el decreto 1421 de agosto de 2017, resulta importante la relacion del
docente con los padres de familia o cuidadores del EA, a fin de indagar sobre su forma de
interactuar en el hogar y poder tener una mayor certeza de los comportamientos. Por tanto, es
importante la integracion de la familia en el proceso educativo, donde la madre del menor es un
apoyo fundamental porque conocen mas de cerca las conductas en el hogar tal como lo expresa el
siguiente relato: “Cuando cumplio 3 afios o metimos al colegio y a él no le gustaba, él se salia de
clase se iba a jugar, pero no le gustaba estar en el salon, entonces se iba para los juegos que para
un lado que para el otro, y no hacia amigos como que no le caian bien los otros nifios,
(GM.PA.EM/1.3)

En este sentido, es evidente que la articulacion de la madre de familia debe desarrollar un
papel protagonico en la inclusion de EA ya sea mediante aportando informacion, realizando la
respectiva complementacion de las actividades educativas incluso orientando al docente en el
direccionamiento desarrollo de las actividades en el aula. Pues como expresa el Decreto 1421 las

madres poseen un conocimiento empirico de las actitudes y comportamientos del EA en el hogar.

4.2.2 Las actividades ludicas como estrategia de inclusion del EA. Uno de los aspectos
que llama la atencidn, es sin duda la utilizacion de la ladica como estrategia para la inclusion del
EA, cuyas actividades estan direccionadas a las actividades de predileccién del nifio, como por
ejemplo el gusto por el dinosaurio, el dibujo, la pintura especialmente:

e Estimulacién del EA a través del dibujo y la pintura
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De acuerdo con lo observado, hay que sefialar que el EA pese a presentar dificultades en la
comunicacion verbal y no verbal, presente un gusto por el lenguaje figurativo, el cual es
representado a través del dibujo, medio por el cual logra comunicarse, expresar sus opiniones su
gustos, situacién que es aprovechada por el docente para direccionar sus actividades en el aula.

El profesor se acerca donde Andrés y le explica la actividad que debe realizar, le pide que haga
un dibujo y lo coloree, el dibujo debe ser relacionado con el tema de la clase el cual es: la
poblacion, (DC2.FGM.YDV.6).

En relacion a este relato, se observa como el docente identifica el interés del EA por el
dibujo y aprovecha para direccionar sus actividades pedagdgicas sin desviarse del tema en
desarrollo, esta muy pendiente de que cumpla con la tarea asignada: “Faltando poco para terminar
la clase el profesor se sienta a lado de Andrés y empieza a preguntarle sobre los dibujos que
realizo y el estudiante responde, dibuje personas felices, porque me gusta que la gente que este
feliz, el sol porque me gusta que haga sol, dibuje carros porque son bonitos, y arboles porque me
gustan la naturaleza, (DC2.FGM.YDV.15).

Por tanto, el hecho que el EA presente caracteristicas diferentes, no significa un limitante
para el desarrollo de su aprendizaje, pues lo mas importante es encontrar los mecanismos para
integrarlo, como lo exige el Decreto 1421 cuando se refiere a los ajustes, es decir acciones o
adaptaciones necesarias que deben realizar los docentes para mejorar la integracion de los nifios
con capacidades especiales. Por tanto, la utilizacion de la pintura y el dibujo en el contexto
educativo también guarda coincidencia con lo planteado por Toulmin (1984) como se cit6 en
Pereira, 2013): “los principios e ideales morales de una sociedad o de una clase social coinciden
con sus principios e ideales artisticos; o incluso a la inversa: los principios del arte son iguales a

los principios que organizan la sociedad”. (p.5)
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Desde este punto de vista, el educando a travées de la pintura expresa lo que vive, observa,
piensa, opina o siente, lo cual forma parte de sus argumentos como miembro de una sociedad. Del
mismo modo, al realizar una pintura la interpreta de acuerdo con sus percepciones como lo plantea
Wichelhaus (2002, como se cit6 en Verduga, 2008): “la utilizacion de la pintura en el proceso
ensefianza aprendizaje es de vital importancia dado que posee la capacidad de generar espacios
comunicativos con los demas y consigo mismo” (p.8)

Dicho lo anterior, cada pintura realizada por el EA provoca la respuesta en sus compafieros,
dando origen a nuevos argumentos para la conversacion, logrando expresar sus opiniones. Por
tanto, cuando el EA realiza sus dibujos y pinturas, lo hace como una forma de comunicarse con
los demas y exteriorizar sus emociones, por tanto estas actividades deben ser canalizadas por el
docente para la estimulacién de su aprendizaje como se observo en la practica docente.

e Estimulacién del EA a través de la utilizacion de laminas y revistas:

El papel del docente consiste en desarrollar estrategias que permitan despertar el interés
del EA hacia el desarrollo de sus actividades educativas, de alli que en muchas ocasiones la docente
recurre a la utilizacion de actividades asociadas a las rutinas diarias que experimenta en estudiante,
como se observo en la practica pedagdgica:

“Generalmente yo hacia con fichas donde ¢l me contaba su rutina diaria, porque si él no
queria hablarme entonces como a él le gustaba mucho dibujar entonces yo le decia, dibuja y le
presentaba una serie de fichas vacias donde el escribia me levanto, tiendo la cama, me cepillo los
dientes, donde él iba narrando una secuencia de sus actividades de rutina una actividad basica
cotidiana”. (GM.CV.ED/4)

En este sentido, la docente encuentra la manera de llegarle al estudiante a traves de las

actividades que a él mas le gusta realizar, pero al mismo tiempo va desarrollando temas de interés
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que parte de la realidad como es tender la cama, cepillarse, lo cual permite que el EA vaya
comprendiendo la realidad y vaya construyendo su aprendizaje sin la necesidad de sentirse
coaccionado.

“la docente le pasa un texto sobre el tema que van a ver que es el tamafio poblacional, el
estudiante tenia que mirar las letras y esas letras buscarlas en las revistas y recortarlas y pegarlas
en la hoja hasta formar el parrafo....al principio el nifio no entendié y la profesora le volvié a
explicar y empez6 hacer ya lo que /e pidio”. (DC1. FGM .DPT8)

A partir de lo observado es claro que el rol de docente debe centrarse en la persistencia ante
el desarrollo de las actividades, dado que los EA tienen a desconectarse facilmente de las
actividades, de alli la necesidad de ser reiterativos. Por ello, las actividades a partir de la realizacion
de recortes y el uso de revistas permite que los EA se empefien mas en las actividades, tal vez
porque les llama la atencion las imagenes, los colores, las texturas, entre otros, lo cual debe ser
aprovechado por el docente para estimular su aprendizaje asi como aspectos relacionados con la
motricidad.

e Estimulacién través del deporte

Las estrategias de inclusion, no solo se vio limitada al aspecto cognitivo, sino también al
aspecto fisico pues como es sabido la educacion debe ser integral. En relacion, los docentes utilizan
algunas estrategias para que el EA se integre a las actividades fisicas aun cuando estas causan
molestias ya sean por el ruido de los comparieros o el contexto en que estas se desarrollan:
“Cuando el profe informa que van a salir a la cancha hacer ejercicios de atletismo, Andrés se
pone muy acelerado, se sale del salon gritando y dandole patadas a un muro” (DC1.FGM.YDV.2).
“Cuando estan en la cancha nuevamente le dice al profesor que no quiere hacer los ejercicios

porque ha estado enfermo. El profesor le dice, jno! tienes que hacer los ejercicios”
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(DC1.FGM.YDV.7). En efecto se trata de no dejar hacer el estudiante lo que él quiera, sino,
insistirle para que se involucre en las actividades fisicas pues se debe tratar como un nifio normal:

Esto, teniendo en cuenta el EA presentan un retraso psicomotor que afecta sobre todo a
habilidades complejas que exigen coordinacion tales como montar en bicicleta o jugar con un
baldn. La torpeza motriz y los problemas con el equilibrio aparecen mencionados con frecuencia
tanto en las historias clinicas como en los autoinformes, al igual que las posturas bizarras y los
problemas de caligrafia y coordinacion visomanual. Algunos autores como Gillberg (1989)
consideraron en su momento estas dificultades motoras como un criterio para el diagnéstico. La
OMS y la APA, sin embargo, las omiten en sus listados diagnosticos, dado que no se observan en
todos los individuos (Belinchon et al., 2008).

e Estimulacién del EA a través de la presentacion de peliculas

Las actividades en torno a la atencidn del EA en la institucion que hizo parte del estudio,
es evidente la utilizacién de algunas estrategias a partir del uso de las TICs con lo cual se pretende
integrar al estudiante Asperger al proceso ensefianza - aprendizaje y que en algunos casos ha
mostrado importantes resultados, dado que los equipos electrénicos es un aspecto que le llama la
atencion EA: “Andrés mira la imagen que proyecta del video beam en el tablero, el sigue atento
mirando la imagen y sigue mordiéndose las uiias” (DC5.FGM.YDV.4). En relacion el uso de video
beam le Ilama la atencidn de alli que el docente aprovecha para incluir a Andrés en el desarrollo
de sus actividades al tiempo que pretende integrar a todo el grupo.

Adicionalmente, se recurre a la utilizacion de peliculas asociadas al tema donde los nifios
incluidos el EA muestran un gran interés por verla, lo que les permite ir construyendo su propio

aprendizaje a partir de sus propias reflexiones.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 70

“Vuelven todos al salon y el profesor ya tiene lista una pelicula, él estaba muy concentrado
mirando la pelicula, después se inclina en su pupitre y se queda un rato asi, se acerca la profesora
le pide su trabajo y él le muestra que esté en el escritorio, ella la coge y revisa lo que hizo, le
corrige y vuelve a pasarle la Tablet para que corrija lo que estd mal, y le explica, él le entiende y
responde satisfactoriamente”. (DC3.FGM.YDV.28).

Lo anterior permite inferir que el uso de las tics audiovisuales es una buena alternativa para
Ilamar la atencion del EA quien encuentra en estas una forma de conectarse con las actividades en
el aula, de alli que el rol del docente debe consistir en saber utilizarlas para direccionar una practica
pedagdgica inclusiva.

Si se analiza el decreto 1421 es necesario articular la practica educativa con las tics como
ayudas audiovisuales, aplicaciones y contenidos digitales accesibles que faciliten la eliminacion
de barreras que dificultan los procesos de acceso al conocimiento y a la informacion a las personas
con discapacidad y aportar soluciones dentro de los ajustes razonables, como se observo en la
practica educativa: “Cuando el estudiante investiga le dice ya encontré la pagina, ella le pregunta
que dice, él le dice voy a copiar un pedacito, ella le dice no tiene que hacerlo completo y el siempre
reniega porque le da pereza leer y escribir ”. (GM.PA.EM/8.1)

En definitiva, las estrategias lGdicas resultan ser de gran importancia para la integracion
del EA, quien encuentra una manera mucho mas atractiva para el desarrollo de las actividades
educativas, dado que le permiten una mayor integracion frente al desarrollo de las actividades
educativas. No obstante, cabe sefialar que las estrategias utilizadas por los docentes se considera
que son poco suficientes para llevar cabo una educacion integral en todas sus dimensiones, lo cual
resulta entendible, si se tiene en cuenta que cada docente atiende un promedio de 25 a 30

estudiantes y se convierte en una dificultad educativa en la medida que el tiempo es muy limitado.
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e El trabajo individualizado para estimular al EA

Dadas las diferentes condiciones fisicas, mentales temperamentales una estrategia
fundamental en el contexto educativo del EA es el desarrollo de un proceso de ensefianza
individualizado que permita inducirlo a partir de sus temas de interés, pues ademas de adentrarlo
en su proceso ensefianza aprendizaje, contribuye al desarrollo de su capacidad individual como se
observo en la préctica pedagogica: “El profesor se acerca donde Andrés y le explica la actividad
que debe realizar, le pide que haga un dibujo y lo coloree, el dibujo debe ser relacionado con el
tema de la clase el cual es: la poblacion” (DC2.FGM.YDV.6). En relacion, vemos que el profesor
parte de las habilidades y temas de interés del NA como es el dibujo para direccionar sus
actividades, le permite integrarlo en el aula.

Parkhurst (1959) fundadora del “plan Dalton” propone una ensefianza de manera
individual, cuando el docente tiene al frente nifios con caracteristicas diferentes, en este sentido el
profesor debe organizar sus planes de trabajo a través de tareas individuales para que los
estudiantes trabajen con su propio ritmo y puedan poner a flote toda su imaginacién a partir de sus
habilidades mentales y cognitivas, (como se citd en Calderero, 2014). De esta manera, se da paso
a una educacion con libertad, entendida esta Gltima como la forma de aprender de acuerdo con las
actividades que el estudiante mas le agradan, donde los escolares organizan su propio trabajo
ademas de que fortalecen sus relaciones sociales.

En este sentido, la ensefianza individualizada conlleva a que el EA logre manifestarse
naturalmente con mayor interpretacion de la realidad en el aula, como también avanzar hacia la
resolucion de problemas desde su iniciativa propia. Lo anterior, no indica que el docente deba
apartarse de las actividades del estudiante, sino que esté presente en su papel de orientador y

dinamizador del proceso de tal manera que logren avanzar hacia el alcance de los objetivos.
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e Le ensefianza desde los temas de interés para estimular al EA

Otro elemento importante dentro de las estrategias educativas para el EA tiene que ver con
la promocion de una ensefianza a partir de los centros de interés del EA puesto que siempre va a
estar empefiado en temas fuera de lo corriente, por tanto para integrarlo al proceso de aprendizaje,
es necesario adentrarse en su realidad como se observd en la practica educativa: “Cuando la
profesora termina de explicar se dirige donde Andrés le pasa un libro de dinosaurios y le dice que
lo revise y al final de la clase, le diga cuales son los colores y las partes del cuerpo que mira en
el libro, (DC3.FGM.DPTS8)”

Entonces, es claro que interactuando desde los centros de interés del EA se logra una mayor
conexion e ir desarrollando las tematicas educativas sin la necesidad de tomar una posicién
autoritaria y uniforme que en muchas ocasiones lo que hace es que el EA se sienta incomodo.

Lo encontrado anteriormente, se relaciona ampliamente con lo planteado por Decroly.
Quien propone una educacion desde los centros de interés, es decir, no se trata de que el maestro
hable y hable, sino mas bien de que actla con inteligencia para identificar las individualidades de
los estudiantes y su interaccion con el ambiente: “Es en el ambiente donde crecen y maduran sus
conocimientos, donde la actividad infantil encuentra las maximas posibilidades de expresion
espontanea” (Decroly como se citd en Corrales y Moreno, 2005, p. 12).

En este sentido, la ensefianza no debe basarse en conocimientos preestablecidos, sino mas
bien en temas de interés para los estudiantes y desde estos contenidos poder encaminar el
desarrollo de las diferentes asignaturas como las matematicas, las ciencias, el arte, la literatura
entre otros. En relacion, se trata de que la escuela se adapte a las verdaderas necesidades de los
estudiantes y no a la inversa: “La escuela debe ser para el nifio y no el nifio para la escuela” (p.22)

(Ballesteros como se citd Corrales y Moreno, 2005).
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En definitiva, las estrategias educativas a partir de los métodos de interés se basa también
en el principio de libertad, pues se trata de que el EA exploré libremente los temas de su agrado, a
fin de tomar una mejor postura frente a las actividades en el aula, como lo plantea Decroly citado
en Corrales y Moreno (2005):

El docente no bebe coaccionar al nifio, sino que debe adaptarse a la condicidn tipica

de su naturaleza y de su desarrollo, permitiéndole la maxima autonomia para obrar

segln sus gustos y necesidades y para buscar el mismo los motivos de

conocimiento, en vez de venir impuestos en su contenido y en la manera de

adquirirlos. (p.25)

Desde esta posicion, el docente debe respetar la autonomia del estudiante, preparandole y
organizandole el medio para que este construya su propio aprendizaje, asi como sugerir actividades
que se adapten a sus condiciones personales. Esto también guarda coincidencia con lo expuesto en
el Decreto 1421 cuando se habla de educacion flexible donde se busca mantener los mismos
objetivos generales para todos los estudiantes, pero da diferentes oportunidades de acceder a ellos,
es decir, organiza su ensefianza desde la diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de
sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar.

En esta misma corriente Montessori, plantea como el orden, la concentracién, la autonomia,
iniciativa y capacidad de elegir, son aspectos fundamentales dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, dado que cada individuo presenta caracteristicas Unicas. Por tanto, los nifios absorben
como “esponjas” todas las informaciones que requieren y necesitan para su actuacion en la vida
diaria. “El nifio aprende a hablar, escribir y leer de la misma manera que lo hace al gatear,
caminar, correr, etc, es decir, de forma espontanea. ” (Montessori como se cit6 en Corrales, Bocaz

y Campos, 2003). Entonces, el papel del docente no se fundamenta en desarrollar un curriculo,
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sino de ayudar al estudiante a desarrollar todo su potencial humano, preparado un ambiente
agradable para avanzar de manera conjunta con los demas estudiantes.

En efecto, el proceso de inclusion del EA no debe ser planteado como una situacion de
competencia sino todo lo contrario, dado que se valora el logro de cada estudiante de acuerdo con
su capacidad, donde la equivocacion y la correccidn hacen parte del aprendizaje. Por ello no se
recurre al castigo ni a la ridiculizacion sino mas bien a reconocer y corregir las fallas, de alli que
la ensefianza desde la perspectiva de Montessori invita a establecer estrategias en el cual el EA se
integrado con los demaés estudiantes respetando sus diferencias y apoyandolo en sus actividades

en el aula.

4.3 La atencion interdisciplinaria y su importancia para la inclusion del EA

La atencion del EA como se ha mencionado, es considerado un proceso bastante complejo,
el cual requiere de un trabajo articulado entre diferentes agentes y profesionales, mediante la
integracion de la familia por ser alli donde se gestan las primeras relaciones socio-afectivas del
nifio, ademas adquiere su primera formacion. También, esta el docente quien se encarga de la parte
académica. Adicionalmente, se cuentan con los profesionales de la salud como el médico general,
el psicélogo y el neurélogo quienes tienen la facultad de establecer lo relacionado con su estado
de su salud fisica y mental especialmente.

Dicho lo anterior, el presente capitulo expone cual ha sido el proceso en la atencién

interdisciplinaria del EA, y cual es el papel de los diferentes agentes que participan en él.
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4.3.1 El papel de los docentes y la institucion frente a la atencién del EA. El papel del
docente frente a la formacién escolar del EA, es considerada una responsabilidad muy grande, la
cual requiere de gran vocacion, dedicacion y esfuerzo. Por tanto, un aspecto significativo en la
profesion docente es el conocimiento que se debe tener sobre cada uno de los estudiantes, saber su
trayectoria, sus conductas etc: “Generalmente uno como docente debe conocer las debilidades,
fortalezas, intereses de cada uno de sus estudiantes... si uno tiene una sospecha de un posible
alumno asperger, entonces uno debe de empezar a ver qué plan se va adaptar ”. (GM.CV.EP/1.1)

De esta manera, es de gran importancia para el docente tener buena capacidad de
observacion para identificar comportamientos sospechosos de los estudiantes, puesto que puede
tratarse de un estudiante con alguna necesidad especial. Esta habilidad le facilitara el
direccionamiento mucho mas acertada de su practica educativa, de tal manera que el EA pueda ser
incluido en las actividades escolares.

Cabe sefialar la gran importancia de los programas de capacitacion en necesidades
especiales, ademas, el docente también debe capacitarse por cuenta propia en el tema, apoyando
en los profesionales de la salud, cémo es el psicélogo y el neurdélogo: “Uno como docente siempre
tiene que estarse actualizando, leer documentarse acerca del tema, para poder orientar al
estudiante asperger” (GM.CV.ED/1). Dicho lo anterior, el rol del docente debe centrarse en
conocer al EA saber sus gustos para desde alli establecer las estrategias educativas:

“Pues a mi me ha gustado aparte de todo lo que me digala historia, primero me gusta
conocerlo a mi personalmente sin leer nada porque quiero mi propia impresion y quiero saber
qué es lo que quiere este chico sin que me lo diga otra persona, sino que sea el mismo”.
(GM.CV.ED/5). Otro aspecto fundamental que debe tener en cuenta el docente al incluir al EA, es

sin duda la concientizacién a los demas estudiantes sobre las diferencias, es decir, ensefiarles a



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 76

ellos que en el mundo hay personas diferentes que debemos respetar. De esta manera se suman
esfuerzos para que haya un buen clima escolar que no afecte al NA, pues cdmo es sabido le molesta
el ruido, el desorden entre otros:

“Uno tiene que hacer siempre charlas con los de més estudiantes, igual ellos ya saben que
hay personas que son diferentes o no digamos diferentes o diferentemente capacitadas y entonces
ellos tienen que respetar toda diferencia que hay no solo con Asperger sino con por gusto que
tienen por otras cosas o inclinaciones que tengan sus comparieros™. (GM.CV.ED/6)

En este sentido, el rol del docente también consiste en socializar con los demas estudiantes
el respeto por las diferencias, a fin de que el EA no se sienta mal y trata de escaparse de las
situaciones aislandose del grupo. Otro aspecto que se debe socializar es la forma como se deben
comunicar con el EA dado que en ocasiones suele reaccionar ante diferentes situaciones es decir,
sus altibajos emocionales son mucho mas inestables:

“presenta baja tolerancia al ruido, la bulla, las risas, todo aquello que le genere un
comportamiento de desesperacion, por ejemplo tu forma a veces de hablar , tu forma de vestir,
objetos, chistes 0 cosas que a él le disgusta muchisimo porque tiende a ser muy observador.
(GM.CV.ED/2)

Otro aspecto que esta presente en la interaccion del EA, se relaciona con el manejo de sus
emociones, donde no logra identificar de manera acertada sus estados emocionales, lo que le
produce confusiones, puesto que tampoco consigue reconocer las emociones de sus comparieros,
generandole una gran ansiedad, (Lopez y Munguia, 2008).

De igual manera, es pertinente tratar de que el EA encuentre formas de entender a sus
compafieros, ya que también tiene derechos igual que él. Entonces el trabajo debe realizarse de

manera equilibrada es decir que el EA trate de adaptarse a las situaciones puesto que la mejor
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forma de incluirlo en el aula como un estudiante normal. Por tanto, el docente y sus comparieros
deben dirigirse a él a través de un lenguaje claro como lo expresa el siguiente relato:

“Suelen ser muy auditivos y ellos reaccionan todo lo que le digan de manera verbal clara
y especifica lo que se les diga debe ser muy preciso y muy exacto y no les gusta que se les repita
por lo general una, dos, tres, veces una misma instruccién entonces eso haces que vas hacer un
profesor tedioso donde él no te va decir las cosas, tiene que ser primero amiga de el estudiante
para poder que el té acepte y te entienda y te acepte y puedas lograr algo con él ”. (GM.CV.ED/7)

Entonces, de acuerdo con el relato anterior, es deber del docente encontrar las maneras de
integrarse al nifio, a fin de ganarse la confianza que le permita tener buena comunicacion para
direccionar su practica pedagdgica, ya sea desde el ambito emocional, académico, recreativos, etc.
De igual manera, no se trata solo de establecer una comunicacion verbal sino también figurativa,
siendo esta una de las maneras de llegarle al estudiante, por ejemplo: a través de iméagenes, figuras,
videos, laminas, salidas de campo entre otros, como lo manifiesta una de las docentes
entrevistadas: “se trabaja las fichas yo de pronto lo use muy poco mi trabajo fue mas de campo
porque yo le dedique mas tiempo Andreés fuera de mi horario de trabajo ”. (GM.CV.ED/1.1)

En relacion, trabajar fuera del aula también resulta una manera interesante para hacer que
el EA no se sienta encerrado, ademas de que puede interactuar con elementos del medio como
animales, plantas, objetos, en fin todo aquello que se encuentra en su alrededor.

“Siempre utilice cosas que le interesaban, por ejemplo, si yo quisiera que él no fuera tan
escrupuloso....Entonces lo que hice yo fue llevarlo a la plaza de mercado, donde habia mucha
gente, como que tenia las manos sucias, pues porque obviamente el vender papa, manipulary eso

es importante que el supiera que hay gente también se gana la vida asi ”... (GM.CV.ED/10.1)
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Dicho lo anterior, el trabajo de campo con el EA permite tener una mayor comprension de
la realidad de su entorno, dado que logra establecer relacién con objetos, animales, cosas para ir
configurando su propio aprendizaje. Es asi que el docente se convierte en un orientador quien debe
girar alrededor del EA, como se expresa en el siguiente relato: “Habia un pavo, cuando él lo vio,
el me abrazaba, decia que era el mejor de su vida que habia conocido un descendiente de los
dinosaurios, que realmente era su tema favorito, entonces empezamos hacerlo a salir haber
muchas cosas, entonces él le empezd como a dar mas sentido a querer otras cosas y asi mismo fue
cuando quise que él se involucrara mas en la lectura y escritura” (GM.CV.ED/10.2).

Expuesto lo anterior, el rol del educador consiste también en desarrollar estrategias que le
permitan al EA salir de las actividades rutinarias, aproximarse mas a la realidad y desde alli
comenzar a estimular las habilidades comunicativas con relacion a otras areas como la ciencia, la
matematica entre otras.

No hay dos nifios con Asperger iguales, por lo tanto el tratamiento debe ser

individualizado, con intervencién multidisciplinaria, que incluya psicoterapia,

consejeria familiar, intervenciones en lenguaje y habla, terapia fisica y ocupacional,

entrenamiento vocacional y en ocasiones, medicacion. (Naranjo, 2014, p.99)

Teniendo en cuenta que el rol de docentes también consiste en apoyarse en la familia, es
de gran importancia que el docente este en constante comunicacion con sus padres, conocer cOmo
es su comportamiento en la casa, como interactda con los demas miembros de su familia, saber
cuales son sus gustos, sus disgustos etc; “Quise conocerlo en su casa, quise saber mas como era
el con su familia y como hacia sus actividades en su casa, y el dejo de ser el nifio que no hacia

nada ha el nifio activo y que tenia todos los intereses que otros nifios, jugar eran juegos diferentes,
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queria ser util sentirse Gtil, entonces conoci esa otra faceta y nos apropiamos del aprendizaje en
la calle, fue un trabajo que no fue de meses si no de arios” (GM.CV.ED/1.1)

Es por esto que el trabajo con el EA es un proceso lento, dado que le cuesta hacer muchas
cosas por cuenta propia, a todo momento hay que estarlo motivando y estimulando. Lo anterior,
permite comprender que para lograr un avance al respecto, hay que realizar un trabajo de manera

continua siempre estableciendo relacion entre el contexto familiar y escolar.

4.3.2 El personal de salud (neurdlogo, psicélogo). Dada la competida en la atencion
educativa del EA, un aspecto fundamental es el trabajo en red con los profesionales de salud
mediante un canal de comunicacidon entre profesionales de dicha area. En relacion, debe haber un
trabajo articulado entre los docentes, la psicéloga, el neurélogo, el médico general direccionado a
prestar una colaboracion mutua, asi como compartir informacion y conocimientos respecto a la
atencion integral del EA.

“Yo trato de que esas estrategias sean dadas por el especialista, yo me aferro mucho del
especialista que ha visto a Andreés, de todas las recomendaciones que €l le ha dado, y la idea es
darle a cada profesor copia, para que las puedan implementar” (GM.AV/EP/12.1)

Entonces el especialista en neurologia apoya a la practica de los docentes quienes a partir
de sus consejos van creando sus propias estrategias educativas alrededor del EA y de esta manera
poder ir orientando asertivamente su aprendizaje.

Otro papel importante en la atencién interdisciplinaria es sin dda la labor del profesional
en psicologia, quien desempefia un trabajo fundamental, pues su estadia permanente en la

institucién le permite tener un acercamiento a la realidad, ademas de brindar una orientacién
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oportuna a los docentes en aquellas situaciones donde el EA se sale de control como se expresa en
el siguiente relato:

“Andrés sigue muy fatigado el profesor le dice que vaya donde la psicologa, se sale del
salén y llega la psicologa le dice vamos a calmarnos y le pregunta que le pasa Andrés se limpia
las lagrimas y le responde que los nifios estan haciendo mucha bulla, ... “Pero que ya paso la
psicdloga le dice que regrese al saldn, el nifio entra nuevamente al sal6n se sienta en su puesto ya
muy calmado” (DC3.FGM.DPT38)

Dicho lo anterior, el aporte del psicologo es de gran importancia dado que los docentes en
muchas ocasiones no pueden dedicarse exclusivamente al EA porque podrian perder el control del
grupo en general. Entonces, la asistencia de la psicdloga sirve de apoyo al docente para continuar
con su practica pedagogica sin que esta se vea interrumpida por las conductas del EA.

Otro aporte del profesional de la psicologia consiste en saber orientar las emociones, pues
como se menciono el EA presenta afectaciones emocionales fuera de lo corriente, que si no se
manejan adecuadamente pueden causar alteraciones en su conducta, haciendo que los demas nifios
se distraigan: “Ellos son muy expresivos si él tiene una rabia una pataleta la expresa en un
segundo....el simplemente pega el grito se pellizca, se rie tan bueno y de la nada...yo seguia la
clase y el seguia riéndose y yo le decia atencidn acé ya Andrés gracias el chiste estuvo bueno, y
él seguia riendo y ya al rato se callaba” (GM.AV/EP/20).

A partir del relato, es claro que el EA presentan una forma diferente de expresar sus
emociones, sin importar el qué diran, ni lo que esté sucediendo a su alrededor, es decir, como si
estuviera viviendo en un mundo diferente. De alli la necesidad del docente de saber interpretar
estas expresiones emocionales, de tal manera que se puedan estimular al nifio para que adquiera

un mejor control sobre ellas, sin que afecte las actividades que se llevan a cabo con el grupo.
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4.3.3 La integracion de la familia. En todo proceso educativo la participacion de la familia
es de gran relevancia, pues es alli donde el nifio desde muy temprana edad comienza a tejer los
primeros aprendizajes que sustentan las bases para la educacion en la escuela. Es por ello que los
padres de familia deben interactuar constante mente con los docentes, a fin de compartir saberes e
informacion relevante para reforzar el aprendizaje del EA:

“Si los padres de familia o la madre de familia (sin importar si estan separados o casados)
no estan pendientes en los procesos de formacidon del nifio, no se estd haciendo nada, aunque los
profesores tengan toda la voluntad...,” (GM.AV/IEP/27)

Entonces es deber de los padres de familia estar pendiente del proceso de formacion del
nifio, lo cual exige una buena comunicacion que le permita al padres de familia saber como le fue
en el colegio, que dificultades se presentaron, que tareas le asignaron entre otros cuestionamientos
que tiene que ver con su aprendizaje en la escuela. Adicionalmente es importante que el padre se
convierta también en un observador, analizar cual es la actitud del nifio, como es su presentacion
fisica, revisar su maletin, sus cuadernos, a fin de verificar situaciones que el nifio no haya decidido
comunicarle:

“Hay un material que la mama de Andrés nos trajo muy bueno sobre todo el manejo de la
parte Asperger, y son pautas claritas por areas y asignaturas, lo que nosotros tratamos es de
implementar con los profesores estrategias desde lo que a él le llama la atencion, que son los
dinosaurios”, (GM.AV/EP/9)

De manera general, la atencion interdisciplinaria es un aspecto indispensable en la atencion
del EA, donde cada uno desde su quehacer profesional, tiene la oportunidad de aportar al proceso
educativo, sino de tal manera que establezca mecanismos de inclusién desde una perspectiva

integral.
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4.4 Algunas recomendaciones para complementar la atencion educativa del EA

Tabla 2. Algunas estrategias que se pueden desarrollar

ALGUNAS ALTERNATIVAS PARA COMPLEMENTAR LA ATENCION EDUCATIVA DEL EA

e  Estimulacion a través del dibujo

e  Estimulacion a través de la utilizacion de laminas y
e Laludica revistas:

e  Estimulacion través del deportes

e  Elusodelastics e  Estimulacion través de la presentacion de peliculase
. e  Se requiere desarrollar actividades individuales que
« H trabajo ermitan estimular sus capacidades
Estrategias para la individualizado P P

atencion del EA ~
e Le ensefanza

e  Desarrollar las actividades educativas partiendo de lo
desde los temas

que mas le gusta hacer al nifio

de interés
e Se requiere de un compromiso por parte de los
docentes y la institucion
e la atencion e  Se requiere tener una comunicacién estable con el
interdisciplinaria personal de salud como médicos psicologo y neurélogo

e  Se requiere una integracion de la familia al proceso
ensefianza aprendizaje

Fuente. Propia

4.4.1 Algunas recomendaciones de acuerdo a sus areas de dificultad. Con respecto a
las relaciones sociales (Participar y hacer amigos), es importante ensefiarle explicitamente algunas
norma para la convivencia como por ejemplo saludar al llegar a la escuela, despedirse cuando se
culmina la jornada escolar, etc.

Es importante ademas saber controlar sus intervenciones usando una sefial o un gesto, dado
que en muchas ocasiones el EA le gusta hablar de cualquier tema en cualquier momento y lugar
sin tener en cuenta su entorno. Ademas, es importante corregirle el lenguaje para que adquiera una
mayor habilidad para comunicarse.

Para una buena relacion del nifio con S.A es importante promover entre los compafieros de
clase de Graham un sentimiento de tolerancia y comprension hacia los EA, a fin de prevenir

situaciones de bulin. Cuando existe en el estudiante dificultades de desobediencia y desatencion
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es recomendable subir un poco el tono de voz, lo que le permitird una mejor capitacion del mensaje,
por tanto hay que hablarle claro y de manera concreta. De igual manera es importante ayudarle a
anticiparse a situaciones problematicas mediante sefiales de alerta, esto le ayudara a enviarlas y a
manejarlas de la mejor manera.

En lo que respecto a la Comunicacién, se puede usar un tema que le interese, para
introducirlo a la situacion comunicativa, resumiendo los puntos principales con anterioridad, de
tal forma que él no sea sorprendido con ellos. Es importante ir haciendo recapitulaciones o
repeticiones de los temas mas importantes para que el nifio vaya captando los mensajes, ademas
se puede utilizar graficos y dibujos, lo cual puede ayudar a un mayor entendimiento.

Es recomendable utilizar frases cortas y claras para que el estudiante pueda comprenderlas,
aunque resulte dificil, es necesario intentar un lenguaje lo méas simple posible, con frases cortas y
directas y nexos de union explicitos entre cada idea. En caso de necesidad se pueden utilizar
parafrasis aclarativas. Otra de las caracteristicas del EA es la Imaginacion y rigidez, por tanto es
muy importante introducir paulatinamente nuevos oficios en las rutinas diarias. Para ello también
es recomendable eliminar algunas situaciones de obsesion que es lo que lo introduce en estas
rutinas, de alli la necesidad de estimularlo con nuevas actividades, bien sea a través de objetos o
recursos audiovisuales. En relacion es importante estimularlo para que pueda controlar sus
emociones, por ejemplo, calmarse cuando se sienta estresado o realizar alguna actividad cuando
se encuentre impaciente por algin suceso.

Es importante también el uso de tarjetas informativas sobre las actividades a realizar,
estableciendo los tiempos de duracidn de cada una, puesto que muchas veces el estudiante con S.A
suelen ser muy mecanicistas. En efecto, se puede utilizar objetos que le sean familiares como por

ejemplo juguetes, o elementos de uso doméstico, lo cual puede Ilamar su atencién.
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Por tanto, las actividades dificultades emocionales, es fundamental identificar las causas
asociadas a las afectaciones emocionales que presenta el EA, y a partir de alli modificar el entorno
para lograr que el nifio tenga un mejor control de sus emociones. Para ello es fundamentan trabajar
con el circulo de amigos, quienes podran motivarlo a un mayor autocontrol asi como a participar
de alguna actividad y no se estanque en las situaciones que le producen afectaciones emocionales.

En este sentido, es necesario ayudarle a controlar los miedos o frustraciones mediante
salidas de campo o el contacto con animales, mejorar las destrezas para el trabajo es un factor clave
para alcanzar los objetivos educativos del EA. Por tanto es recomendable conectar las diferentes
areas del trabajo, con sus temas de interés, siempre tratando de llevar hacia la comprension
tematica. Ademas, es fundamental, ser muy explicito sobre las actividades a realizar, al igual que
el tiempo destinado para las mismas, siempre empezando por las de menor complejidad,
motivandolo constantemente.

Es pertinente hacer una lista de los materiales que necesita y suministrarle ayuda de sus
compafieros para el desarrollo de las actividades, siempre utilizando colores, gréaficas entre otros
para logran un mayor entendimiento. De alli la necesidad de elegir un lugar adecuado para que el
nifio desarrolle las actividades, es decir, donde no haya exceso de ruido, de tal forma que en nifio
no se distraiga

Asi mismo, es recomendable incentivarlo para que pida explicaciones y se comunique
cuando presente alguna dificultad en el desarrollo de las actividades, asi como la utilizacion de
ayudas didacticas audiovisuales lo que le permitiria interesarse mas por las actividades. Es muy
importante, establecer una comunicacion directa con sus padres a través de sus cuadernos a fin de

que lo visto en clase sea reforzado desde el hogar.
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Conclusiones

De acuerdo con los objetivos planteados se concluye lo siguiente:

El estudiante presenta formas diversas en la competencia comunicativa, tanto a nivel verbal
y no verbal, dado que interpreta de manera diferente los mensajes de su entorno, lo cual conlleva
a una escasa relacién social, no porque se resista a tener amigos, sino porque fracasan en los
intentos de conexién y creacion de vinculos interactivos. El estudiante con S.A, se caracterizan
por presentar Inflexibilidad mental y comportamental, es decir, se obsesionan facilmente por
determinadas actividades lo que se convierte en un asunto de rutina, representada en
comportamientos estresantes, especialmente en ambientes con exceso de ruido o desordenes de
objetos, o simplemente situaciones que no son de su agrado.

El estudiante con SA presenta comportamientos favorables, debido a que es ordenado,
obediente, disciplinado, respetuoso con sus comparieros y docentes, lo cual facilita la aplicacion
de estrategias de aprendizaje, por parte del docente.

En lo que respecta a las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes en la institucion,
se destacan: la ensefianza desde los temas de interés, como los dinosaurios, las peliculas monstros,
extraterrestres etc, mediante la utilizan medios visuales, auditivos, lo cual permite una mayor
integracion educativa. Otra estrategia, tiene que ver con la utilizacién de las TIC, a través de
instrumentos como Tablet, celulares, peliculas, lo cual permite conectar al NA con las actividades
en el aula para el desarrollo delo contenidos teméticos. También se recurre al trabajo
individualizado como estrategia de aprendizaje, aprovechando el momento en que el estudiante se
aisla del grupo. A esto, se suma la utilizacién de la ludica, desde donde se estimula el desarrollo

social y comunicativo. El desarrollo cognitivo se traba en coordinacion con la madre de familia.
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Otra estrategia, comprende la atencion interdisciplinaria para la atencion del NA, donde la
familia juega un papel importante pues los padres tiene un conocimiento muy amplio sobre sus
gustos, preferencias, destrezas, asi como estrategias educativas y comunicativas que son muy Utiles
para orientar su aprendizaje en la escuela. De igual manera, el apoyo de la psicéloga y los
profesionales de la salud, como parte de la atencion interdisciplinaria, en la estrategia pedagégica
es fundamental en la formacion del NA, dado que permite un analisis integral de su aspecto
psicosocial, para que el docente llevar a cabo una planificacion mas acertada de las actividades en
el aula y direccionarlo para que poco a poco se vaya apropiando de su aprendizaje.

De manera general, el caso investigado permite concluir que el EA pese a las
caracteristicas, muestran importantes avances en su aprendizaje el cual depende de las estrategias
utilizadas por el docente y la participacion de la familia al momento de orientarlo en dicho proceso.
No obstante, para llevar un adecuado proceso de inclusion, se requiere un compromiso
fundamental en el proceso de inclusion, por parte del docente, es decir, mas alla de la realizacion
de actividades cotidianas, debe capacitarse, asesorarse y trazarse metas para que el EA vaya
alcanzando resultados acorde con los logros establecidos en el curriculo regular, siendo este ultima

un elemento indispensable para el avance en el proceso de formacion.
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Recomendaciones

e A los padres de familia se recomienda influenciar para disminuir las actividades rutinarias
mediante la motivacién al desarrollo de nuevas actividades que también pueden ser
interesantes para el E.A.

e A los docentes de primera infancia se les recomienda actualizarse en temas relacionados
con la inclusion de nifios Asperger a fin de que enriquezcan sus conocimientos y
experiencias para atender a los nifios que llegan al aula.

e A nuevos investigadores se recomienda abordar el Sindrome de Asperger desde las
estrategias para su identificacion a temprana edad, ya que el retardo en el diagndéstico
dificulta la intervencion oportuna.

e A los docentes de la institucion educativa se recomienda incrementar los espacios de
participacion del EA, especialmente en actividades ludicas donde ha demostrado avance
muy significativo como por ejemplo el dibujo, la pintura y la musica.

e A lainstitucién educativa se recomienda fortalecer las estrategias utilizadas de tal forma
que le permita al estudiante aproximar su nivel de rendimiento con el de sus pares, para
alcanzar una formacion competitiva. Para ello es importante que los docentes cuenten con
un asesor pedagdgico en coordinacion con la unidad de atencién integral UAI, de tal

manera que adquieran méas herramientas para afrontar los procesos de inclusion.
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Anexos

Anexo 1. Guion de preguntas para la entrevista

Guidn de preguntas para los docentes

1. ¢Coémo es el proceso de inclusion de nifios con discapacidad como el Asperger?

2. ¢Cudles consideraciones se tienen con los nifios con distintas capacidades?

3. ¢Existe un programa para el manejo de las necesidades especiales?

4. ¢Como es la forma de fortalecer los habitos del estudiante Asperger?

5. ¢Cuél es la atencidn que se le brinda al estudiante Asperger cuando ingresa por primera

vez al colegio?, ¢cudles son las prioridades en ese momento?

6. ¢ Los estudiantes regulares como logran incluir a un nifio Asperger en las diferentes
actividades?

7. ¢Como los estudiantes Asperger apropian las normas de disciplina personal, dentro de la
institucion educativa?

8. Las dificultades de los estudiantes Asperger es la interaccion social y la poca adaptacion

a los entornos escolares, ;,coOmo atienden esa problematica la escuela?

9. ¢Cuéles estrategias desarrollan como docentes para atender educativamente estudiantes
Asperger?
10. ¢Qué estrategias de comunicacion se implementa en los procesos de socializacion de los

estudiantes Asperger?

11.  ¢Laactitud del estudiante frente a las diferentes estrategias cual es?
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12.  ¢Como adquirieron los docentes las herramientas necesarias para fortalecer en los
procesos educativos a los estudiantes Asperger?

13.  ¢Cudles estrategias implementan para el desarrollo de la lectura y escritura con los
estudiantes Asperge?

14.  ;cudles consejos denomina un docente para educar a un estudiante Asperger?

Paciencia el principal consejo es paciencia, observacion y eficacia. (GM.CV.EP/14)

15.  ¢En su opinion que habilidades sociales se pueden desarrollar en un estudiante con
Asperger?

16.  ¢Como detener el Bullying u hostigamiento por parte de los comparieros?

17.  ¢existe un curriculo o plan de estudio para un estudiante Asperger?

18.  ¢Se implementan proyectos especializados en los estudiantes Asperger en las diferentes
asignaturas? ¢(PEP)?

19.  ¢Qué aspectos se consideran en la evaluacion de un estudiante Asperger?

20.  ¢Como expresan los sentimientos y emociones y como los resuelve en el aula los
estudiantes Asperger?

21. Una de las dificultades para el estudiante asperger es la hipersensibilidad al ruido ;Cémo
controla este aspecto dentro del aula?

22.  Como maneja usted las obsesiones del estudiante Asperger dentro del aula?

23.  ¢Cuales son las principales potencialidades que presenta del estudiante Asperger y cémo
desarrollarlas?

24.  ;utilizan alguna estrategia o actividad para alcanzar la familiarizacién y confianza en el

aula con el estudiante Asperger?
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25.  ¢Existen mecanismos para trabajar en red y brindar una atencion integral al estudiante
Asperger?
26.  ¢Como ha sido la relacién con los especialistas del area salud y qué recomendaciones
contribuyen al proceso educativo del estudiante Asperger?
Los profesionales de la salud ellos miran es la parte organica, él ha tenido buenos controles
27.  ¢Cual es el rol de los padres de familia y como se articulan al proceso educativo del
estudiante Asperger?

Muchas gracias

Guion de preguntas para el estudiante con S.A

NOMBRE: Andrés
EDAD: 13 afos.

GENERO: masculino.

INTRODUCCION

1. Hola ANDRES JOSE ;C6mo estas? Nosotras somos DIANA TORRES Y YANIBE DAZA 'y
en el dia de hoy queremos conocerte un poco, choca los cinco. Empieza la entrevista diciendo:
Cuéntanos, ,como se llaman tus papitos? Mi mama se Ilama Patricia Ayala (GM.AP.EN/1)

2. ¢Qué juegas con tus papitos? A muchas cosas, Luego, la investigadora dibuja en papel una casa
y se la ensefia al nifio, preguntandole ;qué es lo que mas te gusta hacer en casa? Ver television.

(GM.AP.EN/2)
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CATEGORIA MUSICA
3. Para la presente categoria se le entrega al estudiante: una pandereta, un tambor, una guitarra,
una flauta. Para capturar su atencién, se empezara a tocar los instrumentos y luego se dejara que

el estudiante escoja su instrumento preferido, preguntandole:

4 ¢Por qué te gusta este instrumento? Porque me gusta tocar sus agujeritos
5 ¢Cudl es la masica que mas te gusta a ti?

6 De estos instrumentos, ¢cuél no te gusta y por qué? Todos me gustan

7 ¢Cual cancion es la que maés te gusta? ¢Quieres cantarla con nosotras?

La cancion que mas me gusta es nifio danzante. (GM.AP.EN/7)

8 ¢ Te gusto la cancion? Si ¢Por qué?

CATEGORIA DEPORTE

Para la categoria en mencion, se le ensefiara al estudiante imagenes de diferentes deportes y
mientras él las observa, se le preguntara:

9 ¢A ti cudl es el deporte qué mas te gusta? ¢Por qué?

10 ¢ TU préacticas la bicicleta con tus amigos o con tus papitos?

11 ¢Qué es lo que mas te gusta cuando juegas con la bicicleta?

CATEGORIA DINOSAURIOS

Para esta categoria, se les mostrara un video corto sobre dinosaurios, al terminar el video se
preguntara:

12 ¢ Te gustan los dinosaurios? ¢Por qué?

13 /Qué programas te gusta ver en television y por qué?
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CATEGORIA DIBUJO

Para la presente categoria, se colocara en una mesa crayones, lapices, temperas y papel, dejando
que el estudiante use este tipo de material, mientras la profesora toma su dedo y lo pinta con
tempera y luego tomando la mano del estudiante, hace en papel una carita feliz, le preguntara:

14 ;Qué es lo que mas te gusta pintar y por qué?

15 ¢En tu sal6n de clases, tu pintas tus criaturas? ¢Porque?

16 De estos colores que estan aqui, ¢cual es el que mas te gusta?

17 ¢Qué color te parece feo y por que?

CATEGORIA AMISTADES

En la categoria en mencidn, se solicitard a sus compafieros realizar una yeba, cuando termine la
dindmica, se le preguntara al estudiante:

18 ¢Cuando estan en el colegio te gusta jugar con tus amigos? ¢Por quée?

19 ¢De todos tus compafieros que tu tiene ahi, con cual juegas méas o con cual pasas mas tiempo?
¢No tiene ningun amigo preferido? ¢Cual?

20 ¢De tu salon cuales son los menos preferidos que no te gustan?

¢Por qué?

Guion de preguntas para la Psicologa:

NOMBRE: ANA ISABEL VELA.

COLEGIO: FUNDACION GIMNASIO MODERNO.
GM.AV/ EP

EL PROCESO DE INCLUSION

1. ¢Como es el proceso de inclusion de estudiantes con discapacidades como el Asperger?
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2. ¢Cudles consideraciones se tienen con los estudiantes con distintas capacidades?

3. ¢Existe un programa para el manejo de las necesidades especiales?

4. ¢Coémo es la forma de fortalecer los habitos del estudiante Asperger?

5. ¢Cudl es la atencion que se le brinda al estudiante Asperger cuando ingresa primera vez al

colegio? ¢Cuales son las prioridades en ese momento?

6. ¢los estudiantes regulares como logran incluir a un estudiante Asperger en las diferentes
actividades?

7. ¢Como los estudiantes Asperger apropian las normas de disciplina personal. Dentro de la
institucion educativa?

MANEJO DE LA INTERACCION

8. ¢ Las dificultades de los estudiantes Asperger es la interaccion social y la poca adaptacion a los
entornos escolares, ;,coOmo atiende esa problematica la escuela?

9. ¢Cudles estrategias desarrollan como docentes para atender educativamente estudiantes
Asperger?

10. ¢Que estrategias de comunicacion se implementan en los procesos de socializacién de los
estudiantes Asperger?

11. ¢La actitud del nifio frente a las diferentes estrategias cuél es?

METODOLOGIAS DEL DOCENTE

12. ;Como adquirieron los docentes las herramientas necesarias para fortalecer en los procesos
educativos a los nifios Asperger?

13. ¢Cudles estrategias implementan para el desarrollo de la lectura y escritura con el estudiante
Asperger?

14. ;Cuales consejos denomina un docente para educar a un estudiante Asperger?
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15. ¢En su opinion que habilidades sociales se pueden desarrollar en un estudiante con asperger?

16. (Como detener el Bullying u hostigamiento por parte de los compafieros?

17. ¢Existe un curriculo o plan de estudio para un estudiante Asperger?

18. ¢(Se implementan proyectos especializados en los estudiantes Asperger en las diferentes
asignaturas? ¢(PEP),

19. ;Qué aspectos se consideran en la evaluacion de un estudiante Asperger?

20. ;Como expresan los sentimientos y emociones y como los resuelve en el aula los estudiantes
Asperger?

21. ¢Una de las dificultades para el estudiante asperger es la hipersensibilidad al ruido ¢(Cémo
controla este aspecto dentro del aula?

23. ¢(Cuales son las principales potencialidades que presenta el estudiante Asperger y como
desarrollarlas?

24. ¢Utilizan alguna estrategia o actividad para alcanzar la familiarizacion y confianza en el aula
con el estudiante Asperger?

TRABAJO EN RED

25. ¢(Existen mecanismos para trabajar en red y brindar una atencion integral al estudiante
asperger?

26. (Como ha sido la relacion con los especialistas del area salud y qué recomendaciones
contribuyen al proceso educativo del estudiante Asperger?

27. ¢Cual es el rol de los padres de familia y como se articulan al proceso educativo del estudiante

Asperger?
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Guidn de entrevista para la madre de familia

NOMBRE: PATRICIA AYALA. (MAMA)

GM.PA.EM/

1 ¢Cuéntenos la historia del nifio desde su gestacion hasta ahora?

2 ;COomo es la relacion de usted con Andrés?

3 ¢cuéntenos como es el nifio?

4 ;Cuél es la forma apropiada de comunicarse con el nifio?

5 ¢Como se ha ido dando el proceso de integracion del nifio con los miembros de la familia?
6 ¢cudles actividades son las que mas le gusta realizar a Andrés?

7 ¢Cuales actividades son las que mas le desagradan al nifio?

8. ¢Cuales son las estrategias que utilizan los padres para la realizacion de las tareas?

9. ;Como se establecen lazos afectivos con el nifio?

10. ¢Como fue el proceso de adaptacion de Andrés a la escuela y cuales fueron las principales
dificultades en dicho proceso?

11. ;Como es el desempefio fisico. Practica algin deporte?

12. ¢ A qué estrategias o actividades han recurrido para que el nifio controle emociones

13. Desde su experiencia. ;Qué recomendarias a otras madres que afrontan esta misma

responsabilidad frente a los nifios asperger?
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Anexo 2. Manifestacion y condensacion de categorias
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CATEGORIAS ABIERTAS No CATEGORIAS AXIAL No CATEGORIA SELECTIVA No
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
. a) Estrategias de inclusion del UTILIZA LOS DOCENTES, PARA
1 El uso de medicamentos en la 1 estudiante asperger 97 ESTIMULAR LpS PROCESOS DE 130
escuela (2.8.11,16.18) INCLUSION SOCIAL Y
e EDUCATIVA, DEL ESTUDIANTE
ASPERGER ( A,B, G)
2 Solidaridad de los compafieros
3 Pasividad del docente b) Elrol del docente (3,9,15) 25
Escapatorias de la realidad de
4 ) 2
Andrés
5 La llegada a la escuela 2 2 24
Atencion de la psicologa a
6 . 2
Andrés
d) Acciones estresantes y COMPORTAMIENTOS DEL
7 Intervencion de la psicologa 3 Escapatorias de la 13 ESTUDIANTE ASPERGER 71
realidad(4,13), (C,D,F)
8 La atraccion de Andrés por las 4
tics
Interaccion de Andrés con la e) Atencion psicolégica
9 4 5
docente (6,7)
10 Argumentos del docente sobre su 8
practica pedagogica
LA ATENCION
. . . INTERDISCIPLINARIA COMO
u| H amb'eesnt:e d?:;?elsar delos 0 | P e’;i‘;'g:]‘iz fspet'“vaz ‘f;' 34 ALTERNATIVA PARA LA 6
perger(5,17) ATENCION DEL ESTUDIANTE
ASPERGUER(e,h)
12 11
Expresiones de estrés en el aula g) Argumentos de,l dpcente
13 , 11 sobre su practica 8
estresantes de Andreés .
pedagdgica(8)
14 13
15 Desarrollo de la clase 20 h) Uso de medicamentos(1) 1
16 Trabajo de Andrés en el aula 28
17 Acciones repetitivas de Andrés 39
en el aula
18 Inclusion de Andrés en el aula 54
TOTAL 207 207 207




DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 104

Anexo 3. Fotogréfico

ORIENTACION PERSONALIZADA AISLAMIENTO DE ANDRES

LAS RUTINAS DE ANDRES AISLAMIENTO DE ANDRES EN LAS

ACTIVIDADES RECRETIVAS
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DESCONEXION DE LAS ACTIVIDADES MOMENTOS DE ESTRES DE ANDRES

EN EL AULA
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Anexo 4. Diarios de campo

INSTRUMENTO: DIARIO DE CAMPO No 01.

Fecha: 13/03/2017. Lugar: institucion gimnasio moderno.

Hora de inicio: 6.45 am / hora de finalizacion: 7.45. Am

Estado del tiempo: 1 hora.

Materia: educacion fisica.

Elaborado por: Yanibe Daza Vasquez.

OBJETIVO: Observar los principales comportamientos del estudiante con Sindrome de Asperger
en la Institucion Educativa Fundacién Gimnasio Moderno Del Cauca.

El estudiante Andrés Pino llega al colegio a las 6.45, muy contento se despide de la mama, saluda
a sus compafieros ingresa al aula, se sienta en la parte de adelante muy tranquilo, le presta atencion
al profe de educacion fisica, (DC1.FGM.YDV.1).

Cuando el profe informa que van a salir a la cancha hacer ejercicios de atletismo, se pone muy
acelerado, se sale del salon gritando y dandole patadas a un muro, (DC1.FGM.YDV.2).

Cuando lo ven en esa actitud sale la coordinadora le Ilama la atencion y hablandole fuerte,
diciéndole Andrés que te estd pasando, y él le dice perddn, perdén, Carmen luz,
(DC1.FGM.YDV.3).

Ella le dice cuéntame que te estd pasando, y él le responde es que no puedo hacer educacién fisica
porque estoy enfermo, (DC1.FGM.YDV .4).

La profesora inmediatamente le dice que hable con el profesor y le cuente que esta enfermo, y el
nifio le respondi6 que ya hablo con el profesor, logra calmarse ingresa nuevamente a la aula de

clase, (DC1.FGM.YDV.5).
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El profesor los pone en fila y se van hasta la cancha. (DC1.FGM.YDV.6).

El estudiante saca el inhalador hace dos pug, y se preparara para hacer los ejercicios de
calentamiento y estiramiento, (DC1.FGM.YDV.8).

Cuando el profesor da la orden arrancana correr. (DC1.FGM.YDV.9).

Se termino la clase, entre todos empezaron a recoger los instrumentos de trabajo del profesor, para

regresar al salon, (DC1.FGM.YDV.11).

(DC1.FGM.YDV.13).

Cuando estan en la cancha nuevamente le dice al profesor que no quiere hacer los ejercicios porque
ha estado enfermo, el profesor le dice, no tienes que hacer los ejercicios, (DC1.FGM.YDV.7).

El profe lo coloco a correr menos tiempo por el problema de asma que el presenta, el estudiante
realizo muy bien los ejercicios de calentamiento, y estiramiento, y las vueltas que le ordeno el
profesor. (DC1.FGM.YDV.10).

Cuando terminaron de ver la pelicula, el profesor les hace preguntas, cuando le pregunta Andrés
el no responde, y el profesor le insiste, Andrés porque no responde y él le dice no quiero, y termina

la hora de clase, salen a descanso. (DC1.FGM.YDV.14).

(DC1.FGM.YDV.15).
Cuando llegan al salon el profesor les da 5 minutos para que se hidraten, todos se dirigieron a la

cafeteria y el nifio se queda en el salon, en su puesto tomando su refresco. (DC1.FGM.YDV.12).
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Cuando termina su lonchera se para a botar la basura, vuelve otra vez al columpio pero ya esta
ocupado, se queda parado un rato, como no le seden columpio sale corriendo al salén, ahi ya
estan unos compafieros a pesar que no se ha terminado el descanso, (DC1.FGM.YDV.16).
El no se retne con ellos ni les dice nada, se sienta en su puesto solo, meneando la cabeza, se
termina el descanso (DC1.FGM.YDV.17).
El estudiante sigue en su puesto agachado meneando la cabeza, luego ingresa la profesora a dictar
su clase, y Andrés sigue muy tranquilo escuchando la clase. (DC1.FGM.YDV.18).

1. CATEGORIA ORIANTECION DE LA DOCENTE

2. CATEGORIA COMPORTAMIENTO REPETITIVOS DE ADRES

3. CATEGORIA ESCAPATORIAS DE LA REALIDAD DE ANDRES

4. CATEGORIA INCLUSION DE ANDRES POR PARTE DE LA DOCENTE EN EL

AULA DE ANDRES

5. CATEGORIA AISLAMIENTO DE ANDRES

6. CATEGORIA TRABAJO DE ANDRES EN EL AULA

7. CATEGORIA LA LLEGADA A LA ESCUELA DE ANDES

8. CATEGORIA EL AMBIENTE ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES

9. CATEGORIA COMPORTAMIENTOS ESTRESANTES DE ANDRES

10. RESPUESTA DEL DOCENTE A LAS INVESTIGADORAS

11 LA ATRACCION DE ANDRES POR LAS TICS

12 INTERVENCION DE LA PSICOLOGA

13 EL USO DE MEDICAMENTOS EN LA ESCUELA
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ANALISIS
Docente: el papel del docente durante la actividad estuvo direccionada con base a la orientacion,
con base a un modelo constructivista, en la medid que facilita a los estudiantes los mecanismos
para que ellos construyan su propio aprendizaje. Lo anterior resulta de gran importancia debido
que no se observa el autoritarismo sino que los estudiantes son los mismos protagonistas.
Momentos pedagdgicos: la forma como se plane6 la actividad dio lugar a importantes momentos
pedagogicos donde son los estudiantes fueron construyendo su propio aprendizaje a medida que
el docente les facilitaba los elementos didacticos y las orientaciones pertinentes. Por tanto los
estudiantes lograron interactuar, desempefiar roles que finalmente les permitieron apropiarse del
proceso de aprendizaje.
Andrés: en esta actividad se puede inferir que la situacion del estudiante Asperger, se caracteriza
por los estallidos emocionales cuando las actividades a realizar no son de su agrado, lo que lo lleva
a reaccionar de manera un poco agresiva ya sea dando golpes a un objeto algo asi como pataletas.
Lo anterior lleva a cuestionarse ;como afrontar estas crisis desde el ambito pedagdgico? por tanto
para dar respuesta es importante que el docente investigue, se asesore por parte de la psicéloga
para obtener herramientas de control y logre encaminarlo de nuevo a las actividades.
Diario de campo N.1
Elaborado por: Diana Patricia Torres
Fecha. Marzo 15. 2017.
HORA 8.45. Am. A 9:45 am
Tiempo: 1 hora
Materia: AMBIENTAL.

Profesor: Katherine.
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Tema de la clase: Dinamicas poblacionales. OBJETIVO: Observar los principales
comportamientos del estudiante con Sindrome de asperger en la Institucion Educativa Fundacién
Gimnasio Moderno Del Cauca.

Lo primero que hace es entregarle una hoja y unas revistar a Andrés, en la hoja hay una imagen
de un dinosaurio y en la parte de abajo le coloca lo que va hacer, (DC1. FGM .DPT6) le pasa un
texto sobre el tema que van a ver que es el tamafio poblacional, el nifio tenia que mirar las letras
y esas letras buscarlas en las revistas y recortarlas y pegarlas en la hoja hasta formar el parrafo,
(DC1. FGM .DPT7) al principio el nifio no entendio y la profesora le volvio a explicar y empezé
hacer ya lo que le pidio. (DC1. FGM .DPT8)

Por lo ocurrido el grupo se dispersa un poco, pero la docente nuevamente toma el control del grupo
y siguen con la clase, (DC1.FGM.DPT19).

Andrés que estaba muy concentrado buscando en la revista las letras para recortar y conformar el
parrafo, (DC1. FGM .DPT10)

Ella se acerca al escritorio y desde ahi mira lo que esta haciendo el estudiante, pero no le pregunta
coémo va con la actividad, el muy concentrado en su actividad no se dio cuenta que la docente lo
estaba observando, el sigue coloreando. (DC1. FGM .DPT12)

El estudiante vuelve del bafio entra al salon y se sienta en su silla y sigue con su actividad, (DC1.
FGMDPT15)

Mientras los demas participan el estudiante solo fija su mirada a su revista y a recortar.
(DC1.FGM.DPT20)

Andrés le pide permiso para salir al bafio, los demas siguen copiando, (DC1. FGM .DPT14)

La profesora inicio su clase a las 8. 45 Am saluda a su grupo, todos los nifios se paran a responder,

en ese momento la profesora estaba algo molesta por que los estudiantes no la esperaron en el
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salon se habian salido al bafio sin permiso, (DC1. FGM .DPT2) Andrés estaba sentado en su puesto
muy juicioso mientras ella seguia dando su llamado de atencion al grupo. (DC1. FGM .DPT3)
La profesora hace sentar a los nifios que estan parados y da inicio a la clase, (DC1. FGM .DPT5)
La docente seguia dando su clase, y se dedico hacerles preguntas a los alumnos de lo que estaba
explicando y no volvié a mirar que estaba haciendo Andrés. (DC1. FGM .DPT11)

Ella despues de darle la explicacion a Andres se dirige al grupo para iniciar con el tema, es muy
clara en su forma de explicar, todos estaban muy atentos excepto (DC1. FGM .DPT9)

La docente sigue haciendo un dictado al grupo (DC1. FGM .DPT13)

La profesora sigue dictando el tema, mientras los demas copian. (DC1. FGM .DPT16)

Siendo las 9.45.am. Suena la campana el estudiante le entrega la actividad a la docente, guarda
todo y saca su lonchera, enseguida sale corriendo del salon para el columpio, (DC1.FGM.DPT22).
A las 10:00.am se termina el descanso Andreés sale corriendo para el salon, la puerta del salon
estaba cerrada y Andrés se queda parado en el pasillo, mientras le abren, llega un profesor abrir y
(DC1.FGM .DPT22)

El estudiante no nota interés por lo que la profesora les explica a los demaés, él solo esta
concentrado en lo que esta haciendo, no la mira, ni tampoco mira a sus compaferos, estan todos
copiando cuando una compariera se cae de la silla, (DC1. FGM .DPT17)

Todos los comparfieros voltean a ver y a reirse y hacer bulla, menos Andrés, el sigue muy
concentrado y como si nada hubiera pasado. (DC1.FGM.DPT18).

Andrés en toda la clase no participo, ni tampoco miro a su profesora, (DC1.FGM.DPT21)
Cuando se le termina su lonchera se para a botar la basura, la bota y sigue en el columpio solo,
mientras sus otros compafieros estan en otro columpio, compartiendo juegos y otros en la cafeteria

en la cancha etc. (DC1.FGM.DPT21)
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Andrés ingresa al salon, se sienta en su silla agachada, mientras todos los compafieros en la puerta
y el pasillo esperando al profesor y Andrés sigue en su silla como si nada estuviera pasando.
(DC1.FGM.DPT23)
Algunos estudiantes se pararon hasta el escritorio a mostrarle un taller a la profesora, mi entras
tanto Andrés estaba mirando al suelo en su silla. (DC1. FGM .DPT4)

1. CATEGORIA ORIANTECION DE LA DOCENTE

2. CATEGORIA COMPORTAMIENTO REPETITIVOS DE ADRES

3. CATEGORIA ESCAPATORIAS DE LA REALIDAD DE ANDRES

4. CATEGORIA INCLUSION DE ANDRES POR PARTE DE LA DOCENTE EN EL

AULA DE ANDRES

5. CATEGORIA LA FALTA DE INTERACCION DE ANDRES

6. CATEGORIA TRABAJO DE ANDRES EN EL AULA

7. CATEGORIA LA LLEGADA A LA ESCUELA DE ANDES

8. CATEGORIA EL AMBIENTE ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES

9. CATEGORIA COMPORTAMIENTOS ESTRESANTES DE ANDRES

10. RESPUESTA DEL DOCENTE A LAS INVESTIGADORAS
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ANALISIS

LA DOCENTE: la docente trata de direccionar las actividades en el aula a partir de los que mas
le gusta al estudiante Asperger como son los dinosaurios y el dibujo, con el fin de poder llamar su
atencion y direccionarlo hacia el desarrollo de su aprendizaje. Por tanto de destaca la forma como
la docente le va facilitando las cosas para que Andrés vaya desarrollando la actividades a su ritmo,
al tiempo que mantiene el control del resto de los estudiantes.

MOMENTOS PEDAGOGICOS. Durante la jornada se vieron importantes momentos
pedagdgicos cuyas actividades lograron despertar el interés delos nifios, quienes lograron culminar
sus actividades con éxito, por tanto esto permite comprender como las actividades del docente
deben estar enfocadas a captar la atencidn de los estudiantes haciendo uso del tiempo y los recursos
que esteén a su alcance.

ANDRES: como en las jornada anteriores, Andrés se muestra un poco estresado, le molesta un
poco la bulla de sus comparieros, no obstante llama a la atencion que logro realizar con éxito las
actividades realizada como el recorte de letras donde logro concentrarse y sumergirse en ella lo
cual resulta altamente positivo en la medida que muestra interés por los temas cuando estos estan

entrelazados con las cosas que le gustan como son los dinosaurios.
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Estrategias pedagodgicas que posibilitan la estimulacion del aprendizaje,
de un estudiante con sindrome de Asperger en un Colegio de la ciudad
de Popayan Cauca

Por Diana Patricia Torres
Yanibe Daza Vasquez?

Resumen

Educar a un Nifio Asperger (NA) es un reto
para cualquier docente, cuando este Gltimo no
cuenta con estrategias innovadoras para su
intervencion. El presente estudio de caso
caracteriza, describe 'y considera las
estrategias pedagogicas utilizadas por los
docentes para orientar al EA en un colegio de
la ciudad de Popayan. Se recurre a la
observacién directa de la préactica educativa,
asi como a entrevistas a docentes, psicologa
y madre de familia. El estudio concluye que
el EA presenta diversas formas para
relacionarse socialmente, en la
comunicacion, la flexibilidad mental y
comportamental; situaciones que dificultan
su participacion y desarrollo en el proceso del
aprendizaje. Las estrategias pedagdgicas de
los docentes comprenden, con relativo
desempefio, la ludica y el uso de las tics,
como educacioén personalizada en el proceso
educativo. Adicionalmente, resulta
importante la atencion interdisciplinaria entre
docentes y profesionales de la salud
(psicologo, neuropsicologia, pediatra) vy
padres de familia para brindar una educacion
integral.

Palabras claves: Educacion  escolar,
Estrategias pedagdgicas, Sindrome Asperger,
Aprendizaje

1 Estudiante del programa licenciatura en primera
infancia. Corporacién Universitaria Auténoma del
Cauca 2017

Abstract

Educating an Asperger Child (NA) becomes
a challenge for any educator, especially when
the educator has no knowledge or innovative
strategies for this intervention. The present
case study characterizes, describes and
considers the pedagogical strategies used by
teachers to orient a NA child in a school from
Popayan city. Direct observation of the
practice is used, as well as interviews with
teachers, psychologist and the child’s mother.
The study concludes that the NA child
presents diverse forms in the communication
and the metal and behavioral flexibility to
relate socially. These situations hinder the
child’s participation and development in the
learning process. The pedagogical strategies
of the teachers include, with relative
performance, the playfulness and the use of
tics, as personalized education in the

educational process. In addition,
interdisciplinary care between teachers and
health professionals (psychologist,

neuropsychology, pediatrician) and parents is
important to provide a comprehensive
education.

Key words: School education, Pedagogical
strategies, Asperger syndrome, Learning.

Introduccion

El Sindrome de Asperger (SA) es un
trastorno de alta preocupacion en el ambito
educativo, debido en la medida que las
estrategias de inclusion utilizadas por los
docentes en ocasiones no han sido analizadas
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ni visibilizadas, es decir se estaria perdiendo
un referente que podria servir para orientar a
esta poblacion en otros contextos educativos.

Es precisamente de este tema que trata
el presente estudio que a su vez pretende
caracterizar las estrategias pedagogicas
utilizadas por los docentes en la atencion
educativa de un EA en un colegio de la ciudad
de Popayan, los cual sirve de guia para
docentes de otros contextos educativo donde
se presentan dicho trastorno.

Para este proposito se recurre a la
metodologia Estudio de Caso, la cual
comprendio una observacion directa sobre las
practicas educativas y el comportamiento del
EA en el aula, asi como el desarrollo de
entrevista semiestructurada al EA, a su
madre, a docentes y psicéloga de la
institucion. El analisis y procedimiento de la
informacion obtenida se soporta en la teoria
fundamentada propuesta por Corbin y
Strauss, cuyo proceso de codificacion y
categorizacion permitio  establecer tres
categorias que emergen de la realidad de las
cuales se sustentan los resultados y
conclusiones del estudio.

Capitulo I. Problema
1.1 Planteamiento del problema

El Sindrome de Asperger (S.A) en el
ambito educativo requiere estudio, para
realizar procesos de inclusion asertivos, por
tratarse de un trastorno del desarrollo del
sujeto, el cual afecta entre otras cosas su
interaccion social, debido en gran medida a
que presenta habilidades comunicativas
insuficientes, que limita su aprendizaje
(Aguilera, 2006, p.5). En relacion, el nifio
experimenta cierta “inocencia social” que
consiste en no saber actuar frente a una
situacion nueva (Aguilera, 2006, p.5).

Asimismo, este tipo de trastorno se
presenta con frecuencia de 3 a 7 nifios por
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cada 1.000 nacidos vivos, de los cuales hay
mayor presencia en los hombres, realidad que
también afecta al nucleo familiar, puesto que
el 80% de las parejas con hijos Asperger
acaban separados o divorciados (Montilla y
Carralero, 2012, p.7).

En muchas escuela no se presta
mucha atencién a la hora de cubrir las
necesidades educativas especiales de estos
nifios, lo que conlleva a la presencia de acoso
escolar, donde las ultimas estadisticas
calculan que el 80% de los NA padecen algun
tipo de agresion, y segun la Sociedad
Nacional Autistica del Reino Unido, el 88%
de las personas que sufren Asperger estan
desempleadas (Montilla y Carralero, 2012,
p.7).

En Esparia, tres de cada mil nifios son
diagnosticados con este trastorno y en
Colombia una asociacion de 90 personas
lucha contra este mal (Montilla y Carralero,
2012, p.7). Expuesto lo anterior, a nivel
educativo hay un gran desconocimiento
frente al tema por parte de los docentes,
dificultando su accionar en el aula e
impidiendo verdaderos procesos de inclusion
educativa.

En la Institucion Educativa sujeta a
estudio, se presenta un caso de S.A, que ha
Ilevado a los docentes desarrollando una serie
de estrategias pedagogicas que han permitido
al NA, manejar positivamente la interaccion
con sus pares y avanzar satisfactoriamente en
el proceso de aprendizaje. No obstante, sus
experiencias profesionales no ha sido
visibilizada hasta el momento, asunto que
preocupa, dado que su practica educativa
puede servir de ayuda a otros docentes que
afrontan esta misma realidad. Es por ello que
la presente investigacion tiene como interés
analizar 'y visibilizar las estrategias
pedagdgicas utilizadas por las docentes,
reflexionando sobre sus logros y dificultades.
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1.2 Formulacion del problema

Expuesto lo anterior, el presente
estudio responde al siguiente interrogante:
¢Cuales son las estrategias que posibilitan la
estimulacion del aprendizaje, del NA en un
colegio de Popayan, Cauca?

1.3 Justificacion

Los EA merecen ser incluidos dentro
de toda politica educativa, por tratarse de una
poblacion vulnerable, cuyas caracteristicas
interfieren en el proceso ensefianza —
aprendizaje. Por tal razdn, es importante
reconocer que en las instituciones requieren
de un trabajo arduo para brindar pautas,
disefios, estrategias, que permitan el
desarrollo integral de los EA, quienes se
encuentran hoy ante una escuela hibrida, la
cual no ha superado muchas préacticas del
modelo excluyente de educacion regular -
educacion especial, ni tampoco ha logrado
consistencia en la integracion escolar (Rada,
2012).

Por consiguiente, en el contexto
regional y nacional donde las investigaciones
sobre la inclusion educativa de los EA son
escasas, la presente investigacion es relevante
al abordar este tema, a fin de contribuir al
disefio y proyeccion de actividades,
tendientes al fortalecimiento de los procesos
de formacién de esta poblacion, siendo la
educacion un derecho fundamental.

A nivel tedrico — conceptual, el
estudio permite brindar herramientas a
docentes que en muchas ocasiones no saben
como actuar frente a los EA, permitiéndoles
por un lado, capacitarse apropiarse de las
teorias sobre el tema, y por otro, direccionar
sus estrategias metodoldgicas a una mejor
consecucion de los objetivos de inclusion
educativa y con base experiencias de otros
profesionales, garantizar el aprendizaje
significativo.
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Es asi, como identificar las
principales estrategias pedagodgicas Yy
didacticas para fortalecer la formacion del
EA, es reflexionar sobre el rol del licenciado
en preescolar, cuyo “deber ser” es contribuir
a la solucion de problemas presentes en el
aula, aportando saberes que ayuden a mejorar
la realidad educativa de esta poblacion
fortaleciendo  su interaccion  social,
comportamiento y comunicacion, con sus
pares y el entorno que les rodea.

Este estudio se convierte en un
material valioso de consulta para aquellas
personas que tengan como prioridad,
desarrollar  actividades educativas, de
intervencion e inclusion de los EA, y los
hallazgos aqui expuestos seran de gran
utilidad.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general.

Describir las estrategias pedagogicas
que posibilitan la estimulacion  del
aprendizaje, de un estudiante con Sindrome
de Asperger en un colegio de la ciudad de
Popayan Cauca.

1.4.2 Obijetivos especificos

* Identificar los principales
comportamientos del estudiante con S.A
en un colegio de la ciudad de Popayan.

« Analizar las estrategias pedagdgicas que
utilizan los docentes para estimular los
procesos de inclusion educativa de un
estudiante con SA, en un colegio de la
ciudad de Popayan.

» Sugerir recomendaciones para
complementar la atencion educativa de un
estudiante con S.A en el aula.
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Capitulo 1.
Marco tedrico conceptual

2.1 Referente teorico

El presente apartado aborda las
principales categorias tedrico- conceptuales
con las cuales se busca facilitar la
comprension del tema en cuestion, como son,
Educacion en la escuela, la educacion Bésica
secundaria, la inclusion educativa, el
Sindrome de Asperger (SA) y las estrategias
pedagdgicas con un nifio con (SA).
Adicionalmente, se abordan los principales
referentes legales para el estudio como se
expone a continuacion.

2.1.2 La educacion inicial o infantil.
El curriculo de la Educacion Preescolar,
comenzd a gestarse en los afios 1977 y 1978:
“cuando por primera vez se tomo conciencia
sobre la necesidad de darle a esta modalidad
unos lineamientos para regular, orientar y
organizar la actividad educativa y pedagdgica
de un establecimiento preescolar” (Cerda,
2003, p.18), en 1984 el MEN construye un
Plan de Estudios para todos los niveles, areas
y modalidades del sistema educativo. En ese
momento se plantea el objetivo de la
educacion preescolar de las nifias y los nifios
entre los 4 y 6 afnos de edad, desarrollando:
“integral y armoénicamente sus aspectos
bioldgico, sensomotor, cognitivo y socio
afectivo, y en particular la comunicacion, la
autonomia y la creatividad, y con ello
propiciar un aprestamiento adecuado para su
ingreso a la Educacion Basica” (MEN, 2006,
p. 22).

Mencionado lo anterior, la educacion
inicial tiene como finalidad, la preparatoria
para el nivel de educacion primaria; esta
situacion se asume de dos maneras diferentes:
“por un lado, como “adelanto” a los procesos
escolares propios de la educacion basica de
manera particular en actividades de lectura,
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escritura y operaciones matematicas; por otro
lado, como una manera de introducir a las
nifias y a los nifios a las dindmicas propias de
la cultura escolar” (MEN, 2013, p. 23)

En relacion, esta serie de
orientaciones pedagdgicas, buscan
proporcionar herramientas normativas para la
educacion inicial en el marco de la atencion
integral, siendo la primera infancia una etapa
de preparacion para la vida escolar y el
ingreso a la basica primaria.

2.1.3 Inclusion educativa. La
educacion inclusiva surge como respuesta a
las limitaciones de la educacion tradicional,
asi como a las insuficiencias resultantes de
ésta, por medio de la cual se evidencié una
brecha entre la poblacién infantil estimada
como “normal” y otra considerada “especial”
(Andrade, 2011). Expuesto lo anterior, se
hace importante  visibilizar  inclusion
educativa, mediante el establecimiento de
convenios y legislaciones para evitar la
segregacion y la discriminacién en todas sus
manifestaciones.

De acuerdo con Delgado, (2007) “La
educacion inclusiva implica que todos los
nifios y las niflas de una determinada
comunidad aprendan juntos
independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos
aquellos que presentan alguna condicion
especial que les dificulta el aprendizaje” (p.
51).

En este sentido, los E.A estan en todo
su derecho de exigir una educacion con
calidad y a desenvolverse saludablemente en
un espacio fisico, social y emocional,
garantizandoles la igualdad de
oportunidades. Segun Ainscow (2001) “(...)
el objetivo consiste en reestructurar las
escuelas en respuesta a las necesidades de los
alumnos” (p.12), de este modo, la inclusion
educativa, debe impulsar a los estudiantes y
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docentes, a apoyarse mutuamente en pro de
los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Dicho lo anterior, resulta importante
sefialar que desde el ambito educativo, es
necesario visibilizar las actitudes vy
comportamientos de los nifios, a fin de
identificar S.A a tiempo, lo cual permitird
orientar la practica pedagdgica. Para ello es
necesario el trabajo interdisciplinar con
profesionales como psicélogos, neurdlogos,
fonoaudiologos, psiquiatras, entre otros
(Gonzalez, 2006). Lo anterior resulta
indispensable para brindar apoyo adecuado y
correcto, tanto al nifio con S.A como a sus
familiares.

2.1.4 El Sindrome de Asperger
(SA). Es considerado uno de los trastornos
mas graves en el ambito educativo, toda vez
que afecta aspectos como el lenguaje, siendo
este un elemento fundamental para la
interaccion social del nifio, (Belinchon,
Hernandez y Sotillo, 2008, p.8). Recordando
un poco su historia, este trastorno fue descrito
por Hans Asperger en 1944, razon por la cual
Ileva su nombre. Posteriormente el cientifico
Lorna Wing, logro identificar tres grandes
areas afectadas: la primera es la relacion
social, la segunda la comunicacion y la
tercera la inflexibilidad mental vy
comportamental (Cobo y Moréan, 2011).

2.1.4.1 Caracteristicas del Sindrome
de Asperger. Cabe sefialar que los E.A
poseen multiples caracteristica, sin embargo,
para el presente estudio se toma como
referencia la clasificacion, De la Iglesia y
Olivar, (2005), quienes afirman que esta
poblacion se caracteriza por sus altas
competencias cognitivas especialmente en la
“inteligencia impersonal”. De igual manera,
se han encontrado dificultades en la relacion
social para expresar sus emociones; su
lenguaje gramatical es casi correcto, pero
muestran limitaciones en la entonacion de
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palabras, ademas presentan un patrén
inflexible de funcionamiento mental, lo que
los hace poco adaptativos (De la Iglesia y
Olivar, 2005 citado en Cobo y Moran, 2011).
o La interaccion social, del estudiante
con S.A

El S.A es un trastorno que afecta al
nifio en su desarrollo social, el cual se refleja
en la dificultad para interactuar con sus
familiares, el profesor y sus comparfieros. Lo
anterior es entendible, debido a que en los EA
no existe un deseo de contacto con los demas
por la carencia de habilidades comunicativas
(Richmond, 2000). Por consiguiente,
presentan incapacidad de comprender su
entorno de alli que prefieren estar solos o
cuando deciden participar de alguna
actividad, siempre tratan de imponer sus
propias reglas, por tanto, les resulta mas facil
relacionarse con personas adultas (Aguilera,
2006).

De acuerdo con el mismo autor, las
relaciones sociales del EA también se ven
afectadas por presentar una cierta “inocencia
social”, es decir, no saber actuar frente a una
situacion nueva, al tratar de adaptarse a un
contexto determinado; algunas actuaciones
torpes, le impiden interactuar adecuadamente
con sus pares, donde estos Ultimos muestran
actitudes de rechazo y aislamiento (Aguilera,
2006). Adicionalmente, llama la atencion las
rutinas diarias como lo plantea (Lbpez y
Munguia, 2008), “Realiza actividades
repetitivas, lo que hace apegarse a las rutinas
diarias, se caracterizan por ser ordenadas y
cualquier modificacion en éstas, puede causar
irritacion” (p.6).

Otro aspecto presente es la
interaccion, donde el EA no logra, manejar
acertadamente sus estados emocionales, ni
reconocer las de los demas, esto le produce
confusiones y generan gran ansiedad (L6pez
y Munguia, 2008).

Respecto a su coeficiente intelectual,
los autores antes mencionados, argumentan
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estar dentro de los parametros normales,
aunque rara vez logran captar el significado
de las bromas, metaforas, dobles sentidos,
ironias y carecen de las herramientas para
identificar las intenciones de los demas,
dificultando el proceso de comunicacion
(Lopez y Munguia, 2008).

Capitulo I11. Metodologia
3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque
cualitativo, de tipo investigativo: estudio de
caso que implica un proceso de indagacién
caracterizado por el examen sistemético y en
profundidad de casos de entidades, personas
0 acontecimientos sociales Unicos (Taylor y
Bogdan, 1996). Puede incluir estudios de un
solo fendbmeno como multiples fendmenos,
pero su proposito fundamental es comprender
la particularidad, en el intento de conocer
como funcionan todas las partes que los
componen Yy las relaciones entre ellas para
formar un todo (Mufioz y Servan. 2001 como
se cit6 en Del Castillo, et al 2013.)

En suma, Cifuentes (2011). Define el
estudio de caso como ‘“la modalidad que
busca soluciones a través de la reflexion y el
analisis de un problema dentro de un sujeto
0 grupo se plantea diversos niveles de
aproximacion” (p.4). Por tanto, este disefio
metodoldgico parte de una aproximacion
segun Cifuentes, donde se busca contribuir a
una mayor atencion frente a la formacién de
los EA, mediante la reflexion sobre las
estrategias educativas utilizadas por los
docentes de la institucion educativa en
cuestion. Para ello, se parte desde la
familiarizacion con la naturaleza del
fendbmeno, a fin de obtener datos
bibliograficos y observacionales que al ser
relacionados con la teoria consultada, permite
el analisis critico y la consolidacién de nuevo
conocimiento.
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Desde esta posicion el estudio de caso
permite conocer aspectos relacionados con el
S.A desde un caso observado, al mismo
tiempo establecer las relaciones con la
especialidad, sus actitudes y
comportamientos en el aula, de tal forma que
se puedan comprender y analizar las
estrategias pedagdgicas utilizadas por los
docentes y como estas deben direccionarse
para estimular su aprendizaje.

De igual manera, se logra
comprender el papel de los docentes frente a
los momentos pedagdgicos desarrollados
para la atencion del EA, desde una
perspectiva interpretativa; como lo plantea
Pérez y Serrano, (1994: 81) afirma que “su
objetivo basico es entender el significado de
una experiencia, el conocimiento de lo
particular, de lo idiosincrasico, sin olvidar su
contexto” (citado en Alvarez, 2012, p.5). En
este orden de ideas, conocer las estrategias de
los docentes hizo posible descubrir un saber
que se encuentra en la practica diaria de los
educadores, para estimular la interaccion del
EA del grado octavo de la institucion
educativa en cuestion, lo cual resulta
fundamental para orientar a  otros
profesionales que también interactian con
nifios de estas caracteristicas.

El método para llevar a cabo la
presente investigacion es de tipo descriptivo,
toda vez que se pretende producir datos
descriptivos a partir de los acontecimientos,
acciones y valores, haciendo que éste sea
visto desde la perspectiva del individuo, lo
cual implica adentrarse en su forma de actuar
y sus significados (Taylor y Bogdan, 1996).

3.2 Fases de la investigacion

Para el procesamiento de la
investigacion se tuvo en cuenta la siguiente
estructura, de acuerdo con Carazo (2006, p.
174):



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

e Seleccién del caso a investigar: en un
primer momento se abordd el caso a
investigar, de la forma mas minuciosa y
clara posible. Para efectos del presente
proyecto fue necesario indagar a fondo y
de manera exhaustiva el EA.

e Antecedentes del caso a investigar: en
esta seccidn se presenta la informacion
previa y relevante en cuanto al caso. Son
datos preliminares que ayudaron en la
investigacion y analisis. Por consiguiente,
en esta fase se obtiene material tedrico
fundamental para el soporte del presente
estudio, ofreciendo diversas miradas y
perspectivas al abordarse el S.A,
especialmente, en los nifios.

e Principales categorias de
investigacion: se enumeraron los temas
fundamentales para el estudio de caso en
cuestion y se establecen las siguientes
categorias de analisis como: las
conductas mas comunes del EA, las
estrategias educativas utilizadas por los
docentes, y la atencion interdisciplinaria
para la atencion del EA.

3.3 Técnicas para la recoleccion de la
informacion

3.3.1 Revision bibliografica. Esta
técnica permite al investigador nutrirse de
ideas, puesto que su papel es de apoyo y de
consulta (Hernandez et al., 2006). Por tanto,
para efectos del presente estudio se revisaron
documentos  impresos como libros,
seleccionado los titulos y contenidos que
aludian al tema en cuestion. De esta manera
se seleccionaron las ideas centrales que seran
registradas en el diario de campo teniendo en
cuenta cada categoria tematica establecida
utilizando la citacion como lo establece las
normas APA. Adicionalmente, se consultd
Informacion en internet a partir de motores de
busqueda rapidos como: Scirus, Google y
Google académico entre otros. Para ello se
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seleccionaran los titulos que contengan el
nombre del tema a investigar. Una vez
encontrados los documentos se realizd una
busqueda del contenido de los ejemplares
seleccionados, igual que en la fase anterior se
registraran las ideas més importantes de los
diarios de campo.

3.3.2 Observacion participante.
Esta etapa consisti6 en realizar una
observacion presencial de la préactica
educativa durante 4 semanas donde se
establecieron las principales categorias a
observar y la informacion fue registrada en
los respectivos diarios de campo. De igual
manera se recurrio a la camara fotografica
para contribuir a la documentacion, a fin de
conocer a primera mano las estrategias
pedagdgicas utilizadas por las docentes frente
al tema, asi como las diferentes situaciones,
conductas en el NA en el aula.

3.3.3 Entrevista no estructurada.
Esta herramienta fue de gran importancia en
la presente investigacion, porque permitio
obtener informacion de los docentes de
manera abierta, donde la mayoria realizo su
respectivo aporte de acuerdo con su
experiencia 'y quehacer frente a la
responsabilidad educativa del EA, logrando
adaptarse a los cuestionamientos de los
investigadores, como lo plantea Rincon et al.
(1995).

Adicionalmente, fue  necesario
utilizar algunos instrumentos para la
recoleccion de la informacion como: guion de
preguntas orientadoras (ver anexo 1), diarios
de campo (ver anexo 4), cuadro de
condensacion (Ver anexo 3), computador,
camara de video, camara, fotogréfica,
programa de estadistica Excel.

3.4 Procesamiento y Andlisis de la
informacion: se toma como referencia la
técnica teoria fundamentada propuesta por
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Corbin y Strauss. Una vez realizada la
observacién y las entrevistas la informacion
obtenida fue registrada en los diarios de
campo, (ver anexo 4); se procedi6 a realizar
el respectivo analisis de la siguiente forma:
Codificacion; se asigna un codigo a cada
participante, de acuerdo con cada relato y
categoria  establecida. Categorizacion
abierta; la informacion obtenida se clasifica
estableciendo diversas categorias en relacion
con el tema investigado. Categorizacion
axial; se establecen nuevas categorias, a
través de un cuadro de condensacion y
manifestacion de categoria. Categoria
selectiva; las categorias de la fase anterior
fueron agrupadas para establecer tres
categorias emergentes que fueron analizadas
mediante la triangulacion; es decir, toando
como referencia los resultados obtenidos, la
opinion de los investigadores y la teoria
consultada como lo planten los autores antes
citados en el microanalisis de datos. (Ver
anexo 2).

Capitulo IV. Resultados

Los resultados obtenidos surgen a
partir de las categorias selectivas que
emergen de la realidad investigada, como
son: a) las conductas mas comunes del EA, b)
las estrategias educativas utilizadas conel EA
y ¢), la atencién interdisciplinaria como
elemento fundamental para la atencion del
EA. En este sentido los resultados obtenidos
ponen en manifiesto la realidad frente a la
inclusion del EA.

4.1 Comportamientos y dificultades del
estudiante con S.A en la escuela

Como se ha hecho mencién, el
sindrome de Asperger (SA) esta incluido
dentro de los Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD) y es considerado un
Trastorno de Espectro Autista (TEA). Dicho
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trastorno fue descrito por Hans Asperger en
1944, al identificar un patron de
comportamiento y  habilidades  muy
especificas, predominante en nifios varones,
definido en principio “psicopatia autista”.

Dicho esto, la dificultad para tener
una entonacion acorde con el momento, la
realidad, el contexto entre otros aspectos de
la comunicacion verbal, hace dificil su
fluidez en la interaccion con sus pares, pues,
aunque muchos le entienden sus mensajes,
estos no se sienten comodos hablando con él
y terminan alejandose.

En relacion con lo anterior, no es que
el EA no pueda desarrollar su leguaje oral,
sino que el desinterés frente a los temas y la
dificultad para adaptarse las situaciones del
entorno, limita la organizacion de sus
palabras y la entonaciéon de las mismas al
momento de trasmitir o recibir los mensajes,
dando lugar a un lenguaje torpe. En este
sentido, la comunicacion verbal es un
limitante especialmente al momento de
escuchar o centrar su atencion a las
orientaciones en el aula y lo conduce a una
concentracion excesiva en alguna actividad
diferente a la que realizan los demas.

En lo que respecta al lenguaje escrito
se encontrd que el EA ha alcanzado un buen
desarrollo en la medida que escribe frases
completas a través de las cuales logra
comunicarse, aunque se le dificulta un
realizar una buena letra asi como seguir una
continuidad sobre las margenes del cuaderno.
. La comunicacion no verbal del EA

La comunicacion no verbal es una de
las mayores dificultades del EA, debido a que
presenta limitaciones en la interpretacion
gestos, al tiempo que presenta, expresion
limitada y una mirada rigida que poco se
ajusta a la realidad comunicativa frente a
determinada situacion. Lo anterior, guarda
coincidencia con lo planteado por
(Belinchon, Hernandez y Sotillo, 2008): “El
NA presenta alteracion importante del uso de
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multiples comportamientos no verbales,
como el contacto ocular, la expresion facial,
la postura corporal y los gestos reguladores
de la interaccion social” (p.10)

En este sentido, la dificultad del
lenguaje no verbal, hace que el EA no logre
alcanzar una comunicacion sostenida, como
se observd en la préctica pedagogica: “El
nifio no se interesa por lo que la profesora les
explica a los demas, él solo esta concentrado
en lo que estd haciendo, no la mira, ni
tampoco mira a sus comparieros, en toda la
clase no participo” (DCI1.FGM.DPT2I).
Cabe aclarar que tal dificultad interpretativa
esta agravada por la falta de interés hacia las
actividades escolares. Al contrario se empefia
obsesivamente por temas muy particulares y
le resulta més facil evadir la conversacion o
se distraerse en los momentos pedagogicos.

e Los temas de interés del EA

Es importante analizar los temas de
interés del EA a fin de poder integrarlo en
cualquier proceso comunicativo donde se
sienta coémodo, facilitando el
direccionamiento de su aprendizaje. Pues
bien, de acuerdo con lo observado, el EA le
interesa por las peliculas de monstruos sin
importar si son viejas o0 resientes como
expresa un testimonio de la madre de familia:

“Le gusta hablar de criaturas,
monstruos de peliculas de terror, pero que
hayan monstros, algo bastante curioso es que
le gustan son peliculas viejas, de 1945 0 1958
y las peliculas de terror, como Godzilla
tiburén, temblores, que hayan criaturas
horribles que entre mas feas san mejor para
él” (GM.PA.EM/6.1). Lo anterior es de gran
importancia, puesto que a través de estos
temas es como el docente encamina sus
actividades educativas para que el EA vaya
construyendo su propio aprendizaje de
manera autonoma.

De igual manera se encontré que el
EA muestra gran interés por la musica
instrumental, las bandas sonoras: “No le
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gusta la masica con letra, solo las bandas
sonoras, musica actual no le gusta, solo
musica instrumental, y algunas canciones de
rock.” (GM.PA.EM/6.2. dicho o anterior, la
musica puede ser un recurso importante en el
ambito pedagdgico, desde donde se pueden
direccionar algunas actividades educativas.

Otro gusto del EA tiene que ver con el
dibujo y la pintura para expresar y poner a
flote su creatividad al momento de
representar historias que se derivan de los
temas de interés como: dinosaurios, criaturas,
monstruos etc. Adicionalmente, es de resaltar
su interés para realizar recorte de palabras e
imagenes de revistas o periddico, lo cual
resulta potente al momento de orientar su
aprendizaje.

4.2 Competencia de relacion social del EA.

Tener una buena relacion para el EA se

convierte en un desafio muy grande si se tiene

en cuenta sus limitaciones al respecto. Por

tanto, es importante abordar los aspectos méas

relevantes asociados a esta dificultad.

e Fracaso en los intentos de relacion del
EA

Otro de los aspectos que llama la
atencion, es sin duda la competencia
relacional, que surge como consecuencia de
las dificultades comunicativas  antes
abordadas, donde el EA presentan serias
limitaciones para descifrar el lenguaje no
verbal, lo que da lugar a un aislamiento
social.

Al analizar la premisa anterior se
puede comprender que el aislamiento del EA
no es una expresion voluntaria, sino que se
deriva de la dificultad para comunicarse con
las demas personas, en la medida que no logra
descifrar los cddigos especialmente del
lenguaje no verbal llegando a un estado de
inconformidad donde la Unica alternativa es
suspenderla. En algunos casos, el EA
propone un tema frente a sus comparieros, lo
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cual resulta dificil de tratar por la tematica
gue en muchas ocasiones no despierta el
interés para la mayoria.
e Lainocencia social

La falta de interaccion del EA,
también estd relacionado con inocencia
social, de EA, frente a las chanzas, de alli que
los comentarios picarescos de  sus
compafieros, parece no tener ningin sentido
para €l, ya que no logra descifrar mensajes de
este tipo como se observd en la préactica
educativa: “Estan todos copiando cuando
una compafiera se cae de la sillay él no se
da cuenta” (DCI1. FGM .DPT17) Todos los
compafieros voltean a ver y a reirse y hacer
bulla, menos Andrés, el sigue muy
concentrado y como si nada hubiera
pasado”. (DC1.FGM.DPTI8). Lo anterior
coincide con lo planteado por Belinchon, et
al. (2008) quienes manifiestan que el EA
Asperger no comprende el significado de
muchas situaciones jocosas de su entorno,
tampoco presenta suspicacia, malicia, ni es
capaz de anticiparse a ellas.

En relacion con lo planteado por el
autor antes citado, la falta de pericia del EA
ante situaciones del ambiente hace mucho
méas dificil su proceso comunicativo,
debiendo escapar de la realidad y refugiarse
en actividades que lo  observen
completamente, bien lo dice Naranjo (2014):
“También acumulan y buscan gran cantidad
de informacion sobre un tema en particular,
que domina el contenido del intercambio
social, el cual varia periddicamente,
absorbiendo la atencion y motivacion del
nifio”. (Naranjo 2014, p.85). Por tanto,
cuando el EA se concentra en la Tablet,
muchas veces lo hace por obediencia, sino,
porque se obsesiona por su manipulacion,
siendo este el pretexto para evadir de los
procesos comunicativos con la docente y sus
comparieros. Entonces la inocencia social es
también un factor que le impide conectarse
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comunicativamente con sus pares quedando

por fuera de la interaccion.

e Particularidades en la
imaginativa

Es de resaltar que la interaccién del
EA también esta relacionados con diferencias
en la esfera imaginativa, en la medida que se
estanca en cosas muy abstractas que no
interesan a sus compaferos, quedando
desconectando de los momentos educativos.

Entonces no quiere decir que el EAno
desarrolle su imaginacion sino que siente
obsesion por algunos temas muy particulares
y poco acordes con la ocasion y la edad;
automaticamente se introduce en un estado de
aislamiento social, como se observo en el
proceso escolar y se considerd relevante para
el estudio: “sale otro compariero a exponer
todos los demas estan atentos mirando al
exponente menos Andrés no lo mira, solo
escucha e inclina su mirada hacia su pupitre
y se muerde sus ufias.
(DC4.FGM.YDV.6).Dicho de otro modo, la
obsesion por algunas actividades como
comerse las ufias le produce cierta frustracion
que lo introducen en una realidad diferente, a
la vivida en clase.

“De igual manera existen situaciones
donde el EA se imagina cosas que lo han
marcado y le cuesta u poco cerrar la pagina
como se dice coloquialmente, como se
expresa en el siguiente relato: “el arno
pasado un nifio lo tenia azarado tirandole
bolitas de papel, pero también después se
calmé la situacién pero Andrés se quedd
pegado ahi, entonces él se imaginaba que el
nifio le tiraba bolitas de papel; yo le dije pilas
Andrés te estas imaginando que te el té esta
tirando cosas él ya te molesto ya paso, pero
¢l entendio 'y todos  entendieron”
(GM.AV/EP/16.2)

En relacion con el aporte anterior, las
diferencias en la esfera imaginativa también
es un factor que influye en la falta de
interaccion del EA. Razon por la cual debe

esfera
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ser tenida en cuenta por el docente al
momento de direccionar su aprendizaje.
e Los comportamientos estresantes

Otro aspecto fundamental en la
interaccion  tiene que ver con los
comportamientos estresantes del EA, dado
gue no logra controlar sus impulsos, lo que
conlleva a realizar actividades repetitivas
como morderse, golpear objetos, comerse las
ufas: “Andrés esta muy desesperado, mira
para todos lados, llora, se coge la cara con
mucha  rabia”  (DC3.FGM.DPT35) se
muerde muy duro que sin darse cuenta se
lastimo, hizo un gesto como si quisiera
llorar, arruga la cara, mira la Tablet y como
que le disgusto” (DC3.FGM.YDV.18).

Lo anterior estd asociado a muchos
factores, pero en especial a su condicién
fisica y neuroldgica, bien lo dice naranjo
(2014): “En el Asperger hay anormalidades
neuroanatomias Estructurales en la region
Ventro medial temporal, que son resultado de
reduccién en tejido neuronal en regiones
criticas que pueden ser heredadas o
secundarias a la falta de uso de esta Via
(p.87). En este sentido se puede inferir que
muchas de las conductas del EA obedecen a
su constitucion cerebral, lo que hace mucho
mas dificil tener un control sobre las mismas.

En relacién, los comportamientos
estresantes conllevan a que el EA se sienta
desesperado por algunas actividades hasta un
limite donde la Unica manera es escapar de la
realidad, es decir abandonar las actividades
en el aula, de manera directa o valiéndose de
algun pretexto. En este sentido, su trabajo en
el aula se altera significativamente, de alli la
necesidad de que el docente busque la manera
de calmarlo apoyandose en  otros
profesionales como el psicélogo y neurélogo.

Lo anterior guarda coincidencia con
lo planteado por Lépez y Munguia, (2008),
quienes afirma: “El NA realiza actividades
repetitivas, lo que hace apegarse a las rutinas
diarias, aunque en ocasiones Sse muestre
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excesivo, tales rutinas se caracterizan por ser
ordenadas y cualquier modificacion en éstas,
puede causar irritacion” (p.6). Entonces a
partir del aporte anterior, las acciones
repetitivas son un coman denominador en el
EA, las cuales conducen a una conducta
rutinaria que al ser modificada puede
desencadenar irritaciones o comportamientos
estresantes como se observo en la practica
educativa:

“La rutina es la misma, cuando tocan
el timbre para el descanso toma la lonchera
y sale corriendo para el columpio, cuando
termina su lonchera se para a botar la
basura, vuelve otra vez al columpio pero ya
est& ocupado, se queda parado un rato, como
no le seden columpio se pone de malgenio”
(DC1.FGM.YDV.16).

Segun el texto anterior los
comportamientos rutinarios del EA son muy
frecuentes en el contexto educativo y se
encuentra relacionado en gran parte por las
obsesiones que experimenta hacia algunas
actividades como montar en el columpio,
jugar en el computador, porque al estar solo
le produce placer y por ende las disfruta.

De manera general, se puede
establecer que la falta de interaccion se
encuentra relacionada con las situaciones
estresantes que finalmente lo conducen a
situaciones de introversién y egocentrismo,
de alli la necesidad de establecer mecanismos
para crear un ambiente propicio que le
permita sentirse mucho mas cémodo y de esta
manera lograr una mayor interaccion en el
proceso ensefianza - aprendizaje.

o Inflexibilidad mental y
comportamental. Los comportamientos del
EA también se encuentran influenciado por
una inflexibilidad mental y comportamental,
es decir un interés excesivo por algunos
contenidos, actitudes o actividades, al tiempo
que se vuelve perfeccionista, dando lugar
cierta lentitud en el desarrollo de las
actividades cotidianas (Belinchén, et al.,
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2008). En suma, esta rigidez en sus
actividades lo lleva a despertar preocupacion
por algunos objetos o situaciones que
conllevan al desinterés por temas generales o
tareas en equipo, como se observé en la
practica pedagdgica: “Cuando la profesora
se retira el nifio agacha otra vez la cara, se
recuesta en lassilla, levanta la cara, cruza las
piernas y sigue comiéndose nuevamente las
ufias, (DC2.FGM.DPT19).

17. Andrés lo unico que hace es
levantar la tablet la cual empieza a mirar por
todas las partes, sopla la tabla la deja en la
silla 'y sigue comiéndose las ufas.
(DC2.FGM.DPT23)

Entonces, vemos  como la
inflexibilidad mental y comportamental es la
que conlleva a que el EA realice actividades
aisladas de manera intensa, que hacen de sus
accionar una especie de rutinas disfruta,
como lo plantea Lopez y Munguia, (2008):
“El NA realiza actividades repetitivas, lo que
hace apegarse a las rutinas diarias, aunque en
ocasiones se muestre excesivo, tales rutinas
se caracterizan por ser ordenadas y cualquier
modificacibn en éstas, puede causar
irritacion” (p.6).

Lo anterior permite explicar el interés
del NA por ir al columpio cuando suena el
timbre para el descanso, cuya interrupcion le
causan malgenio, aunque el EA puede sentir
algun interés por las actividades, al no lograr
establecer una comunicacién sostenida
cuando los compafrieros intentan integrarlo en
sus actividades no le queda otra alternativa
que escapar de la realidad hacia un mundo
diferente; por tanto prefiere estar solo o
concentrado en alguna de sus actividades
preferidas: “sale corriendo al salon, ahi ya
estan unos compafieros ellos se le acercan, a
pesar que no se ha terminado el descanso .El
no se retne con ellos ni les dice nada, se
sienta en su puesto solo, meneando la cabeza
mientras  se  termina el descanso”
(DC1.FGM.YDV.17). Dicho lo anterior, no es
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que existe discriminacion por parte de sus
pares hacia el EA, sino que sus
comportamientos no  permiten  una
integraciébn a través de un proceso
comunicativo estable debiéndose que termina
alejandolo de la situacion, de alli la necesidad
de encaminar acciones que permitan mermar
sus obsesiones y conducirlo a los momentos
de aprendizaje.

4.3 Estrategias pedagogicas utiliza los
docentes, para estimular los procesos de
inclusion social y educativa del EA

4.3.1 La deteccion de un EA. El rol
del docente frente al asperger debe comenzar
con tener una buena habilidad para contribuir
a su identificacién aunque esta resulta un
proceso altamente complejo, en la medida
que requiere de un equipo especializado de
profesionales de diferentes areas cono
neurologia psicologia, comunicacion
fisiologia entre otro. No obstante, es deber
del docente desarrollar estrategias y
habilidades para identificar comportamientos
que puedan generar alguna sospecha sobre las
caracteristicas mas especificas presentes del
EA, lo cual ayudara a su identificacion
temprana por parte de las entidades
competentes.

En este sentido, Wing y Gold, hace
referencia a tres aspectos fundamentales
sobre los cuales se pueden obtener indicios de
que un nifio presenta sintomas de asperger,
como son: las dificultades en la relacion
social y en las vias de la interaccion social; en
el area comunicativa: disminucion de la
comunicacion verbal y no verbal; y en la
esfera imaginativa: afectando el juego, a los
intereses, ademas del poco entendimiento con
sus pares. (Citado en Belinchon, et al., 2008).
Entonces a partir de estos aspectos, el docente
podrd identificar aquellos nifios que
posteriormente podran ser remitidos a un
diagndstico mucho més pertinente por parte
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de los profesionales de la salud, pues la
identificacién temprana es muy importante
para poder direccionar acertadamente el
proceso ensefianza aprendizaje.

De igual manera, resulta importante la
relacion del docente con los padres de familia
o0 cuidadores del EA, a fin de indagar sobre
su forma de interactuar en el hogar y poder
tener una mayor certeza de los
comportamientos. Por tanto, la madre del
menor es un apoyo importante porque
conocen més de cerca las conductas en el
hogar tal como lo expresa el siguiente relato:
“Cuando cumplio 3 anos lo metimos al
colegio y a él no le gustaba, €l se salia de
clase se iba a jugar, pero no le gustaba estar
en el salon, entonces se iba para los juegos
que para un lado que para el otro, y no hacia
amigos como que no le caian bien los otros
nifos, (GM.PA.EM/1.3)

En este sentido, el aporte de la madre
de familia es fundamental para orientar al
docente al momento de corroborar sus
sospechas y actitudes del nifio, asi como el
direccionamiento de su practica pedagbgica.

4.3.2 Las actividades ludicas como
estrategia de inclusion del EA. Uno del
aspecto que llama la atencion, es sin duda la
utilizacion de la ladica como estrategia para
la inclusion del NA, cuyas actividades estan
direccionadas a las actividades de
predileccion del nifio, como por ejemplo el
gusto por el dinosaurio, el dibujo, la pintura
especialmente:

e Estimulacion del EA a través del
dibujoy la pintura

De acuerdo con lo observado, hay que
seflalar que el EA pese a presentar
dificultades en la comunicacion verbal y no
verbal, presente un gusto por el lenguaje
figurativo, el cual es representado a traves del
dibujo, medio por el cual logra comunicarse,
expresar sus opiniones su gustos, situacion
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que es aprovechada por el docente para
direccionar sus actividades en el aula.

El profesor se acerca donde Andrés vy le
explica la actividad que debe realizar, le
pide que haga un dibujo y lo coloree, el
dibujo debe ser relacionado con el tema de la
clase el cual es: la poblacion,
(DC2.FGM.YDV.6).

En relacion a este relato, se observa
como el docente identifica el interés del EA
por el dibujo y aprovecha para direccionar
sus actividades pedagogicas sin desviarse del
tema en desarrollo, estd muy pendiente de
que cumpla con la tarea asignada: “Faltando
poco para terminar la clase el profesor se
sienta lado de Andrés y empieza a
preguntarle sobre los dibujos que realizoy el
nifio responde, dibuje personas felices,
porque me gusta que la gente que este feliz,
el sol porque me gusta que haga sol, dibuje
carros porgue son bonitos, y arboles porque
me gustan la naturaleza,
(DC2.FGM.YDV.15).

Por tanto, el hecho que el EA presente
caracteristicas diferentes, no significa un
limitante para el desarrollo de su aprendizaje,
pues lo méas importante es encontrar los
mecanismos para integrarlo. En este sentido,
la utilizacion de la pintura y el dibujo en el
contexto educativo guarda coincidencia con
lo planteado por Toulmin (1984): *“los
principios e ideales morales de una sociedad
0 de una clase social coinciden con sus
principios e ideales artisticos; o incluso a la
inversa: los principios del arte son iguales a
los principios que organizan la sociedad”.
(Citado en Pereira, 2013, p. 5)

Desde este punto de vista, el
educando a través de la pintura expresa lo que
vive, observa, piensa, opina o siente, lo cual
forma parte de sus argumentos como
miembro de una sociedad. Del mismo modo,
al realizar una pintura la interpreta de acuerdo
con sus percepciones como lo plantea
Wichelhaus: 2002 “la utilizacion de la pintura



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

en el proceso ensefianza aprendizaje es de
vital importancia dado que posee la
capacidad de generar espacios comunicativos
con los demas y consigo mismo” (citado en
Verduga, 2008, p.8)

Dicho lo anterior, cada pintura
realizada por el EA provoca la respuesta en
sus compafieros, dando origen a nuevos
argumentos para la conversacion, logrando
expresar sus opiniones. Por tanto, cuando el
EA realiza sus dibujos y pinturas, lo hace
como una forma de comunicarse con los
demas y exteriorizar sus emociones, por tanto
estas actividades deben ser canalizadas por el
docente para la estimulacion de su
aprendizaje como se observo en la practica
docente.

e Estimulacion del EA a través de la
utilizacién de laminas y revistas:

El papel del docente consiste en
desarrollar estrategias que permitan despertar
el interés del EA hacia el desarrollo de sus
actividades educativas, de alli que en muchas
ocasiones la docente recurre a la utilizacion
de actividades asociadas a las rutinas diarias
que experimenta en estudiante, como se
observo en la practica pedagobgica:

“Generalmente yo hacia con fichas
donde €l me contaba su rutina diaria, porque
si él no queria hablarme entonces como a él
le gustaba mucho dibujar entonces yo le
decia, dibuja y le presentaba una serie de
fichas vacias donde el escribia me levanto,
tiendo la cama, me cepillo los dientes, donde
él iba narrando una secuencia de sus
actividades de rutina una actividad basica
cotidiana”. (GM.CV.ED/4)

En este sentido la docente encuentra
la manera de llegarle al estudiante a través de
las actividades que a él mas le gusta realizar,
pero al mismo tiempo va desarrollando temas
de interés que parte de la realidad como es
tender la cama, cepillarse, lo cual permite que
el EA vaya comprendiendo la realidad y vaya
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construyendo su aprendizaje sin la necesidad
de sentirse coaccionado.

“la docente le pasa un texto sobre el
tema que van a ver que es el tamafo
poblacional, el nifio tenia que mirar las letras
y esas letras buscarlas en las revistas y
recortarlas y pegarlas en la hoja hasta
formar el parrafo....al principio el estudiante
no entendid y la profesora le volvio a explicar
v empezo hacer ya lo que le pidio”. (DCI.
FGM .DPT8)

A partir de lo observado es claro que
el rol de docente debe centrarse en la
persistencia ante el desarrollo de las
actividades, dado que los EA tienen a
desconectarse facilmente de las actividades,
de alli la necesidad de ser reiterativos.

En definitiva, las actividades a partir
de la realizacion de recortes y el uso de
revistas permite que los EA se empefien méas
en las actividades, tal vez porque les llama la
atencion las iméagenes, los colores, las
texturas, etc., lo cual debe ser aprovechado
por el docente para estimular su aprendizaje
asi como aspectos relacionados con la
motricidad.

e Estimulacion traveés del deporte

Las estrategias de inclusion, no solo
se vio limitada al aspecto cognitivo, sino
también al aspecto fisico pues como es sabida
la educacion debe ser integral. En relacion,
los docentes utilizan algunas estrategias para
que el EA se integre a las actividades fisicas
aun cuando estas causan molestias ya sean
por el ruido de los compafieros o el contexto
en que estas se desarrollan:

“Cuando el profe informa que van a salir a
la cancha hacer ejercicios de atletismo,
Andrés se pone muy acelerado, se sale del
salon gritando y dandole patadas a un muro”
(DC1.FGM.YDV.2). “Cuando estan en la
cancha nuevamente le dice al profesor que
no quiere hacer los ejercicios porque ha
estado enfermo. El profesor le dice, jno!
tienes que  hacer los  ejercicios”
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(DC1.FGM.YDV.7). En efecto se trata de no
dejar hacer al estudiante lo que él quiera,
sino, insistirle para que se involucre en las
actividades fisicas pues se debe tratar como
un nifio normal:

Esto, teniendo en cuenta el EA
presentan un retraso psicomotor que afecta
sobre todo a habilidades complejas que
exigen coordinacion tales como montar en
bicicleta o jugar con un balon. La torpeza
motriz y los problemas con el equilibrio
aparecen mencionados con frecuencia tanto
en las historias clinicas como en los
autoinformes, al igual que las posturas
bizarras y los problemas de caligrafia y
coordinacion visomanual (ver Smith, 2000
para una revision). Algunos autores como
Gillberg, (1989) consideraron en su momento
estas dificultades motoras como un criterio
para el diagnostico. La OMS y la APA, sin
embargo, las omiten en sus listados
diagndsticos, dado que no se observan en
todos los individuos. (Belinchon et al., 2008)
e Estimulacion del EA a través de la

presentacion de peliculas

Las actividades en torno a la atencion
del EA en la institucién que hizo parte del
estudio, es evidente la utilizacion de algunas
estrategias a partir del uso de las TICs con lo
cual se pretende integrar al nifio asperger al
proceso ensefianza - aprendizaje y que en
algunos casos ha mostrado importantes
resultados, dado que los equipos electronicos
es un aspecto que le llama la atencién EA:

“Andrés mira la imagen que proyecta
del video beam en el tablero, el sigue atento
mirando la imagen y sigue mordiéndose las
urias” (DC5.FGM.YDV.4). En relacion el uso
de video beam le llama la atencion de alli que
el docente aprovecha para incluir a Andrés en
el desarrollo de sus actividades al tiempo que
pretende integrar a todo el grupo.

Adicionalmente, se recurre a la
utilizacion de peliculas asociadas al tema
donde los nifios incluidos el EA muestran un
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gran interés por verla, lo que les permite ir
construyendo su propio aprendizaje a partir
de sus propias reflexiones.

“Vuelven todos al salon y el profesor
ya tiene lista una pelicula, él estaba muy
concentrado mirando la pelicula, después se
inclina en su pupitre y se queda un rato asi,
se acerca la profesora le pide su trabajo y él
le muestra que esta en el escritorio, ella la
coge y revisa lo que hizo, le corrige y vuelve
a pasarle la Tablet para que corrija lo que
estd mal, y le explica, él le entiende y
responde satisfactoriamente”.
(DC3.FGM.YDV.28).

Lo anterior permite inferir que el uso

de ayudas audiovisuales es una buena
alternativa para llamar la atencién del NA
quien encuentra en estas una forma de
conectarse con las actividades en el aula, de
alli que el rol del docente debe consistir en
saber utilizarlas para direccionar una practica
pedagogica inclusiva.
“Cuando elestudiante investiga le dice ya
encontré la pagina, ella le pregunta que dice,
él le dice voy a copiar un pedacito, ella le
dice no tiene que hacerlo completo y el
siempre reniega porque le da pereza leer y
escribir”. (GM.PA.EM/8.1)

En definitiva, las estrategias ludicas
resultan ser de gran importancia para la
integracién del EA, quien encuentra una
manera mucho mas atractiva para el
desarrollo de las actividades educativas, dado
que le permiten una mayor integracion frente
al desarrollo de las actividades educativas.
No obstante, cabe sefialar que las estrategias
utilizadas por los docentes se considera que
son poco suficientes para llevar cabo una
educacion integral en todas sus dimensiones,
lo cual resulta entendible, si se tiene en cuenta
que cada docente atiende un promedio de 25
a 30 estudiantes y se convierte en una
dificultad educativa en la medida que el
tiempo es muy limitado.
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e EI trabajo individualizado para
estimular al EA

Dadas las diferentes condiciones
fisicas, mentales temperamentales una
estrategia importante en el contexto
educativo del EA es el desarrollo de un
proceso de ensefianza individualizado que
permita inducirlo a partir de sus temas de
interés, pues ademas de adentrarlo en su
proceso ensefianza aprendizaje, contribuye al
desarrollo de su capacidad individual como
se observd en la préctica pedagogica: “El
profesor se acerca donde Andrés y le explica
la actividad que debe realizar, le pide que
haga un dibujo y lo coloree, el dibujo debe
ser relacionado con el tema de la clase el
cual es: la poblacion” (DC2.FGM.YDV.6).
En relacion, vemos como el profesor parte de
las habilidades y temas de interés del NA
como es el dibujo para direccionar sus
actividades, lo que permite integrarlo en el
aula.

Parkhurst. (1959.) fundadora del
“plan Dalton” propone una ensefianza de
manera individual, cuando el docente tiene al
frente nifos con caracteristicas diferentes, en
este sentido en docente debe organizar sus
planes de trabajo a través de tareas
individuales para que los estudiantes trabajen
con su propio ritmo y puedan poner a flote
toda su imaginacion partir de sus habilidades
mentales y cognitivas, (citado en Calderero
2014). De esta manera se da paso a una
educacion con libertad, entendida esta ultima
como la forma de aprender de acuerdo con las
actividades que a nifio mas le agradan, donde
los estudiantes organizan su propio trabajo
ademas de que fortalecen sus relaciones
sociales.

En este sentido, la ensefianza
individualizada conlleva a que el EA logre
manifestarse  naturalmente con  mayor
interpretacion de la realidad en el aula, como
también avanzar hacia la resolucion de
problemas desde su iniciativa propia. Lo
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anterior no indica que el docente deba
apartarse de las actividades del nifio, sino que
esté presente en su papel de orientador y
dinamizador del proceso de tal manera que
logren avanzar hacia el alcance de los
objetivos.

e Le ensefianza desde los temas de

interés para estimular al EA

Otro elemento importante dentro de
las estrategias educativas para el EA tiene
que ver con la promocién de una ensefianza a
partir de los centros de interés del EA puesto
que siempre va a estar empefiado en temas
fuera de lo corriente, por tanto para integrarlo
al proceso de aprendizaje, es necesario
adentrarse en su realidad como se observo en
la practica educativa: “Cuando la profesora
termina de explicar se dirige donde Andres le
pasa un libro de dinosaurios y le dice que lo
revise y al final de la clase, le diga cuales son
los colores y las partes del cuerpo que mira
en el libro, (DC3.FGM.DPTS)”

Desde esta iniciativa, es claro que
interactuando desde los centros de interés del
EA se logra una mayor conexion e ir
desarrollando las tematicas educativas sin la
necesidad de tomar una posicién autoritaria y
uniforme que en muchas ocasiones lo que
hace es que el EA se sienta incobmodo.

Lo encontrado anteriormente se
relaciona ampliamente con lo planteado por
Decroly. Quien propone una educacion desde
los centros de interés, es decir, no se trata de
que el maestro hable y hable, sino mas bien
de que actla con inteligencia para identificar
las individualidades de los estudiantes y su
interaccion con el ambiente: “Es en el
ambiente donde crecen y maduran sus
conocimientos, donde la actividad infantil
encuentra las maximas posibilidades de
expresion espontanea” (Decroly citado en
Corrales y Moreno, 2005, p. 12).

En este sentido, la ensefianza no debe
basarse en conocimientos preestablecidos,
sino més bien en temas de interés para los
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estudiantes y desde estos temas poder
encaminar el desarrollo de las diferentes
asignaturas como las matematicas, las
ciencias, el arte, la literatura etc. En relacion,
se trata de que la escuela se adapte a las
verdaderas necesidades de los estudiantes y
no a la inversa: “La escuela debe ser para el
nifio y no el nifio para la escuela” (p.22)
(Ballesteros citado en Corrales y Moreno,
2005).

En definitiva, las estrategia educativa
a partir de los métodos de interés se basa
también en el principio de libertad, pues se
trata de que el EA exploré libremente los
temas de su agrado, a fin de tomar una mejor
postura frente a las actividades en el aula,
como lo plantea Decroly citado en Corrales y
Moreno (2005) “ El docente no bebe
coaccionar al nifio, sino que debe adaptarse a
la condicidn tipica de su naturaleza y de su
desarrollo, permitiéndole la  maxima
autonomia para obrar segin sus gustos y
necesidades y para buscar el mismo los
motivos de conocimiento, en vez de venir
impuestos en su contenido y en la manera de
adquirirlos”(p.25)

Desde esta posicion, el docente debe
respetar la autonomia del estudiante,
preparandole y organizandole el medio para
que este construya su propio aprendizaje, asi
como sugerir actividades que se adapten a sus
condiciones personales.

En esta misma corriente Montessori,
plantea como el orden, la concentracion, la
autonomia, iniciativa y capacidad de elegir,
son aspectos fundamentales dentro del
proceso enseflanza aprendizaje, dado que
cada persona presenta caracteristicas unicas.
Por tanto, los nifios absorben como
“esponjas” todas las informaciones que
requieren y necesitan para su actuacion en la
vida diaria. “El estudiante aprende a hablar,
escribir y leer de la misma manera que lo
hace al gatear, caminar, correr, etc, es decir,
de forma espontanea.” (Montessori citado en
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Corrales, Bocaz y Campos, 2003). Entonces,
el papel del docente no se fundamenta en
desarrollar un curriculo, sino de ayudar al
nifio a desarrollar todo su potencial humano,
preparado un ambiente agradable para
avanzar de manera conjunta con los demas
estudiantes.

En efecto, el proceso de inclusion del
EA no debe ser planteado como una situacion
de competencia sino todo lo contrario, dado
que se valora el logro de cada estudiante de
acuerdo a su capacidad, donde Ila
equivocacion y la correccion hacen parte del
aprendizaje. Por ello no se recurre al castigo
ni a la ridiculizacion sino mas bien a
reconocer y corregir las fallas, de alli que la
ensefianza desde la perspectiva de
Montessori invita a establecer estrategias
donde el EA se integrado con los demas
estudiantes respetando sus diferencias y
apoyandolo en sus actividades en el aula.

4.5 La atencion interdisciplinaria como
alternativa para la atencion del EA

La atencion de EA como se ha
mencionado, es considerado un proceso
bastante complejo, el cual requiere de un
trabajo articulado entre diferentes agentes y
profesionales, mediante la integracion de la
familia por ser alli donde se gestan las
primeras relaciones socio-afectivas del nifio,
ademas donde adquiere su primera
formacion. También, esta el docente quien se
encarga de la  parte académica.
Adicionalmente, se cuentan los profesionales
de la salud como el médico general, el
psicologo y el neurdlogo quienes tienen la
facultad de establecer lo relacionado con su
estado de su salud fisica y mental
especialmente.

Dicho lo anterior, el presente capitulo
aborda presenta cual ha sido el proceso en la
atencion interdisciplinaria del EA, y cudl es
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el papel de los diferentes agentes que
participan en él.

4.5.1 El papel de los docentes y la
institucion frente a la atencion del EA. El
papel del docente frente a la formacion
escolar del EA, es considerada una
responsabilidad muy grande, la cual requiere
de gran vocacién, dedicacién y esfuerzo. Por
tanto, un aspecto importante en la profesion
docente es el conocimiento que se debe tener
sobre cada uno de los estudiantes, saber su
trayectoria, sus conductas etc:
“Generalmente uno como docente debe
conocer las debilidades, fortalezas, intereses
de cada uno de sus estudiantes... si uno tiene
una sospecha de un posible alumno asperger,
entonces uno debe de empezar a ver qué plan
se va adaptar”. (GM.CV.EP/1.1)

De esta manera, es de gran
importancia para el docente tener buena
capacidad de observacion para identificar
comportamientos  sospechosos de los
estudiantes, puesto que puede tratarse de un
niflo con alguna necesidad especial. Esta
habilidad le facilitara el direccionamiento
mucho mas acertada de su practica educativa,
de tal manera que el NA pueda ser incluido
en las actividades escolares.

Cabe sefialar la gran importancia de
los programas de capacitacion en necesidades
especiales, demas, el docente también debe
capacitarse por cuenta propia en el tema,
apoyando en los profesionales de la salud,
como es el psicdlogo y el neurdlogo: “Uno
como docente siempre tiene que estarse
actualizando, leer documentarse acerca del
tema, para poder orientar al estudiante
asperger” (GM.CV.ED/I). Dicho lo anterior
el rol del docente debe centrarse en conocer
al EA conocer sus gustos para desde alli
establecer las estrategias educativas:

“Pues a mi me ha gustado aparte de
todo lo que me digala historia, primero me
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gusta conocerlo a mi personalmente sin leer
nada porque quiero mi propia impresion y
quiero saber qué es lo que quiere este chico
sin que me lo diga otra persona, Sino que sea
el mismo”. (GM.CV.ED/5). Otro aspecto
importante que debe tener en cuenta el
docente al incluir al EA, es sin duda la
concientizacion a los demés nifio sobre las
diferencias, es decir, ensefiarles a ello que en
el mundo hay personas diferentes que
debemos respetar. De esta manera se suman
esfuerzos para que haya un buen clima
escolar que no afecte al EA, pues como es
sabido le molesta el ruido, el desorden entre
otros:

“Uno tiene que hacer siempre charlas
con los de mas nifios, igual ellos ya saben que
hay personas que son diferentess o no
digamos diferentes o  diferentemente
capacitadas y entonces ellos tienen que
respetar toda diferencia que hay no solo con
asperger sino con por gusto que tienen por
otras cosas o inclinaciones que tengan sus
compaferos”. (GM.CV.ED/6)

En este sentido el rol del docente
también consiste en socializar con los demés
nifios el respeto por las diferencias, a fin de
que el EA no se sienta mal y trata de
escaparse de las situaciones aislandose
mucho mas del grupo. Otro aspecto que se
debe socializar es la forma como se deben
comunicar con el EA dado que en ocasiones
suele reaccionar ante diferentes situaciones
es decir, sus altibajos emocionales son mucho
mas inestables:

“presenta baja tolerancia al ruido, la
bulla, las risas, todo aquello que le genere un
comportamiento de desesperacion, por
ejemplo tu forma a veces de hablar , tu forma
de vestir, objetos, chistes o cosas que a él le
disgusta muchisimo porque tiende a ser muy
observador. (GM.CV.ED/2)

Otro aspecto que esta presente en la
interaccion del EA, esta relacionado con el
manejo de sus emociones, donde no logra
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identificar de manera acertada sus estados
emocionales, 1o que le produce confusiones,
puesto que tampoco logra reconocer las
emociones de sus compafieros, generandole
una gran ansiedad (Lopez y Munguia, 2008).

De igual manera es pertinente tratar
de que EA también encuentre formas de
entender a sus compafieros ya que también
tiene derechos igual que él. Entonces el
trabajo debe realizarse de manera equilibrada
es decir, que el EA trate adaptarse a las
situaciones puesto que la mejor manera de
incluirlo en el aula como un nifio normal. Por
tanto, el docente y sus comparieros deben
dirigirse a él a través de un lenguaje claro
como lo expresa el siguiente relato:

“suelen ser muy auditivos y ellos
reaccionan todo lo que le digan de manera
verbal clara y especifica lo que se les diga
debe ser muy preciso y muy exacto y no les
gusta que se les repita por lo general una,
dos, tres, veces una misma instruccion
entonces eso haces que vas hacer un profesor
tedioso donde él no te va decir las cosas,
tiene que ser primero amiga del estudiante
para poder que el té acepte y te entienda y te
acepte y puedas lograr algo con él”.
(GM.CV.EDI7)

Entonces, de acuerdo con el relato
anterior, es deber del docente encontrar las
maneras de integrarse al estudiante, a fin de
ganarse la confianza que le permita tener
buena comunicacion para, direccionar su
practica pedagdgica, ya sea desde el ambito
emocional, académico, recreativos, etc. De
igual manera, no se trata solo de establecer
una comunicacion verbal sino también
figurativa, siendo esta una de las maneras de
llegarle al estudiante, por ejemplo: a través de
iméagenes, figuras, videos, laminas, asi como
las salidas de campo etc., como lo manifiesta
una de las docentes entrevistada: “se trabaja
las fichas yo de pronto lo use muy poco mi
trabajo fue mas de campo porque yo le
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dedique mas tiempo Andrés fuera de mi
horario de trabajo”. (GM.CV.ED/1.1)

En relacion, trabajar fuera del aula
también resulta una manera interesante para
hacer que el EA no se sienta encerrado,
ademas de que puede interactuar con
elementos del medio como animales, plantas,
objetos, en fin todo aquello que se encuentra
en su alrededor.

“Siempre utilice cosas que le
interesaban, por ejemplo, si yo quisiera que
él no fuera tan escrupuloso....Entonces lo
que hice yo fue llevarlo a la plaza de
mercado, donde habia mucha gente, como
que tenia las manos sucias, pues porque
obviamente el vender papa, manipular y eso
es importante que el supiera que hay gente

73y

también se gana la vida asi’..
(GM.CV.ED/10.1)

Dicho lo anterior, en trabajo de campo
con el EA permite tener una mayor
comprensiéon de la realidad de su entorno,
dado que logra establecer relacion con
objetos, animales, cosas para ir configurando
su propio aprendizaje. Es asi como el docente
se convierte en un orientador quien debe girar
alrededor del EA, como se expresa en el
siguiente relato: “Habia un pavo, cuando él
lo vio, el me abrazaba, decia que era el mejor
de su vida que habia conocido un
descendiente de los dinosaurios, que
realmente era su tema favorito, entonces
empezamos hacerlo a salir haber muchas
cosas, entonces él le empezd como a dar mas
sentido a querer otras cosas y asi mismo fue
cuando quise que él se involucrara mas en la
lecturay escritura” (GM.CV.ED/10.2).

Expuesto lo anterior, el rol del
educador consiste tema bien en desarrollar
estrategias, que le permitan al EA Salir de las
actividades rutinarias, y aproximarse mas a la
realidad y desde alli comenzar a estimular las
habilidades comunicativas con relacion a
otras areas como la ciencia, la matematica
entre otras.



DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Tenido en cuenta que el rol de
docentes también consiste en apoyarse en la
familia, es de gran importancia que el docente
este en constante comunicacion con sus
padres, conocer como es su comportamiento
en la casa, como interactia con los demas
miembros de su familia, saber cuales son sus
gustos, sus disgustos etc; “Quise conocerlo
en su casa, quise saber mas como era el con
su familia 'y como hacia sus actividades en su
casa, y el dejo de ser el estudiante que no
hacia nada ha el estudiante activo y que tenia
todos los intereses que otros nifios, jugar
eran juegos diferentes, queria ser util
sentirse util, entonces conoci esa otra faceta
y nos apropiamos del aprendizaje en la calle,
fue un trabajo que no fue de meses si no de
anos” (GM.CV.ED/1.1)

Es por esto que el trabajo con el EA
es un proceso lento, dado que le cuesta mucho
hacer muchas cosas por cuenta propia, a todo
momento hay que estar lo motivando vy
estimulando. Lo anterior permite comprender
que para lograr un avance al respecto, hay que
realizar un trabajo de manera continua
siempre estableciendo relacion entre los
contextos familia y escuela.

452 ElI personal de salud
(neurdlogo, psicélogo). Dada la competida
en la atencion educativa del EA, un aspecto
fundamental es el trabajo en red con los
profesionales de salud mediante un canal de
comunicacion entre profesionales de dicha
area. En relacion, debe haber un trabajo
articulado entre los docentes, la psicéloga, el
neurologo, el médico general direccionado a
prestar una colaboracion mutua, asi como a
compartir informacién y conocimientos
respecto a la atencion integral del NA.

“Yo trato de que esas estrategias sean
dadas por el especialista, yo me aferro
mucho del especialista que ha visto a Andrés,
de todas las recomendaciones que él le ha
dado, y la idea es darle a cada profesor
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copia, para que las puedan implementar”
(GM.AV/EP/12.1)

Entonces el especialista en neurologia
apoya a la préactica de las docentes quienes a
partir de sus consejos van creando sus propias
estrategias educativas alrededor del EA y de
esta manera poder ir orientando
asertivamente su aprendizaje.

Otro papel importante en la atencion
interdisciplinaria es sin duda el papel del
profesional en psicologia, quien desempefia
un trabajo fundamental, pues su estadia
permanente en la institucion le permite tener
un acercamiento a la realidad, ademas de
brindar una orientacién oportuna a los
docentes en aquellas situaciones donde el EA
se sale de control: como se expresa en el
siguiente relato:

“Andrés sigue muy fatigado el
profesor le dice que vaya donde la psicéloga,
se sale del salén y llega la psicologa le dice
vamos a calmarnos y le pregunta que le pasa
Andrés se limpia las lagrimas y le responde
que los nifios estdn haciendo mucha
bulla, ... “Pero que ya paso la psicologa le
dice que regrese al salon, el nifio entra
nuevamente al saldn se sienta en su puesto ya
muy calmado” (DC3.FGM.DPT38)

Dicho lo anterior, el aporte del
psicologo es de gran importancia dado que
los docentes en muchas ocasiones no pueden
dedicarse exclusivamente al EA porque
podrian perder el control del grupo en
general. Entonces, la asistencia de la
psicologa sirve de apoyo al docente para
continuar con su practica pedagdgica sin que
esta se vea interrumpida por las conductas del
EA.

Otro aporte del profesional de la
psicologia consiste en saber orientar las
emociones, pues como se mencion6 el EA
presenta afectaciones emocionales fuera de
lo corriente, que si no sSe manejan
adecuadamente pueden causar alteraciones
en su conducta, haciendo que los demas nifios
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se distraigan: “Ellos son muy expresivos si él
tiene una rabia una pataleta la expresa en un
segundo....el simplemente pega el grito se
pellizca, se rie tan bueno y de la nada...yo
seguia la clase y el seguia riendose y yo le
decia atencion acd ya Andrés gracias el
chiste estuvo bueno, y él sequia riendo y ya al
rato se callaba” (GM.AV/EP/20).

A partir del relato, es claro que el EA
presentan una forma diferente se expresar sus
emociones, sin importar el qué diran, ni lo
que esté sucediendo a su alrededor, es decir,
como si estuviera viviendo en un mundo
diferente. De alli la necesidad del docente de
saber interpretar  estas  expresiones
emocionales, de tal manera que se puedan
estimular al nifio para que adquiera un mejor
control sobre ellas, sin que afecte las
actividades que se llevan a cabo con el grupo.

4.5.3 La integracion de la familia.
En todo proceso educativo la participacion de
la familia es de gran relevancia, pues es alli
donde el nifio desde muy temprana edad
comienza a tejer los primeros aprendizajes
que sustentan las bases para la educacién en
la escuela. Es por ello que los padres de
familia deben interactuar constante mente
con los docentes, a fin de compartir saberes e
informacion relevante para reforzar el
aprendizaje del EA:

“Si los padres de familia o la madre
de familia (sin importar si estan separados o
casados) no estan pendientes en los procesos
de formacion del nifio, no se esta haciendo
nada, aunque los profesores tengan toda la
voluntad...,” (GM.AV/EP/27)

Entonces es deber de los padres de
familia estar pendiente del proceso de
formacion del estudiante, lo cual exige una
buena comunicacion que le permita al padres
de familia saber como le fue en el colegio,
que dificultades se presentaron, que tareas le
asignaron entre otros cuestionamientos que
tiene que ver con su aprendizaje en la escuela.
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Adicionalmente es importante que el padre se
convierta también en un observador, analizar
cudl es la actitud del estudiante, como es su
presentacion fisica, revisar su maletin, sus
cuadernos, a fin de verificar situaciones que
el nifio no haya decidido comunicarle:

“Hay un material que la mama de
Andrés nos trajo muy bueno sobre todo el
manejo de la parte Asperger, y son pautas
claritas por areas y asignaturas, lo que
nosotros tratamos es de implementar con los
profesores estrategias desde lo que a él le
Ilama la atencidn, que son los dinosaurios”,
(GM.AV/EP/9)

De manera general, la atencion
interdisciplinaria es un aspecto indispensable
en la atencion del EA, donde cada uno desde
su quehacer profesional, tiene la oportunidad
de aportar al proceso educativo, sino de tal
manera que establezca mecanismos de
inclusién desde una perspectiva integral.

4.6 Algunas recomendaciones de
acuerdo con sus areas de dificultad. Con
respecto a las relaciones sociales (Participar
y hacer amigos), es importante ensefiarle
explicitamente lagunas norma para la
convivencia como por ejemplo saludar al
llegar a la escuela, despedirse cuando se
culmina la jornada escolar, etc.

Es importante ademas saber controlar
sus intervenciones usando una sefial o un
gesto, dado que en muchas ocasiones el EA
le gusta hablar de cualquier tema en cualquier
momento y lugar sin tener en cuenta su
entorno. Ademas, es importante corregirle el
lenguaje para que adquiera una mayor
habilidad para comunicarse.

Para una buena relacion del estudiante
con S.A es importante promover entre los
compafieros de clase de Graham un
sentimiento de tolerancia y comprension
hacia, a fin de prevenir situaciones de bulin.
Cuando existe en el nifio dificultades de
desobediencia y desatencion es
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recomendable subir un poco el tono de voz,
lo que le permitira una mejor capitacion del
mensaje, por tanto hay que hablarle claroy de
manera concreta. De igual manera es
importante  ayudarle a anticiparse a
situaciones problematicas mediante sefiales
de alerta, esto le ayudara a enviarlas y a
manejar las de la mejor manera.

En lo que respecto a la Comunicacion,
se puede usar un tema que le interese, para
introducirlo a la situacion comunicativa,
resumiendo los puntos principales con
anterioridad, de tal forma que él no sea
sorprendido con ellos. Es importante ir
haciendo recapitulaciones o repeticiones de
los temas mé&s importantes para que el nifio
vaya captando los mensajes, ademas se puede
utilizar graficos y dibujos, lo cual puede
ayudar a un mayor entendimiento.

Es recomendable utilizar frases cortas
y claras para que el estudiante pueda
comprenderlas, aunque resulte dificil, es
necesario intentar un lenguaje lo mas simple
posible, con frases cortas y directas y nexos
de unidn explicitos entre cada idea. En caso
de necesidad se pueden utilizar paréfrasis
aclarativas. Otra de las caracteristicas del EA
es la imaginacion y rigidez, por tanto es muy
importante introducir paulatinamente nuevos
oficios en las rutinas diarias. Para ello
también es recomendable eliminar algunas
situaciones de obsesion que es lo que lo
introduce en estas rutinas, de alli la necesidad
de estimularlo con nuevas actividades, bien
sea a través de objetos o0 recursos
audiovisuales. En relacion es importante
estimularlo para que pueda controlar sus
emociones, por ejemplo, calmarse cuando se
sienta estresado o realizar alguna actividad
cuando se encuentre impaciente por algun
suceso.

Es importante también el uso de
tarjetas informativas sobre las actividades a
realizar, estableciendo los tiempos de
duracién de cada una, puesto que muchas
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veces el estudiante con S.A suelen ser muy
mecanicistas. En efecto, se puede utilizar
objetos que le sean familiares como por
ejemplo juguetes, o elementos de uso
doméstico, lo cual puede llamar su atencion.

Por tanto, las actividades dificultades
emocionales, es fundamental identificar las
causas asociadas a las afectaciones
emocionales que presenta el EA, y a partir de
alli modificar el entorno para lograr que el
nifio tena un mejor control de sus emociones.
Para ello es fundamentan trabajar con el
circulo de amigos, quienes podran motivarlo
a un mayor autocontrol asi como a participar
de alguna actividad y no se estanque en las
situaciones que le producen afectaciones
emocionales.

En este sentido, es necesario ayudarle
a controlar los miedos o frustraciones
mediante salidas de campo o el contacto con
animales, mejorar las destrezas para el
trabajo es un factor clave para alcanzar los
objetivos educativos del EA. Por tanto es
recomendable conectar las diferentes areas
del trabajo, con sus temas de interés, siempre
tratando de llevar hacia la comprension
tematica. Ademas, es fundamental, ser muy
explicito sobre las actividades a realizar, al
igual que el tiempo destinado para las
mismas, siempre empezando por las de
menor complejidad, motivandolo
constantemente.

Es pertinente hacer una lista de los
materiales que necesita y suministrarle ayuda
de sus comparieros para el desarrollo de las
actividades, siempre utilizando colores,
graficas entre otros para logran un mayor
entendimiento. De alli la necesidad de elegir
un lugar ha adecuado para que el nifio
desarrolle las actividades, es decir, donde no
haya exceso de ruido, de tal forma que en
nifio no se distraiga

Asi  mismo, es recomendable
incentivarlo para que pida explicaciones y
comunique cuando presente alguna dificultad
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en el desarrollo de las actividades, asi como
la utilizacion de ayudas didacticas
audiovisuales lo que le permitiria interesarse
mas por las actividades. Es muy importante,
establecer una comunicacion directa con sus
padres a través de sus cuadernos a fin de que
lo visto en clase sea reforzado desde el hogar.

5. Conclusiones

De acuerdo con los objetivos planteados se
concluye lo siguiente:

El estudiante presenta formas diversas
en la competencia comunicativa, tanto a nivel
verbal y no verbal, dado que interpreta de
manera diferente los mensajes de su entorno,
lo cual conlleva a una escasa relacion social,
no porque se resista a tener amigos, sino
porque fracasan en los intentos de conexion y
creacion de vinculos interactivos. El
estudiante con S.A, se caracterizan por
presentar Inflexibilidad mental y
comportamental, es decir, se obsesionan
facilmente por determinadas actividades lo
que se convierte en un asunto de rutina,
representada en comportamientos
estresantes, especialmente en ambientes con
exceso de ruido o desordenes de objetos, o
simplemente situaciones que no son de su
agrado.

El estudiante con SA presenta
comportamientos favorables, debido a que es
ordenado, obediente, disciplinado,
respetuoso con sus comparieros y docentes, lo
cual facilita la aplicacién de estrategias de
aprendizaje, por parte del docente.

En lo que respecta a las estrategias
pedagdgicas utilizadas por los docentes en la
institucion, se destacan: la ensefianza desde
los temas de interés, como los dinosaurios,
las peliculas monstros, extraterrestres etc,
mediante la utilizan medios visuales,
auditivos, lo cual permite una mayor
integracion educativa. Otra estrategia, tiene
que ver con la utilizacion de las TIC, a través
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de instrumentos como Tablet, celulares,
peliculas, lo cual permite conectar al NA con
las actividades en el aula para el desarrollo
delo contenidos tematicos. También se
recurre al trabajo individualizado como
estrategia de aprendizaje, aprovechando el
momento en que el estudiante se aisla del
grupo. A esto, se suma la utilizacion de la
ludica, desde donde se estimula el desarrollo
social 'y comunicativo. El desarrollo
cognitivo se traba en coordinacion con la
madre de familia.

Otra estrategia, comprende la
atencion interdisciplinaria para la atencion
del NA, donde la familia juega un papel
importante pues los padres tiene un
conocimiento muy amplio sobre sus gustos,
preferencias, destrezas, asi como estrategias
educativas y comunicativas que son muy
utiles para orientar su aprendizaje en la
escuela. De igual manera, el apoyo de la
psicdloga y los profesionales de la salud,
como parte de la atencion interdisciplinaria,
en la estrategia pedagdgica es fundamental en
la formacién del NA, dado que permite un
analisis integral de su aspecto psicosocial,
para que el docente llevar a cabo una
planificacion mas acertada de las actividades
en el aula y direccionarlo para que poco a
poco se vaya apropiando de su aprendizaje.

De manera general, el caso
investigado permite concluir que el EA pese
a las caracteristicas, muestran importantes
avances en su aprendizaje el cual depende de
las estrategias utilizadas por el docente y la
participacion de la familia al momento de
orientarlo en dicho proceso. No obstante,
para llevar un adecuado proceso de inclusion,
se requiere un compromiso fundamental en el
proceso de inclusion, por parte del docente,
es decir, mas alld de la realizacion de
actividades cotidianas, debe capacitarse,
asesorarse y trazarse metas para que el EA
vaya alcanzando resultados acorde con los
logros establecidos en el curriculo regular,
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siendo este Gltima un elemento indispensable
para el avance en el proceso de formacion
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