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RESUMEN
Introduccion: En la actualidad el rendimiento deportivo ha tomado un gran auge
por lo cual las escuelas formacion toman la iniciativa del direccionamiento de los
nifios hacia el alto rendimiento, esto mediante la seleccidn de talentos deportivos en
edades tempranas permitiendo exponer las destrezas y habilidades fisicas que
tienen unos sobre otros. Objetivo: Identificar los talentos deportivos que existen en
las escuelas de formacion deportiva de baloncesto del municipio de Popayan.
Metodologia: Investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio observacional-
transversal, de tipo no experimental en la que participaron 20 deportistas de
baloncesto en edades comprendidas entre 8-14 afios a quienes se les aplico
diferentes pruebas de condicidn fisica para medir su rendimiento deportivo.
Resultados: se encontré que la poblacion evaluada fue en un 50%(10) masculino
y 50%(10) femenino, en cuanto al estrato socioeconémico en su mayoria fueron de
nivel medio-bajo 45%, y con una edad promedio de 11,15. con respecto a la
condicién en la que mejor desemperfio hubo fue en la fuerza potencia (salto vertical)
donde el 100% de la poblacion obtuvo clasificaciones de excelente, y las
capacidades de peor rendimiento fueron la agilidad y velocidad donde el 95% de la
poblacién se clasifico en pobre (prueba T), en cuanto a la velocidad 85% de la
poblacién se clasifico en malo. se hallé que Se utilizé el software de analisis
estadistico spss v.23. Conclusiones: se concluye que hubo mejor desempefio en
potencia y se obtuvieron resultados positivos en la fuerza de miembros inferiores,

pero se necesita mejorar la agilidad y la fuerza en la parte superior del cuerpo.

Palabras clave: Baloncesto, condicion fisica, talento deportivo, rendimiento
deportivo
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ABSTRACT
Introduction: Nowadays, sports performance has boomed, which is why training
schools take the initiative to direct children towards high performance, this through
the selection of sports talents at an early age, allowing them to expose the physical
skills and abilities that They have one on another. Objective: Identify the sporting
talents that exist in the basketball sports training schools of the municipality of
Popayan. Methodology: Research with a quantitative approach, with an
observational-cross-sectional design, of a non-experimental type in which 20
basketball athletes between the ages of 8-14 years patrticipated, to whom different
physical fithess tests were applied to measure their sports performance. Results: it
was found that the population evaluated was 50%(10) male and 50%(10) female, in
terms of socioeconomic status, the majority were of medium-low level 45%, and with
an average age of 11, fifteen. Regarding the condition in which there was the best
performance, it was in power strength (vertical jump) where 100% of the population
obtained excellent classifications, and the worst performance abilities were agility
and speed where 95% of the population It was classified as poor (T test), in terms of
speed, 85% of the population was classified as bad. It was found that the spss v.23
statistical analysis software was used. Conclusions: it is concluded that there was
better performance in power and positive results were obtained in lower limb

strength, but agility and strength in the upper part of the body need to be improved.

Keywords: Basketball, physical condition, sports talent, sports performance
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INTRODUCCION

En el siguiente informe se presentan los resultados obtenidos de la investigacion
titulada “identificacion de talentos deportivos en las escuelas de formacion deportiva

de baloncesto del municipio de Popayan”, el cual se divide en 5 capitulos.

En el primer capitulo se describe el planteamiento del problema donde se expone
la problematica que sustena la investigacion y su pregunta de investigacion, también
se encuentra la justificacién pues es donde se encuentran las razones del por qué,

se realizo este trabajo y los objetivos.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico en este se sustenta con
informacion cientifica el trabajo investigativo, se tienen en cuenta los antecedentes
internacionales, nacionales y regionales, luego se definen las bases tedricas pues
estas son las que ayudan a fundamentar conceptualmente las variables estudiadas
y posteriormente se formula la hipétesis de la investigacion.

El tercer capitulo se centra en la metodologia de investigacion, tipo y disefio de
investigacion, descripcion de la poblacion, criterios de inclusion y exclusiéon, se
utiliza los test para el procedimiento de medicion, el plan de analisis de los

resultados y las consideraciones éticas.

El cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos de la investigacion, tales
como caracterizacion sociodemogréafica, condicién fisica, biotipo, conducta
alimentaria y el rendimiento deportivo y por tanto se da la respuesta a la pregunta

de investigacion.

En el quinto capitulo se presentan las conclusiones y las recomendaciones

sugeridas durante el proceso de la investigacion.
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CAPITULO

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

11 PROBLEMA DE INVESTIGACION

La seleccion de talentos deportivos a temprana edad es un aspecto que hace parte
del entrenamiento deportivo, pues mediante esto se obtiene informacién de un atleta
referente a las habilidades y destrezas, como también caracteristicas fisicas,
antropométricas, biomecanicas que necesita cada deporte. En este sentido Joseph
et al., (2021) afirman que “la identificacion de talentos y practicas de desarrollo de
talentos se utiliza para identificar a los atletas con el mayor potencial de rendimiento
y prepararlos de manera 6ptima para el éxito deportivo futuro” (p.2). Ante esto, es
trascendental mencionar que la identificacion de talentos deportivos en edades
tempranas es necesaria y requiere ser utilizada dentro de los procesos del deporte,
lo que permite identificar aquellas cualidades fisicas y técnicas que son

indispensables para la participacion en una disciplina deportiva (Lima et al., 2020).

Por consiguiente, se hace referencia a la seleccion de talentos deportivos dentro del
baloncesto pues se busca identificar cualidades que deben cumplir los deportistas
para este deporte, ya que cada deporte exige ciertas caracteristicas, ya sean fisicas,
antropomeétricas y perceptivo motrices, por lo cual Laver et al., (2020) menciona “el
deporte del baloncesto como un evento predominantemente de fuerza, potencia de
alta intensidad. Ademas, sefiala la potencia explosiva, la capacidad anaerébica, la
altura, envergadura, la grasa corporal como aspectos determinantes del rendimiento
deportivo para este deporte” (p.3); por ende, para la seleccion cientifica de talentos
deportivos se tiene en cuenta ciertos componentes, a nivel antropomeétrico se debe
tener en cuenta la talla, peso, proporciéon entre tejido graso, dentro de las

caracteristicas fisicas se debe tener en cuenta la resistencia, velocidad, fuerza,
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flexibilidad, ademas, se tienen en cuenta las capacidades perceptivo motrices tales
como el equilibrio, percepcion espacial, ritmo (Han, como se citd en Moran et al.,
2020).

Ante lo expuesto, se evidencia que a nivel regional no hay una planificacion
deportiva adecuada partiendo de que no existe una evaluacion previa a la iniciacion
deportiva, la cual permita identificar aquellas cualidades y destrezas fisicas que son
importantes dentro del desempefio deportivo. Por tanto, Livisca et al., (2020) afirma
que “la planificacién, desarrollo y evaluacion de estas capacidades fisicas en
edades tempranas es esencial, pues toma importancia para la posible deteccién de
un talento deportivo” (p.279). Es por ello que, el direccionamiento a las disciplinas
deportivas no es el adecuado desaprovechando las cualidades, destrezas y
habilidades que posee un deportista, esto se da por el desconocimiento tedrico y
cientifico por parte de los entrenadores deportivos. En este sentido, la
desinformacion a nivel de los formadores deportivos conlleva a que se pase por
alto0 las evaluaciones iniciales en las disciplinas deportivas, manifestando la

deficiencia en la deteccion de talentos deportivos (Corte et al., 2021).

Junto a lo anterior, surge la siguiente pregunta de ¢ Cudl es el porcentaje de talentos
deportivos que existen en las escuelas de formacion deportiva de baloncesto del
municipio de Popayan?

1.2 JUSTIFICACION

La préactica del deporte en Colombia es de libre acceso a cualquier tipo de poblacion,
en este sentido, en el articulo 3 de la ley 181 (1995) se establece la garantia de que
una personay demas comunidad en general estén informados sobre la participacion
en las diferentes disciplinas del deporte, actividades recreativas y el uso efectivo del
tiempo libre. Es por esto que surgen las escuelas de formacién deportivas donde

acuden en mayor cantidad poblacion infantil y adolescente donde buscan explotar
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sus cualidades y destrezas deportivas. Ante lo cual, surgié la importancia de
identificar los posibles talentos deportivos que hay en las escuelas de formacion
deportivas de baloncesto en el municipio de Popayéan, asi mismo poder direccionar
los procesos de formacion, de una mejor manera. partiendo desde las evaluaciones
previas a la iniciacion deportiva, lo cual hizo importante esta propuesta investigativa.
De igual manera, esta investigacion fue relevante pues con esto se aporta
conocimiento dentro del &mbito deportivo para la region, pues las investigaciones
de este tipo a nivel local son escasas como también que sirva de apoyo para futuras

investigaciones aplicadas a otros deportes.

Ademas, fue novedosa ya que se utiliz6 herramientas tecnoldgicas aplicadas al
deporte, permitiendo que los resultados de las pruebas que se aplicaron sean de
mayor confiabilidad al momento de realizar la seleccion de talentos deportivos en la
region, ademas se brinda el conocimiento y concientizacion a los entrenadores

deportivos sobre los procesos adecuados de la seleccién de talentos.

Junto a lo anterior, se menciona que esta investigacion fue factible como también
realizable puesto que se tuvo acceso a la poblacion objeto de estudio la cual hace
parte de las escuelas de formacion deportiva de baloncesto del municipio de

Popayan, ademas se conté con un financiamiento institucional por parte de

vicerrectoria de investigacion.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Identificar los talentos deportivos que existen en las escuelas de formacion deportiva

de baloncesto del municipio de Popayan.
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1.3.2.

Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente a los deportistas de las escuelas de
formacion deportiva de baloncesto del municipio de Popayan

Evaluar el nivel de condicion fisica (Fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad
y coordinacién) de los deportistas de las escuelas de formacion deportiva de
baloncesto del municipio de Popayan

Describir el biotipo de los deportistas de las escuelas de formacion deportiva
de baloncesto del municipio de Popayan

Establecer la conducta alimentaria de los deportistas de las escuelas de
formacion deportiva de baloncesto del municipio de Popayan

Evaluar el rendimiento deportivo de las y los deportistas de las escuelas de
formacion deportiva de baloncesto del municipio de Popayan.
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CAPITULOII

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ribeiro et al. (2019) llevaron a cabo un estudio denominado Evaluacion del potencial
deportivo en jovenes jugadores de baloncesto en Brasil. El propésito del estudio fue
analizar el potencial deportivo de jovenes que practicaban baloncesto. En este
estudio participaron 62 jugadores jovenes, divididos en dos categorias sub-15 (24
deportistas) y sub 17 (38 deportistas). Para evaluar su potencial deportivo, se
utilizaron diferentes pruebas que abarcaron aspectos antropomeétricos,
fisicomotores, psicologicos, habilidades, factores socio ambientales y madurativos.
Dentro de la metodologia de la investigacion fue multidimensional y longitudinal. Los
resultados se basaron en los valores mas altos obtenidos en cada uno de los
indicadores que se evaluaron, lo que clasificaron a 7 deportistas como poseedores
de un potencial deportivo bajo, 27 deportistas con un potencial deportivo medio y a
16 deportistas con potencial deportivo alto. El estudio concluyo que la aplicacion de
pruebas con la evaluacién subjetiva por parte de los entrenadores, resulto ser una
herramienta de alto valor para evaluar el potencial deportivo de los jovenes
deportistas de baloncesto. Ademas, sefialo la importancia de que los entrenadores
eviten realizar evaluaciones precipitadas al diagnosticar y seleccionar a los atletas,
ya que pueden tener una tendencia a dar importancia a los jugadores que son altos

y biolégicamente mas desarrollados.

En el estudio realizado por Corte et al. (2021) que lleva por nombre seleccion de
talentos deportivos en el baloncesto de la provincia del Azuay, en Ecuador, cuyo
propésito principal fue identificar los enfoques o métodos utilizados en la

identificacion y seleccion de talentos deportivos a nivel nacional. Para lograr esto,
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se empled un cuestionario adoptado a las condiciones locales con el objetivo de
contribuir con datos respaldados por la investigacion para futuros analisis. La
investigacion se llevé a cabo desde un enfoque descriptivo, se recopilaron
informaciones que se centrd en describir la situacion, y se recopilo informacién 103
entrenadores quienes conformaron la muestra del estudio. Para el andlisis
estadistico se emple0 el software SPSS 25, se calcularon las frecuencias, medidas,
porcentajes y se realizé un andlisis de confiabilidad. Como conclusiones se
menciona que el método predominante para la deteccion y seleccién de talentos
deportivos en once provincias de ecuador es el enfoque formativo o de desarrollo

deportivo.

Otro estudio realizado por Arede et al. (2019) titulado saltar mas alto, correr mas
rapido: efectos de la participacion deportiva diversificada en la identificacion y
seleccién de talentos en el baloncesto juvenil. el objetivo busco investigar los efectos
a largo plazo de las experiencias deportivas previas durante las primeras etapas del
desarrollo en las habilidades fisicas de jugadores talentosos de baloncesto menores
13 afios, asi como identificar las variables que influyen en la seleccion de jugadores
menores de 14 afios para el campo de entrenamiento del equipo nacional. Para ello
se tomaron medidas antropométricas y fisicas. Metodologia: El estudio se llevo a
cabo utilizando un disefio experimental. Los resultados obtenidos revelaron que
independientemente del género, el grupo de jugadores menos especializados
supero a los mas especializados en todos los parametros fisicos evaluados.
También se encontré que la potencia maxima de salto y altura adulta proyectada
son indicadores efectivos para discriminar entre jugadores seleccionados y no
seleccionados para el campo de entrenamiento del equipo nacional sub-14 en nifios
y nifias. Conclusiones: este estudio sugiere que la participacion en una variedad de
deportes durante las edades tempranas parece ser fundamental para la adquisiciéon
y desarrollo de habilidades motoras esenciales en jugadores talentoso de
baloncesto
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En el estudio llamado composicion corporal y somato tipo en jugadores de
baloncesto universitario colombiano por posicion de juego, llevado a cabo por
Corredor-serrano et al. (2022) cuyo objetivo busco analizar la composicion corporal
y somato tipo en jugadores de baloncesto universitario de Colombia, teniendo en
cuenta la posicion en la que juegan. Para la muestra se incluy6é a 131 jugadores, a
quienes se les tomaron 21 medidas antropométricas. La prioridad fue caracterizar
como varia la composicion corporal y somato tipo de estos jugadores segun posicion
en el juego y la region geografica del pais. La metodologia de investigacion se basé
en un enfoque cuantitativo descriptivo de tipo correlacional y alcance transversal. A
partir de las mediciones antropométricas realizadas, se calcularon variables como
peso, estatura, envergadura, composicion corporal y somato tipo. Los resultados
mostraron que, en lo que respecta a las caracteristicas de antropometria y la
composicién corporal, como peso, estatura, la envergadura, la masa muscular y
masa 0sea, la poblacion de estudio mostro valores por debajo de los estandares
establecidos para el baloncesto teniendo en cuenta la posicion de juego en la que

se desempefian, en comparacion con estudios realizados a nivel internacional.

En el estudio de Corredor-Serrano et al. (2022) llamado composicion corporal,
fuerza explosiva y agilidad en jugadores de baloncesto del Club Team Cali, en el
cual menciona que el objetivo de este estudio consistio en examinar la conexién
entre la composicidon corporal, la fuerza explosiva y la agilidad en jugadores de
baloncesto profesional, la muestra se compuso de 18 jugadores. Metodologia: este
trabajo investigativo se basé desde un enfoque cuantitativo descriptivo con alcance
correlacional de tipo transversal la evaluacion incluyo la medicion de la composicion
corporal, la fuerza explosiva mediante la altura y potencia en el salto (squat jumpy
salto en contra movimiento cmj), ademas de la medicion de la agilidad mediante el
test de lllinois. Dentro de los resultados se menciona que hubo una relacion

significativa entre el porcentaje de grasa y la altura en el salto cmj, asi como entre
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la masa muscular y la potencia en salto SJ, asi como en el CMJ. Ademas, se

observo una relacion entre el test de lllinois y la potencia en el SJ.

Otro estudio realizado por Jiménez et al. (2018) llamado fuerza explosiva y agilidad
en jugadores de baloncesto, el objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre
la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad de desplazamiento en jugadores de
baloncesto. Para llevar a cabo la investigacién se tuvo una muestra en la que
participaron 10 hombres y 10 mujeres de las selecciones masculinas y femenina del
equipo de baloncesto representativo de la UPTC seleccién Chiquinquira. Para la
recoleccion de datos, se empled pruebas especificas tales como: test de Bosco para
evaluar la fuerza explosiva y el test de lllinois para medir la agilidad: metodologia
esta investigacién se bas6 desde un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo
correlaciona. Resultados: los datos en el test de lllinois revelaron que los hombres
presentaron un tiempo promedio 16,92+0,44 segundos, con un coeficiente de
variacion de 2.6%. todos los deportistas masculinos se ubicaron dentro del promedio
segun estandares de evaluacion. En cuanto a las mujeres, obtuvieron un tiempo
promedio 19,34+1,27 segundos, con un coeficiente de variacion del 6.56%. lo que
indica que el 80% de las mujeres se encontraron en el rango promedio, el 10%
supero el promedio y el 10% restante obtuvo puntaje por debajo del promedio. En
cuanto al test de Bosco, los hombres registraron promedios de 3735,68+499,77
Watts en el CMJ y 3244,50+338,13Watts en ABK. Lo que sugiere una relacion
inversamente proporcional con un valor de r=-0,47 y P=0.170, aunque no se
considera significativo. Por otro lado, las mujeres obtuvieron los siguientes
resultados en el test de bosc0:2266,63+380,82 Watts en SJy 2375,28+422,34 Watts
en ABK. Aunque se observo una correlacion moderada entre las variables, los
valores r=0.140 y p=0.700 indican que esta relacion no es estadisticamente

significativa.
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2.1.3. Antecedentes locales

En el estudio denominado perfil biomecanico del salto vertical del lanzamiento en
deportistas del seleccionado masculino de baloncesto de Maes Cauca, realizado
por Zufiga et al. (2018), cuyo objetivo fue caracterizar el perfil biomecanico de los
miembros inferiores en el salto vertical durante el lanzamiento de los deportistas del
seleccionado masculino de baloncesto Maes Cauca, la muestra estuvo compuesta
por 12 deportistas de género masculino, que pertenecen a la categoria junior-juvenil
en edades comprendidas entre 13-18 afios. La metodologia utilizada en esta
investigacion se bas6 desde un enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Los
resultados obtenidos fueron con relacion a la tallay IMC, la talla minima es de 1,65m
con un IMC de 20,57 y la talla maxima es de 1,94m con un IMC de 26,30. En cuanto
a IMC se encontré un minimo de 17,13 y maximo de 30,02. También se encuentra
gue el promedio de dias de entrenamiento es de 4,75, con un minimo de 3 dias de
entrenamiento a la semana y un maximo de 7 dias a la semana, el promedio de
horas de entrenamiento fue de 2,17, con un minimo de 1 hora de entrenamiento por
dias y méaximo 4 horas de entrenamiento por semana. Se encontré que mas de la
mitad del deportista tienen un buen nivel de condicion fisica con porcentaje del 75%
lo que se atribuye a las caracteristicas del entrenamiento, en el desarrollo de salto
vertical individual se estimé el tiempo de vuelo en metros (ms), la velocidad de
despegue del salto vertical (m/seg) y la altura en cm. Con relacion al tiempo de
vuelo, el promedio fue de 480.0ms, con un minimo de 424ms y maximo de 544ms,
dentro de los aspectos de la velocidad de despegue del salto vertical el promedio
fue de 2.37. un valor minimo de 2,08 y maximo de 2,67; a la altura alcanzada se
obtuvieron los siguientes resultados promedio de 28,44, valor minimo de 22,0 y
maximo de 36,63. Conclusiones en este caso se menciona que dentro de las
variables sociodemogréaficas se evidencio que es necesario obtener mayor masa
muscular en los miembro inferiores, menor grasa corporal y peso corporal para
evidenciar un mejor salto vertical, es decir, la altura de vuelo alcanzada en un salto
vertical se puede predecir a partir del impulso mecanico positivo generado durante

la fase de impulso.
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Por otra parte, Gomez & Lopez (2022) llevaron a cabo un estudio denominado
correlacion entre somatotipo, fuerza explosiva y agilidad en adolescentes
practicantes de karate del club Yokohama de la ciudad de Popayan, El objetivo de
este estudio fue determinar la correlacion existente entre el somato tipo, la fuerza
explosiva y la agilidad de los adolescentes practicantes de karate del club
Yokohama de la ciudad de Popayan. Para llevarlo a cabo se disefié un estudio
cuantitativo, correlacional, transversal. Participaron 41 deportistas de la categoria
juvenil con edades entre los 12 y 17 afios, a quienes se les recopild informacion
acerca de sus caracteristicas sociodemogréaficas y deportivas, somato tipo de
acuerdo con las normas ISAK restringido, fuerza explosiva con el test de
Countermovement Jump —CMJ con carga externa analizados mediante la aplicacién
de My Jump?2 y agilidad mediante el test de agilidad 505 abalizado con la aplicacion
COD timer. Los resultados evidenciaron que los deportistas del club en promedio
tienen un valor Endomorfico de 3,5+1,3, un valor mesomorfico de 2,1+2,8 y un valor
ectomorfico de 2,7+1,0, lo cual genera una clasificacion endomorfa balanceado. Se
observa una moderada correlacion inversa entre el tiempo de vuelo con la
endomorfia (r=-0,358) y la velocidad con la endomorfia (r=-0,352), y una moderada
correlacion directa entre el tiempo total con la endomorfia (r=0,328), lo que indica
gue cuando aumentan los valores de la endomorfia (tejido adiposo), aumenta el
tiempo total en la realizacién de la prueba. Se concluye que el componente
endomorfico del somato tipo influye sobre la fuerza explosiva y la agilidad, limitando

el rendimiento del deportista en la disciplina.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Baloncesto

El baloncesto es un deporte que requiere de diferentes aspectos fisicos, técnicos y
tacticos para que se pueda practicar de una manera 6ptima y eficaz dentro de los
procesos deportivos. En cuanto a los parametros fisicos se tienen en cuenta

capacidades condicionales como la velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad como
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también las capacidades motrices como lo es la coordinacion y equilibrio. Con esto
Adam et al. (2020) menciona que el baloncesto es un deporte de equipo que exige
un amplio espectro de capacidades fisicas y destrezas motoras, como velocidad,
fuerza y resistencia, para alcanzar el éxito en términos tanto técnicos como tacticos.
La habilidad de acelerar, frenar, cambiar de direccion, saltar y aterrizar es esencial
debido a la naturaleza de alta intensidad y caracter intermitente de la mayoria de
las acciones y movimientos especificos en este deporte. Es crucial sefialar que, en
un contexto competitivo, estas habilidades deben ejecutarse de manera eficaz y
eficiente a lo largo de cuatro periodos, involucrando tanto el suministro de energia

aerdbica como anaerdbica.

Junto a lo anterior, se tienen en cuenta que este deporte requiere necesariamente
llevar a cabo un proceso riguroso de preparacion teniendo en cuenta parametros de
las vias energéticas y como también caracteristicas fisicas que requiere esta
disciplina deportiva, con esto se hace una planificacion deportiva acorde con las
necesidades de cada individuo, donde se logre una mejora fisica como también un
desarrollo de habilidades que son necesarias en este juego. por lo cual Chen et al.
(2018) afirma que el baloncesto se caracteriza por su actividad intensa e
intermitente, que incluye saltos, carreras rapidas y cambios de direccién repetidos
durante largos periodos. Esto requiere tanto energia aerébica como anaerdbica.
Para tener éxito en este deporte, los jugadores deben estar en una excelente
condicion fisica en varias areas, como la resistencia aerdébica, la fuerza anaerdbica,
la potencia en las extremidades, agilidad y resistencia muscular central. Ademas de
la aptitud fisica, la habilidad técnica en aspectos como tiros, pases y regates es

esencial para los jugadores de baloncesto.

Por otra parte, se menciona que el baloncesto es un deporte donde los parametros
fisicos se complementan con caracteristicas de tipo emocional las cuales deben
fortalecerse pues estas también reflejan el rendimiento y desenvolvimiento dentro

del juego competitivo, es por esto que Breton et al. (2017) afirma el baloncesto es
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un deporte completo que promueve habilidades como equilibrio, concentracion,
autocontrol, confianza y rapidez de ejecucion, lo que beneficia la salud. También
mejora la agilidad, la capacidad légica, la alerta tactica y fomenta la motivacion

intrinseca

2.2.2. Talento deportivo

El talento deportivo esta asociado con las aptitudes fisicas, técnicas y psicoldgicas
gue posee una persona, las cuales se encuentran mas desarrolladas en relacion a
otros sujetos, lo que permite que haya un mejor desempefio en el ambito del
deporte. Ante esto Calle-Calle et al. (2020) mencionan que el talento deportivo se
vincula con el dominio del aprendizaje motor y va mas alla del promedio en el
entrenamiento. Incluye factores tanto psicolégicos como fisicos que contribuyen al

sobresaliente desempefio de un atleta.

Ademas, se menciona en cualquier disciplina deportiva, algunos deportistas
destacaran con respecto a otros, por ende, es importante priorizar y dar el ambiente
deportivo adecuado para poder estimular de manera 6ptima las cualidades que
sobresalen en estos. Por lo cual Apesteguia & amador (2022) afirman que un talento
deportivo es una persona con atributos de personalidad especificos que se orientan
hacia el deporte. Este talento se desarrolla en un proceso estimulado por el entorno

para perfeccionar sus caracteristicas de personalidad potenciales.

Junto a lo anterior, es necesario llevar un proceso donde se respeten las etapas de
desarrollo deportivo para asi mismo poder ir seleccionando aquellos sujetos que
tienen cualidades que los convierten en posibles potenciales deportivos. A lo que
Ramirez et al. (2020) menciona que el potencial atlético de un talento deportivo no
puede ser evaluado de manera instantanea; en cambio, esta vinculado a la madurez
y al desarrollo natural de la persona. Al brindarle las condiciones apropiadas, es

posible potenciar su desempefio en el deporte
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2.2.3. Seleccion de talentos deportivos en baloncesto

La seleccion de talentos deportivos es un proceso mediante el cual se identifica a
deportistas con potencial deportivo, para lo cual se tiene en cuenta evaluaciones a
nivel fisico, antropométrico y motriz, caracteristicas importantes que se deben tener
en cuenta dentro de las disciplinas deportivas. esto con la idea de buscar el
desarrollo de los deportistas y hacer proyeccion a nivel profesional, por lo que Larkin
et al. (2022) menciona “En el ambito deportivo, se utiliza ampliamente la
identificacion de talentos para formar deportistas de alto nivel. Para esto, se aplican
distintas técnicas como evaluaciones fisiologicas, tacticas, psicologicas y de
desemperio con el fin de detectar futuros jugadores destacados. Es comun que los
entrenadores de baloncesto estén constantemente evaluando las caracteristicas y

cualidades que podrian llevar a las personas a tener una exitosa carrera deportiva.”

La deteccion de talentos en edades tempranas es el punto de partida determinante
en la carrera deportiva de un atleta, pues se empieza a reconocer las cualidades
que tiene cada deportista, o que permite orientar hacia el tipo de deporte donde
pueden destacar sobre otros y asi mismo tener una carrera deportiva exitosa, ante
esto Moran (2019) menciona “La deteccion de talentos en el deporte ayuda a
identificar a los nifios y jovenes que tienen un mayor potencial en una disciplina
especifica y descartar a aquellos que tienen limitaciones evidentes en otras areas.
Esta deteccion no solo beneficia a los talentosos, sino también a aquellos que no lo
son, ya que les permite tener claridad sobre su nivel deportivo. Ademas, la
evaluacion de jovenes deportistas a través de pruebas especificas permite analizar
su estado de salud y su aptitud para la practica deportiva.”, una vez finalizada la
deteccidn se prosigue con la seleccion de talentos, ya que implica un un proceso

mas especifico y detallado para elegir a los talentos que se desarrollaran ain mas.
En esta fase, se toman decisiones mas informadas sobre qué talentos tienen el

potencial de alcanzar un nivel competitivo mas alto y contribuir al éxito en el deporte.

La selecciébn a menudo implica evaluaciones mas exhaustivas, considerando no
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solo las habilidades técnicas, sino también factores como la motivacion, la disciplina
y la capacidad para trabajar en equipo. Puede llevarse a cabo en un ambito mas
restringido, como la selecciéon de un equipo nacional, un equipo profesional o un

programa de desarrollo deportivo de élite.

Finalmente, la deteccion de talentos se centra en identificar el potencial inicial,
mientras que la seleccion de talentos implica tomar decisiones mas especificas y
refinadas sobre cuéles de esos talentos tienen mayores posibilidades de éxito a
largo plazo en el ambito deportivo deseado. Ambos procesos son esenciales para

el desarrollo efectivo de atletas de alto rendimiento.

2.2.4. Condicion fisica

La condicion fisica se refiere al estado de salud y capacidad fisica de una persona,
ya que esto determina su capacidad para llevar a cabo actividades fisicas y tareas
cotidianas de manera eficiente, asi reduciendo estrés fisico y minimizando la fatiga
muscular. Ademas, es crucial destacar que el nivel de actividad fisica realizada es
uno de los factores mas significativos que influyen en la condicion fisica de una
persona. La relacién entre la actividad fisica y ejercicio fisico se considera un
enfoque fundamental para determinar la calidad de vida, o que subraya la gran
relevancia que se le otorga al nivel de condicion fisica como un indicador crucial de

estado de salud de un individuo (Rodriguez-Murcia 2020).

En ese sentido, se menciona la condicion fisica dentro del ambito deportivo, pues
es uno de los componentes mas importantes, ya que dentro de esta se encuentran
caracteristicas como las capacidades condicionales y motrices. Estas son las que
determinan el rendimiento dentro de las disciplinas deportivas, por ende, esta
requiere de procesos de entrenamientos planificados y bien estructurados para que
se obtenga y desarrolle una buena condicion fisica. Ademas de estar sujeta a
continuas evaluaciones pues estas suelen estar en continuo cambio. Ante esto

Triguero et al. (2019) mencionan “La condicion fisica se relaciona con aspectos
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fisicos como las capacidades condicionales y motrices, por lo que es necesario
evaluarla constantemente para conocer las adaptaciones de los jugadores al
entrenamiento. El analisis de la condicion fisica es importante debido a su relacion

con los indicadores de rendimiento deportivo” (p 108).

2.2.5. Capacidades condicionales

Las capacidades condicionales hacen referencia a las habilidades o cualidades
funcionales y energéticas que posee una persona, ya que son las que influyen en el
nivel de condicion fisica, en ese sentido se puede decir que mediante estas se
realizan acciones mecanicas y los diferentes procesos energéticos y también
metabdlicos relacionados con el rendimiento muscular, ademas, es importante
destacar que estas capacidades son medibles y también susceptibles a la obtencién
de mejoras mediante el entrenamiento y el ejercicio fisico. Torchiani (2022) plantea
la capacidad fisica o condicional, tiene relacidn con la genética y puede mejorarse
a través del entrenamiento, es esencial para realizar actividades motrices en la vida
diariay en el deporte. Su desarrollo en diferentes etapas de la vida esté influenciado
por factores como la edad, la genética, el sistema nervioso y la actividad fisica.

Con lo que se menciona la importancia de las capacidades condicionales dentro de
los deportes de conjunto, en este caso el baloncesto, pues en este tipo de deporte
requiere de diferentes demandas y esfuerzos fisicos, tales como Sprint de
velocidad, fuerza explosiva presente en los saltos, equilibrio. Por esto, Izquierdo
(2020) menciona “El baloncesto es una disciplina deportiva en la que se requiere
trabajo en equipo y esfuerzos fisicos intermitentes. Los jugadores deben poseer
habilidades como la rapidez, la capacidad para saltar y la velocidad. Ademas, es
importante tener una buena resistencia aerobica debido a la demanda de energia

que exige este deporte” (p.1 003).

Junto a lo anterior, es necesario entender que las capacidades condicionales son

una parte fundamental dentro de la preparacion de los deportistas en cualquier
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disciplina deportiva, ya que de estas dependen el rendimiento deportivo y el éxito
deportivo, por esto Jiménez (2019) menciona “La capacidad fisica constituye el
fundamento de la condicion fisica y, en consecuencia, del desempefio en el deporte.
Por ende, para mejorar el rendimiento fisico, es esencial enfocarse en el

entrenamiento de diversas capacidades”

2.2.6. Capacidades coordinativas

Las capacidades motrices son la base de la iniciacion a cualquier practica deportiva,
puesto que se desarrollan en las primeras etapas de maduracion en el deporte, ya
que son las que ayudan al manejo y control del cuerpo, garantizando la ejecucién
adecuada de las acciones y movimientos. Ante lo anterior Burke-marsan &
Bartelemi-Sayu (2019) mencionan “las capacidades coordinativas son esenciales
para el desarrollo de las habilidades sensoriales y motoras, lo cual facilita el
aprendizaje de movimientos complicados. Un buen desempefio de estas
capacidades en el baloncesto, no solo permite adquirir nuevas técnicas deportivas,
sino también corregir movimientos automatizados que pueden ser utilizados como

una forma de entrenamiento complementaria”

En este sentido, se entiende que las capacidades motrices son un patrén
indispensable para la practica de un deporte, por tanto, es necesario desarrollar y
potenciar estas habilidades mediante el entrenamiento, esto debido a que en los
deportes de equipo se requiere de manejo corporal preciso y como también del
espacio donde se desenvuelve, ademas se tiene que la coordinacién motriz es
fundamental para lograr gestos técnicos eficientes y adecuados propios del deporte.
Por lo que Mejia et al. (2021) afirma que, Dentro de los deportes de equipo, el
baloncesto se destaca por la presencia de habilidades adaptables que permiten
ajustar la técnica en funcion de las circunstancias del entorno. La coordinacion
motriz juega un papel crucial en la ejecucién precisa de movimientos técnicos del

baloncesto.
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Con lo anterior, se menciona que las capacidades coordinativas son de gran
importancia para el desempefio en actividades deportivas, pues mediante estas se
pueden ejecutar las acciones técnicas, tacticas y fisicas. ya que permiten realizar
las diferentes actividades del entrenamiento mediante la coordinacion e interaccion
del sistema sensorial y motor, esto es lo que permite el aprendizaje de los patrones
basicos del movimiento. Con lo cual Cardona-Triana (2018) menciona el control y la
direccion de los movimientos son aspectos clave de las habilidades coordinativas,
las cuales son fundamentales para el desarrollo de las habilidades motoras.

2.2.7. Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo estd estrechamente relacionado con las diferentes
capacidades fisicas, coordinativas y psicoldgicas, entendiendo que el desarrollo
continuo de las caracteristicas mencionadas anteriormente son las que determinan
el nivel del rendimiento en el deporte, asi mismo poder tener logros importantes
dentro del mismo. Por lo cual Grosser citado por Mazén-moreno (2020) menciona
“El rendimiento deportivo implica lograr el maximo potencial en las diversas
habilidades durante las competiciones. Para lograr esto, los deportistas deben

someterse a un proceso de entrenamiento continuo, sistematico y cientifico” (p.864)

Por otra parte, el rendimiento en el deporte los atletas muestran sus aptitudes fisicas
y psicoldgicas al maximo, esto es el resultado del entrenamiento bien estructurado
y planificado atendiendo a las necesidades de cada deportista puesto cada
organismo es diferente , por esto Garcia et al. (2018) menciona, el rendimiento
deportivo permite manifestar las aptitudes fisicas como mentales de un individuo, lo
que significa que el éxito en el ambito deportivo se ve influenciado por dichas
caracteristicas, asi como el tiempo dedicado a la preparacion fisica. De esta
manera, un plan de entrenamiento adecuadamente disefiado puede potenciar las

habilidades para el rendimiento en el deporte.
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Por consiguiente, en el ambito deportivo de alto nivel, se persigue constantemente
la excelencia al tratar de alcanzar el maximo numero de triunfos en competencias,
lo que implica que el atleta se ve sometido a diversos tipos de entrenamientos y
ajustes fisioldgicos en el transcurso de su carrera deportiva, segun Ursino D. (2018)
el rendimiento deportivo implica la constante busqueda de la efectividad en las
acciones atléticas, mediante continuas adaptaciones, con el propésito de restaurar
el equilibrio interno del organismo en las situaciones estresantes. Ademas, se
interpreta el rendimiento deportivo como el resultado de ejecutar una acciéon de

manera optima para lograr el mejor desempefio de una tarea.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. hipotesis de investigacion

El porcentaje de talentos deportivos que existe en las escuelas de formacion

deportiva de baloncesto del municipio de Popayan es del 20%

2.3.2. hipdétesis nula

El porcentaje de talentos deportivos que existe en las escuelas de formacion

deportiva de baloncesto del municipio de Popayan es menor del 20%

2.3.3. hipdtesis alternativa

El porcentaje de talentos deportivos que existe en las escuelas de formacion

deportiva de baloncesto del municipio de Popayan es del 10%
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA

3.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Enfoque:

Cuantitativo, con el que se pretende comprender y analizar diferentes variables
desde el punto de vista de los participantes del estudio y su contexto. Por lo cual
Sanchas (2019) menciona “El enfoque cuantitativo de investigacion se refiere a
aguel que se centra en fendmenos que pueden ser medidos. Se utiliza la estadistica
para analizar los datos recopilados. Su propésito principal es describir, explicar,
predecir y controlar los fenomenos estudiados, Este enfoque se basa en el uso
riguroso de la métrica o cuantificacién tanto en la recoleccién de datos como en su

procesamiento” (p. 104)

3.1.2. tipo de estudio:

Es observacional- transversal, pues se limita a la medicion de las variables definidas
por el estudio en un “momento” concreto del tiempo. Ante esto Sampieri et al. (2020)
afirma “este tipo recopilan informacién en un solo momento, ya que su objetivo es
describir variables en un grupo de casos o determinar el nivel o la modalidad de las

variables en un momento especifico” (p.176).

3.1.3. Disefio:

El estudio es no experimental, segun Sampieri et al. (2020) “La investigacién no
experimental implica observar y medir fenOmenos y variables en su contexto natural,
sin manipular intencionalmente variables. Es un proceso que busca comprender los

eventos y condiciones existentes en su estado original” (p.152).
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3.2.

VARIABLES

3.2.1. Variables de estudio

Caracterizacion sociodemogréafica

e bioldgicas: sexo, edad, ICC

e sociales:

estrato socioecondmico,

nivel

de formacibn de padres,

antecedentes familiares, tipo de residencia, acceso a servicios publicos,

medio de transporte, institucion educativa, grado escolar, rendimiento

académico

e deportivas: nivel de actividad fisica, antecedentes deportivos, practica de

deporte, tiempo de practica, posicibn de juego, modalidad, experiencia

competitiva.

Condicion fisica: fuerza, velocidad, resistencia, coordinacién y flexibilidad.

Biotipo: peso, talla, indice de masa corporal, perimetro cintura y cadera, pliegues

cutaneos, didmetros, somatotipo.

Conducta alimentaria: calidad de dieta.

Rendimiento Deportivo: Test sprint de 20 metros, test bastén de Galton.

3.2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Nombre
variable

Sexo

Edad

Peso

Definicién

conceptual
Definicion de
hombre o mujer
por caracteristicas
fisicas y
biologicas
periodo que
transcurre desdé
el dia de
nacimiento de un
Ser vivo
peso corporal de
una persona
medida en

Definicién

operacional
Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Se mide
usando una

Naturaleza

Categorica

Numérica

Numérica

Escalade
medicion
Nominal

Razoén

Razé6n

Valor

Masculino
Femenino

Afios cumplidos

Kilogramos
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Talla

Estrato
socioecondémico

Antecedentes
deportivos

Practica deporte

Tiempo de
practica

Posicion de
juego

Experiencia
competitiva

Fuerza

Velocidad

Resistencia

kilogramos o
libras

medida en
centimetros de
una persona
desde los pies a
la cabeza en una
posicién vertical
Se utiliza para
clasificar a las
personas
dependiendo el
consumo de sus
necesidades
logros en
participaciones
deportivas de
cada persona
actividades fisicas
que lleven a una
participacion
competitiva o
amateur

tiempo que lleva
una persona
realizando
deporte o
entrenando
posicion
especifica que
jugador va a
ocupar en el
campo de juego
tiempo y al
conocimiento que
tiene una persona
practicando
deporte
Capacidad que
tiene el sistema
muscular para
cambiar un
cuerpo de estado
de reposo a
movimiento
capacidad que
tiene un cuerpo
de desplazarse
de un punto a otro
en el menor
tiempo posible
capacidad
determinada que
tiene un cuerpo
para soportar o
tolerar el
cansancio fisico

balanza o
bascula.

Se mide
usando un
instrumento de
mediciéon
adecuado

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion de
encuesta

Aplicacion test
de abdominales
en un minuto,
flexiones en un
minuto y
sentadillas en
un minuto.
Aplicacion de
los test:

Prueba T de
agilidad, test 20
metros

Aplicacion del
test de Ruffier
Dickson

Numérica

Categorica

Categorica

Categorica

Numérica

Categorica

Numérica

Numérica

Numérica

Numérica

Razén

Ordinal

Nominal

Nominal

Razén

Nominal

Razoén

Razé6n

Razén

Razé6n

Metros

Bajo
Medio
Alto

Meses

SI
NO

Numero de horas
de entrenamiento
por semana

Base

Escolta

Alero

Ala-pivot

Pivot

Afos de entreno
acumulado

Numero de
abdominales,
flexiones y
sentadillas en un
minuto.

Unidades de
distancia por
unidad de tiempo

Términos de
tiempo o nimero
de repeticiones
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capacidad de Aplicacion del Numérica Razén Capacidad de

movimiento test de Seat estiramiento en
musculo and Reach. centimetros
Flexibilidad esquelético para

adaptarse a un

rango maximo de

amplitud posible

capacidad que Aplicacion del Numérica Razén Tiempo
tiene una persona | test de lllinois

AaiisEe para cambiar de
direccion
indicador para Aplicacion Numérica Razoén Bajo peso: <18,5
categorizar los férmula IMC= Peso normal:
problemas de Peso(kg)/(altura Entre 18,5y 24,9
IMC salud (m)"2 Sobrepeso: Entre
25y 29,9
Obesidad: Igual o
superior a 30
Hace referenciaa = Se midio Numérica Ordinal Nivel nutricional
una adecuada mediante Categorica Intervalo bajo
Calidad de dieta alimentacion cuestionario Nive! nutricional
Krece Plus. medio
Nivel nutricional
alto

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. UNIVERSO DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacién
La poblacién de estudio estuvo conformada por 71 deportistas del Club Hope de
Popayan, que tiene deportistas desde los 4 afios de edad en adelante, se encuentra

ubicado en el poli deportivo de La Paz, en la ciudad de Popayan, Cauca.

3.3.2. Muestra
La muestra fue no probabilistica a conveniencia, se definié por el cumplimiento de
los criterios de inclusion y exclusion. Por tanto, la muestra estuvo conformada por

20 nifios en edades comprendidas de 8-12 afios del Club Hope de baloncesto
3.3.3. Criterios de inclusion

Tener edades comprendidas entre los 8 a 12 afos; estar activo en el sistema

educativo; pertenecer a una escuela de formacién deportiva; firmar asentimiento
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informado, y consentimiento informado firmado por los padres o tutores; y

participacion voluntaria en el estudio.

3.3.4. Criterio de exclusion
Presentar problemas de salud, o fisicos; No realizar una o mas de las pruebas

realizadas necesarias para la investigacion, y Retiro voluntario

3.4. PROCEDIMIENTOS

3.4.1. Procedimientos de medicién

Para la recoleccidon de la informacion de la caracterizacion sociodemografica se
utilizé un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas, que dieron cuenta de

todas las variables descritas anteriormente.

Conducta alimentaria: Se utilizo el test rapido Krece Plus, que es parte del estudio
EnKid validado por Serra et al. (2000), para evaluar el estado nutricional y el estilo
de vida de nifios de 4 a 14 afios. Este test consta de 16 items con respuestas
dicotomicas, donde se asignan valores de +1 o -1 segun las respuestas. La
puntuacion maxima posible es +11 y la minima es -5 (Edo et al., 2010.)
Clasificandolos en tres categorias: Nivel nutricional alto, o riesgo nutricional bajo
(puntuacion mayor a 8); Nivel nutricional medio (puntuacion de 6 a 8), y Nivel

nutricional bajo, o riesgo nutricional alto (puntuacién menor o igual a 5).

Dicho test esta compuesto por las siguientes preguntas:
v No desayuna (Si/No)

Desayuna lacteo (Si/No)

Desayuna cereal (Si/No)

Desayuna bolleria industrial (Si/No)

Fruta o zumo de fruta a diario (Si/No)

NN N N

Segunda fruta a diario (Si/No)
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Segundo lacteo a diario (Si/No)

Verdura fresca o cocida una vez al dia (Si/No)

Verdura fresca o cocida mas de una vez al dia (Si/No)
Mas de una vez a la semana comida rapida (Si/No)
Bebidas alcohdlicas al menos una vez a la semana (Si/No)
Consume legumbres mas de una vez la semana (Si/No)
Varias veces al dia dulces y golosinas (Si/No)

Pasta o arroz casi a diario (Si/No)

Utiliza aceite de oliva en casa (Si/No)

Horas de television o uso de videojuegos

N N N N N N Y W N NN

Horas de actividad fisica extraescolar

Biotipo
Para la definicion del biotipo se utilizaron caracteristicas como el indice de

maduracion, proyeccién de altura adulta y edad PVH

indice de maduracion: util para caracterizar ritmos o tiempos de la maduracién
durante el crecimiento ya que otros indicadores tradicionalmente utilizados se
limitan a ciertas etapas de la vida. Los indicadores mas usados para valorar la
maduracion bioldgica son a partir de los caracteres sexuales secundarios, como la
edad y edad PVH.

Proyeccién de altura: el control genético del ritmo de crecimiento para ser
independiente de la forma y tamafo del cuerpo, los cambios inducidos por el medio
ambiente en el tiempo, no altera significativamente la estatura del adulto. En
consecuencia, el potencial genético esta determinado por adquisicion de una altura
gue represente el % de su capacidad de crecimiento, para predecir la proyeccion de
talla adulta se tiene en cuenta factores como edad decimal y edad PVH.

Edad PVH: en esta técnica se tienen en cuenta medidas antropométricas como el

peso, estatura, y talla sentado. Finalmente, es necesario destacar que el PVH, como
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un indicador somatico de la maduracion en la adolescencia, indica la edad de

maximo crecimiento durante la etapa del estiron del adolescente.

Condicion fisica

Test de ruffier-dickson:

Se ejecuta este test para evaluar la capacidad cardiorrespiratoria de los deportistas
teniendo un registro de la frecuencia cardiaca durante una prueba, donde se realiza
30 sentadillas de pierna durante 45 segundo , el primer dato se lo efectlia antes de
realizar la prueba, el segundo dato se realiza apenas el deportista termine las 30
sentadillas en 45 segundos , y el tercer dato se lo realiza pasado 1 minuto después
de realizarse las sentadillas , al ver tomado estos datos se los coloca en la férmula
planteada donde nos permite obtener un resultado el cual se categorizara en la tabla

el estado de salud cardiaca de los deportistas segun la férmula de Ruffier.

La primera toma de la frecuencia cardiaca (P1) se realizara al deportista en estado
en reposo; el deportista debe de realizar 30 sentadillas en 45 segundos,
inmediatamente termine de realizar las sentadillas se le tomara la frecuencia
cardiaca (P2), y el deportista después de realizar las 30 sentadillas debe de reposar
1 minuto, finalizando el minuto de reposo se le toma la frecuencia cardiaca (P3),
luego se realiza la evaluacion y registro de datos

Descripcién

v' Formula: ((P1+P2+P3)-200) /10

Tabla 2 clasificacion test Ruffier Dickson

0Oa4 Forma fisica optima
4a8 Forma fisica aceptable
8al2 Apto de acondicionamiento fisico
12a16 Revisiébn médica antes del programa de ejercicio
Mas de 16 No apto de esfuerzos intensos

Fuente: (Alarcon,2021)

Prueba de sit and reach:
Para realizar esta prueba de flexibilidad el objetivo es medir la flexibilidad de los

deportistas en su parte baja de la espalda, masculos flexores de la rodilla y los
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musculos extensores de la espalda. Para realizar la ejecucion el deportista debe de
estar sentado en el suelo con sus piernas totalmente extendidas y juntas su espalda
debe de estar apoyado en una pared, donde sus pies deben de estar frente al banco
de Wells.
1. Eldeportista debe de quitarse los zapatos y estar sentado en el suelo con las
piernas totalmente estiradas y con los pies contra el banco de Wells
2. El deportista se va a inclinar levemente hacia el banco de Wells con sus
rodillas totalmente extendidas
3. El deportista debe de colocar sus manos encima del banco de Wells para
obtener su media en centimetros, después de la primera toma ese descansa
y asi mismo se va a realizar 3 veces la misma prueba

4. Después de obtener los 3 resultados se promediara para el resultado final

Tabla 3 classification Test seat and Reach

Hombres
Mayor de 34 Excelente
28a34 Por encima del promedio
23 az27 Promedio
16 a 22 Debajo del promedio
Menor de 16 Pobre
Mujeres
Mayor de 37 Excelente
33a36 Por encima del promedio
29 a 32 Promedio
23 a?28 Debajo del promedio
Menor de 23 Deficiente

Fuente: (Lopez,2002)

Test de abdominales en un minuto:

En este test se estimula el nivel de fuerza y resistencia en el abdomen que presente
cada deportista, al realizar el test puede variar dependiendo de varios factores como
el sexo, edad, nivel de actividad fisica. Al realizar el test el deportista debe de estar
recostado en el suelo manteniendo las piernas flexionadas, los brazos cruzados
sobre su pecho, el ejercicio sera valorado como bueno cuando el deportista realice

la repeticidn correcta.
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llustracion 1 Test abdominales en 1 minuto

[ ]
Fuente: (Campos,2018)
Tabla 4 Clasificacion test abdominales en 1 minuto

Mujeres Hombres

Excelente Mayor 44 Mayor 48
Bueno 39a43 43 a 47
Medio 33a38 27a42
Bajo 29a32 33a39
Muy bajo 0aZ28 0a32

Fuente: (Campos,2018)

Test de push-up:

Estimula el nivel de fuerza y resistencia en los musculos de los brazos de cada
deportista. Cada persona debe de realizar repeticiones la mayor cantidad posible
en 1 minuto, el cual debe de estar acostado en el suelo boca abajo, apoyando de
sus manos al anchor de sus hombros, la cual las piernas deben de estar en
extension, donde debemos de encontrar que la espalda y piernas deben de estar
en linea recta para los hombres, las mujeres deben de estar apoyadas en sus

rodillas.

llustracion 2 Test push-up

Posicion Posicion
Mujer Hombre

"

Fuente: (Campos, 2018)
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Tabla 5 clasificacion test de Push-up

Mujeres

Excelente Mayor 49
Bueno 34 a48
Medio 17 a 33
Bajo 6al6
Muy bajo 0ab5

Fuente: (Campos,2018)

Test de sentadillas en un minuto:

Hombres
Mayor 55
45 a 54
35a44
20a 34
0al9

Se evaluara la resistencia de cada deportista donde se debe de realizar la mayor

cantidad de sentadillas posibles en 1 minuto, el deportista debe de estar de pie y

hacer una flexién de rodillas a llegar aun Angulo de 90 grados, la prueba terminara

cuando el deportista ya no pueda mas durante el minuto se contabilizara las

sentadillas realizadas y los segundos que dure también termina cuando el deportista

cumpla el minuto.
llustracion 3 test sentadilla 1 minuto

i |

Fuente (Grl‘Jadamud‘ZOZO)

Tabla 6 Clasificacion test sentadilla en 1 minuto

Edad Hombres
Excelente Bueno Promedio regular

20- 29 48 43-47 37-42 33-36
30-39 40 35-39 29-34 25-28
40-49 35 30-34 24-29 20-23
Edad Mujeres

20-29 44 39-43 33-38 29-32
30-39 36 31-35 25-30 21-24
40-49 31 26-30 19-25 16-18

Fuente: (Guadamud 2020)

Test t de agilidad:

Deficiente
0-32
0-24
0-19

0-28
0-20
0-15

Es una prueba que se realiza a los deportistas para medir su agilidad, capacidad de

aceleracion, cambios de direccion, velocidad y la potencia, para realizar esta prueba
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se necesita un terreno que tenga una superficie plana, en el cual se ubica 4 conos
cono A al cono B debe tener una distancia de 10 yardas, del cono B al cono C una
distancia de 5 yardas y del cono B al cono D una distancia de 5 yardas formando
asi una letra T. Para iniciar el test el deportista se debe de ubican en el cono A
donde debe de correr a su maxima velocidad al cono B y tocarlo con la mano, luego
se desplaza lateral izquierdo al cono C, luego se desplaza de lateral derecho al cono
D y tocarlo con la mano derecha y luego de lateral vuelve al cono b y finaliza
corriendo de espaldas al cono A todo este recorrido debe de hacerlo en el menor

tiempo posible.

llustraciéon 4 Prueba T

4.57 m (S yd) 4.57 m (5 yd)

< > | <
A A A
< <
(©) N (L)) (D)
A = Cone

< = Bell

9.14 m (10 yd)

v
Starting Line
(A)

Fuente: (Pauole et al, 2000).

Tabla 7 Clasificacion prueba T

Hombres mujeres

(segundos) (segundos)
Excelente Menor de 9.5 Menor de 10.5
Buena 9.5a10.5 10.5a11.5
Promedio 10.5a11.5 11.5a125
Pobre Mayor de 11.5 Mayer de 12.5

Fuente: (Pauole et al,2000)

Test lllinois:
El objetivo que tiene este test de lllinois es evaluar la agilidad del deportista, para

realizar este test debemos de contar con una superficie plana con 8 conos

41



cronometro, donde el deportista debe de recorrer el circuito como se muestra en la

figura a su maxima velocidad posible

llustracion 5 Test lllinois

s 25m S S, 2.5m et
£ 7k, 7l

/ JB f y ! A A
t VoL F }
i l‘\ \ﬁ .// :‘
VA A
E L f L
1 2 2 \e /' 4 5
\E /
A l\ :,"7 a ;“ a
—1_m st am
" X 3 J

Photocel!
Stop Time

Fuente (Triana,2018)

Tabla 8 Clasificacion test lllinois

Genero

Excelente

Encima del promedio
Promedio

Abajo del promedio

Hombres

Menor de 15.2 (s)
15.5a16.1 (s)
16.2 2 18.1 (s)
18.2219.3 (s)

Mujeres

Menor de 17.0 (s)
17.0a17.9 (s)
18.0 2 21.7 (s)
21.8a23.0(s)

Malo Mayor de 19.3 (s) Mayor de 23.0(s)

Fuente: (Triana 2018)

TEST DE SARGET

salto vertical sin carrera de impulso:

Su objetivo es estimar la potencia muscular de los miembros inferiores de los
deportistas, para realizar este test se debe contar con los materiales que son una
pared de superficie plana, cinta métrica, en el cual el deportista debe de estar
ubicado de pie, se coloca a un costado de la pared con su lado dominante, las
piernas deberan estar separadas a lo ancho de las caderas. El siguiente paso sera
con la mano dominante extendida en su totalidad, la palma de la mano apoyada

sobre la pared, se marcard en la pared el dedo medio de la misma, a este lo
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denominaremos punto A. Se regresa a la posicion inicial. El deportista debe tener
la posicion inicial, donde debe de estar en sentadilla, el cual debe de coger el
impulso y debe tocar el punto mas alto de la cinta métrica este ejercicio se evaluara

3 veces y se tomara la mejor medida

llustracion 6 Test salto vertical

Fuente: (Campos 2018)
Tabla 9 Tabla clasificacion test salto vertical

MUJERS HOMBRES
Excelente Mayor o0 = 58 cm Mayor o = 65
Bueno 57 a 47 64 a 50
Medio 46 a 36 49 a 40
Bajo 35a26 39a30
Muy bajo Menor o = 25 Menor o = 29

Fuente: (campos 2018)

Salto horizontal sin carrera de impulso:

Su objetivo es estimar el nivel de fuerza explosiva (potencia) de los miembros
inferiores, para realizar este test debemos de contar una superficie plana mayor a 7
metros, una cinta métrica y conos, con 1 cono se marcara el punto A punto de inicio

y punto B punto final, los pies del evaluado deben de estar apoyados en su totalidad

La posicion inicial del pie debe de estar separadas a lo ancho de las cadera y
pegados a la linea de despegue. Brazos extendidos arriba y al frente, el tronco
ligeramente inclinado hacia delante. Para realizar el ejercicio el deportista realizara
una flexién de rodillas seguido de un balanceo de brazos, posteriormente un
movimiento explosivo de salto hacia delante tratando de alcanzar la mayor distancia

posible. La caida debe ser equilibrada y sin el apoyo de las manos en el piso, se
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repite la prueba tres veces y se toma el salto con mayor distancia alcanzada

tomando como referencia la punta de los pies

llustracién 7 Test salto horizontal

'A.IIIIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.B

Fuente: (campos, 2018)

Tabla 10 clasificacion test salto horizontal

Mujeres Hombres
Excelente mayor o = 190 mayor o = 230
Bueno 189 a 175 229 a 205
Medio 174 a 160 204 a 185
Bajo 150 a 145 184 a 165
Muy bajo menor o = 144 menor 0 =164

Fuente: (campos, 2018)

Prueba del lanzamiento de bal6n medicinal:

El objetivo de medir la fuerza explosiva de los musculos extensores del miembro
superior, tronco y miembro inferior de los deportistas, los materiales que vamos a
tener en cuenta para esta prueba son balones medicinales de 3 kilogramos, cinta
métrica, y una superficie plana Los pies separados aproximadamente a la anchura
de los hombros, se sujeta el balon con ambas manos por encima o atras de la
cabezay se lanza buscando la mayor distancia posible, los pies deben permanecer
siempre en contacto con el suelo, no se puede saltar, ese registrara la distancia

alcanzada en centimetros entre la linea de inicio y el punto de contacto del balon
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Tabla 11 clasificacion test lanzamiento balon medicinal

Edad 12 afos 13 afios 14 afios
Genero Nifio Nifa Nifio nifia nifio nifia
Excelente +5,30 +5,20 +6,0 5,60 +6,90 +6,20
Bueno 5,26-4,29 5,19-4,19 5.99-5,00 5,59-4,40 6,89-5,90 6,19-5,30
Medio 4,28-3,30 5,19-3,18 4,99-4,00 4,39-3,20 5,89-4,90 5,89-4,40
Suficiente 3,29-3,30 3,17-2,17 3,99-3,00 3,19-2,40 4,89-390 4,39-3,60
Insuficiente -2,29 -2,16 -2,99 -2,39 -3,89 -3,59

Fuente: (L6pez, 2003)

Test de Mc-Guill
El objetivo de este test es evaluar la estabilidad central de los deportistas, consta
de cuatro posiciones las cuales son: flexién de tronco, extension de tronco, plancha

lateral y puente lateral izquierdo y derecho.
Flexién de tronco: los deportistas se centraran con la espalda recta y las piernas
flexionadas y sus manos deben de ir apoyadas en su pecho como lo muestra la

imagen, en el momento que pierda la posicion inicial se detendr& el tiempo.

llustracion 8 Test flexion de tronco

Fuente: (Sanchez, 2021)

Extensién de tronco: el participante se acostara boca abajo en un banco, la cadera
debe de quedar en el borde del banco, sus manos deben de ir apoyadas a un banco
en el momento que quite las manos del banco se las apoyara al pecho y en ese
momento comienza a evaluar el test, asi como lo muestra la imagen, en el momento

gue pierda la posicion inicial se detendra el tiempo
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[lustracion 9 Test extension de tronco

Fuente: (Sanchez, 2021)

Plancha lateral izquierda y derecha: el deportista se debe de acostar de lado, los
pies deben de ir uno encima de otro, el codo izquierdo apoyado en el suelo 0 en una
colchoneta, y el brazo derecho cruzado sobre el pecho, para la plancha de lateral
derecho se hace el mismo ejercicio como lo muestra la imagen, el deportista se
debe mantener rigido en su posicion en el momento que pierda su posicion el tiempo

se detendra.

llustracién 10 Test plancha lateral izquierda y derecha

Fuente: (Sanchez, 2021)

Plancha prona sostenida: se les indicara a los deportistas como deben de apoyar
sus brazosy sus pies, luego se les indico que la cabezay cuello deben de ir alineada
con la cadera y las piernas tal como se le indica en la imagen, la prueba termina

cuando el deportista pierda su postura inicial.
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llustracion 11 Plancha prono

Fuente: (Sdnchez, 2021)

Rendimiento deportivo:

prueba 20 metros: el objetivo de esta prueba es medir la velocidad maxima y su
velocidad de reaccion del deportista, donde consiste en recorrer los 20 metros del
punto inicial al punto final en el menor tiempo posible, el deportista se colocara en

posicion alta tras la linea de salida.

llustracién 12 Test sprint 20 metros

Fuente: (Galeano et al, 2017)
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Tabla 12 Clasificaciéon test 20 metros

Hombres
Calificacion Malo Regular Bueno Excelente
Edad
14 afios 3,7 3,4 3,3 3
15 afios 3,4 3,3 3,2 2,8
16 afios 3,2 3,1 3 2,9
17 afios 3,2 3,1 3 2,7
18 afios 2,3 3 2,9 2,8
Mujeres
Calificacion Malo Regular Bueno Excelente
Edad
14 afios 43a4,l 4a39 3,8a37 3,6a34
15 afios 41a4 3,9a3,7 3,6a35 3,4a3,3
16 afios 4 3,9 3,8 3,7
17 afios 4 3,9a3,8 3,7 36a34
18 afios 4 3,8 3,6 3,5 a34

Fuente: (L6pez, 2002)

prueba bastén Galton:

El objetivo con es medir la velocidad de reaccion ante el estimulo visual de los
deportistas, materiales que se utilizaron fue un baston de 60cm de longitud,
diametro de 2,5cm, con un peso aproximado de 0,5 kg. Al realizar el test el deportista
debe de estar sentado, apoyando su brazo dominante sobre una superficie plana,
el evaluador se sitla al frente del evaluado y coloca el baston en el espacio dejado
por la mano del evaluado, en el momento el evaluador suelta el basto y el evaluado

debe de atraparlo lo mas rapido posible sin dejarlo caer al suelo.

llustraciéon 13 Test baston de Galton

Fuente: (Galeano, 2017)
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Tabla 13 clasificacion test de Basto de Galton

Calificacion Malo Regular Bueno Excelente
Edad

14 afios 20a18 17a15 14a12 11a8

15 afios 21a18 17a 15 14 a13 12a1l
16 afios 19,5a16,9 17a17,9 15a11 10,9a10
17 afos 18,2 a 16,1 16a 13,1 13a9 89a8

18 afios 19a15,1 15a10 9,9a8,5 84a7

Fuente: (Galeano, 2017)

3.4.2. Procedimientos de intervencion

Se realiz6 socializacion del trabajo investigativo el dia 20 de julio 2023 con
representante legal, entrenador deportivo y acudientes de los deportistas del club
Hope baloncesto de Popayan exponiendo el objetivo de la investigacion, el tipo de

pruebas que se aplicarian a los deportistas.

La aplicacién de las diferentes pruebas que son parte del trabajo de campo, se
llevaron a cabo desde el 24 de julio 2023 hasta el 7 septiembre 2023, en este lapso
de tiempo se tuvieron 2 dias por semana asignados para llevar a cabo el trabajo de
campo con horarios de 4:00 pm hasta 6:00 pm en el polideportivo de la paz ubicado

en Popayan cauca.

3.5. PLAN DE ANALISIS DE RESULTADOS

El plan de andlisis de datos se realizé por medio del Software estadistico SPSS
V.23.0. Se aplicé estadistica descriptiva por medio de medidas de tendencia central,
de dispersion y de distribucion. También, se aplicé pruebas de normalidad a las
variables numéricas por medio de la prueba Shapiro Wilks y se tuvo en cuenta una
significacion de p>0.05.

3.6. CONSIDERACIONES ETICAS

Segun la declaracion de Helsinki. Manzini (2000)
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el nivel de riesgo que tendra la investigacion es minimo, ya que los
procedimientos que se utilizaran son comunes y se tiene una consistencia en
examenes fisicos previos a los procedimientos. Esta es una investigacion que
se desarrollé con la participacion de seres humanos, por ende, la inclusion
de aspectos éticos son un requisito para la seguridad y confianza de los
mismos, con base a esto se tomaran los criterios éticos propuestos por la

declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (p.321-334).
Ademas, se plantea en el Ministerio de Salud (MINSAL, 2010) la resoluciéon 8430 de

1993. Las personas fueron informadas previamente de las caracteristicas de la

investigacion y se les solicité un consentimiento informado.
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4. RESULTADOS

CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS DE INTERPRETACION

Con relacion a las variables sociodemograficas de la poblacion objeto de estudio se

encontré que el 50% de la poblacién fueron mujeres; que el 30% de la poblacion

total estdn cursando grado sexto de la educacion basica secundaria; que el 15% de

los deportistas son afrocolombianos; que con relacion al estrato socioeconémico el

45% pertenece al medio-bajo. Desde algunas caracteristicas deportivas se encontro

gue el 40% juega en posicion de alero, que el 55% juega a nivel competitivo, y que

el 35% se encuentra en una clasificacion del indice de masa corporal de infrapeso

(tabla 14).

Tabla 14 Resultados descriptivos de las variables categoéricas de la caracterizacion

sociodemogréfica de la poblacién objeto de estudio

Variable

Sexo

Grado escolar

Etnia

Estrato
socioeconémico

Categoria deportiva

Posicién de juego

Valores
Masculino
Femenino

Total
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Total
Mestizo
Afro colombiano
Total
Bajo-bajo
Bajo
Medio-bajo
Medio
Total
Recreativo
Competitivo
Total
Alero
Pivot

Frecuencia (n=20)

10

10

20
1

N o N N o BN
ool ro0ounBolNBrwosan

Porcentaje (100%)

50%
50%
100%
5%
10%
20%
30%
15%
20%
100%
85%
15%
100%
10%
25%
45%
20%

100%
45%
55%

100%
40%
25%
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Escolta 3 15%

Base 4 20%

Total 20 100%

Normal 10 50%

Clasificacion IMC Infrapeso 7 35%
Sobrepeso 3 15%

Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente tabla se puede evidenciar que con relacion a la edad esta tuvo un
promedio de 11,15 con una desviacion estandar de 1,53 afios, con una edad minima
de 8 y maxima de 14 afios; que con relacién a al peso esta tuvo un promedio de
43,75 con una desviacion estandar de 10,65 Kg, con un peso minimo de 23 y
maéaximo de 63 Kg; que con relacion a la talla esta tuvo un promedio de 149 cm con
una desviacion estandar de 0,10 cm con una talla minima de 128 cm y maxima de
1,68 cm; que con relacion al IMC esta tuvo un promedio de 19,43 con una

desviacion estandar de 3,47, con una edad minima de 8 y maxima de 14.

Tabla 15 Resultados descriptivos de las variables numéricas de la caracterizacion
sociodemogréfica de la poblacién objeto de estudio.

Variable Media Mediana Moda Ds Mini Max
Edad 11.15 11 11,00 1,53 8 14
Peso 43.75 435 50,00 10,65 23 63
Talla 1.49 1,51 1,55 0,10 1,28 1,68
IMC 19.43 10,00 20,81 3,47 13,61 27,63

Fuente: elaboracién propia

Desde los resultados de la condicién fisica se evaluaron los siguientes
componentes: la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Encontrando que con
relacion a la capacidad de la resistencia (Tabla 16); se tiene que, el promedio es de
11,02, con una desviacién estandar de 6,82. Un valor minimo -1,7 y un valor maximo
de 20,8. Con respecto a la clasificacion del test se menciona que el 10% de la
poblacién se clasifica en excelente, el 20% se encuentra en bueno, el 35% se
encuentra en insuficiente y el 25% de la poblacion evaluada se encuentra en una

clasificacion mala.
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Tabla 16 Resultados condicion fisica resistencia aerébica

Variable Media Mediana = Moda Ds Min Max

Test Rufier Dikson 11,02 12,4 13,6 6,82 -1,7 20,8

Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Excelente 2 10%
Clasificacion de la Bueno 4 20%
capacidad Medio 2 10%
aerdbica Insuficiente 7 35%
Malo 5 25%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a las variables, los resultados de la condicion fisica de la fuerza se
obtuvieron los siguientes datos (tabla 17); el promedio es de 17,04 con una
desviacion estandar de 9,05, un valor minimo de 10 y un valor maximo de 51, de
acuerdo a la clasificacion del test se menciona que el 5% de la poblacion se clasifica
en excelente, otro 5% se encuentra en un nivel bueno y el 90% se encuentra en

muy bajo.

Tabla 17 Resultados condicién fisica fuerza

Variable Media  Mediana Moda DS Min Max
Test abdominales 1 min | 17,04 24 24 9,05 10 51
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Clasificacion Excelente 1 5%
capacidad fuerza Bueno 1 5%
Muy bajo 18 90%
Total 20 100%

Fuente: elaboracién propia

Teniendo en cuenta los resultados de las variables de la condicion fisica relacionada
con la fuerza en miembros superiores se obtuvo un promedio de 28,45 con una
desviacion estandar de 9,46, un valor minimo de 15 y un valor maximo de 45, con
respecto a la tabla de clasificacion encontramos que el 20% se clasifica en bueno,

el 35% se clasifica en medio, 35% en bajo y el 10% se clasifica en muy bajo.

Tabla 18 Resultados condicion fisica fuerza

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
test push-up 28,45 26 15 9,46 15 45
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Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %

Clasificacion ELEND 4 20%
fuerza miembros Medio 7 35%
superiores Bajo 7 35%
Muy bajo 2 10%

Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los resultados de las variables de fuerza en miembros inferiores se
encontro los siguientes resultados (tabla 19); el valor promedio es de 38,40, con una
desviacion estandar de 8,92, un valor minimo de 20 y un valor maximo de 53, con
relacion a la clasificacion de la tabla encontramos que el 35% se encuentra en un
nivel muy bueno, 20% se encuentra en excelente, el 10% en bueno, el 15%se
encuentra en promedio, el 5%en regular y el otro 15% se encuentra en una

clasificacién pobre.

Tabla 19 resultados condiciodn fisica fuerza

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
test sentadilla 1min 38,40 40 45 8,92 20 53
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Muy bueno 7 35%
Clasificacion Excelente 4 20%
fuerza miembros Bueno_ 2 L
inferiores Promedio 3 15%
Regular 1 5%
Pobre 3 15%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta los resultados de la variable, encontramos que en la prueba de
estabilidad central (tabla 20) en la prueba de plancha se tiene que, el promedio es
de 33,22, con una desviacion estandar de 20,44, un valor minimo de 1y un valor
maximo de 57, en la prueba de flexién de tronco se tiene que el promedio es de
23,68, con una desviacion estandar de 16,44, un valor minimo de 1 y un valor
maximo de 49,9. En la prueba de puente lateral izquierdo se tiene un promedio de
27,64, con una desviacion estandar de 15,07, un valor minimo de 1 y un valor

maximo de 51,28. En la prueba de puente lateral derecho se tiene que el promedio
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es de 26,14, comuna desviacion estandar de 12,36, un valor minimo de 1y un valor

maximo de 45.

Tabla 20 resultados condicion fisica

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
Plancha 33,22 45 45 20,44 1 57
Flexién tronco 23,68 21 45 16,31 1 4991
Puente lateral izquierdo 27,64 29 45 15,07 1 51,28
Puente lateral derecho 26,14 27 45 12,36 1 45

Fuente: elaboracion propia

Con relacion a los resultados de las variables de los resultados de condicion fisica
agilidad (tabla 21) se encontr6 que el 15,36 es el promedio, con una desviacion
estandar de 3,22, un valor minimo de 11,07 y un valor maximo de 25,30. Con
respecto a la tabla de clasificacion se encontré que el 5 % se encuentra en promedio

y el 95% se encuentra en una clasificacion pobre.

Tabla 21 resultados condicién fisica agilidad

Variable Media Mediana Moda Ds Minimo | Maximo
prueba T agilidad 15,36 15 15,00 3,22 11,07 25,30
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Clasificacion Promedio 1 5%
agilidad Pobre 19 95%
Total 20 100%

Fuente: elaboracién propia

Teniendo analizados los resultados de condicion fisica con relaciéon a la velocidad
(tabla 22), encontramos que el promedio es de 19,37, con una desviacion estandar
de 2,51, el valor minimo fue de 13,59 y el valor maximo de 23,30, con relacién a la
tabla de clasificacion los valores obtenidos son que el 10% se encuentran excelente,
el 5% sobre promedio, el 30% en promedio, el 20 % se encuentra en bajo promedio

y el 35% en bajo.

Tabla 22 Resultados condicion fisica velocidad

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
test lllinois 19,37 20 20 2,51 13,59 23,30
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
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10%
5%
30%
20%
35%
100%

Excelente
Sobre promedio
Promedio
Bajo promedio
Bajo

Clasificacién
capacidad velocidad

N
N~Nror N

Total
Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la tabla (23), de la potencia se
encontré un promedio de 51,88, con una desviacion estandar de 26,18, un valor

minimo de 9,11 y un valor maximo de 113,01.

Tabla 23 resultados condicion fisica fuerza potencia

Variable Media Mediana Moda DS Min Max
10 saltos continuos 51,88 48 na 26,18 9,11 113,1

De acuerdo a la tabla 24 donde se muestran los resultados obtenidos de la
capacidad fisica de la potencia en miembro inferiores se tiene que el promedio fue
de 2,07, con desviacién estandar de 0,31, el valor minimo fue 1,50m y el valor
maximo de 3,10. donde toda la poblacion evaluada es decir 100%(20) tuvieron una

clasificacion de excelente

Tabla 24 Resultado condicion fisica fuerza potencia

Variable Media Mediana Moda DS Min | Max
Test sarget salto vertical 2,07 2 2 0,31 1,50 3,10
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Clasificacion Excelente 20 100%
potencia
Total 20 10%0

Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos en cuanto al test salto horizontal se encontré que el
promedio es de 1,68m, desviacion estandar de 0,35, el valor minimo de 1m y valor
maximo de 2,30m. con lo cual se menciona que el 15% de la poblacion evaluada

tuvo una clasificacion excelente, el 20% corresponde a la poblacion que se
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encuentra en una clasificacion media o regular y que el 30% de esta poblacion

objeto de estudio se clasifica en malo

Tabla 25 resultados fuerza potencia

Variable Media Mediana Moda DS Min Max
Test sarget salto horizontal 1,68 2 150 0,35 1 2,30
Variable Valores Frecuencia (n=20) porcentaje %
Excelente 3 15%
Clasificacioén BUFT‘”O 3 15%
potencia Med|§mo 4 20%
Bajo 4 20%
Malo 6 30%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo a las variables de los resultados de condicion fisica relacionado con la
fuerza de miembros superiores se encontraron los siguientes datos (tabla 26); se
tiene en cuenta que el promedio es de 2,90, con una desviacion estandar de 0,81,
teniendo un valor minimo de 1,50 y un valor maximo de 4,90, de acuerdo a la tabla
de clasificacion encontramos en un nivel bueno el 5%, el 20 % se encuentra en

medio, el 60% en suficiente y el 15% se encuentra en una clasificacion insuficiente

Tabla 26 Resultados condicion fisica fuerza miembros superiores

Variable Media Mediana Moda @ DS Min Max

p. lanzamiento balén medicinal 2,90 3 2,50 0,81 1,50 4,90

Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Clasificacién fuerza Bueljo 1 oY%
miembro M.eFj'o 4 20%
superiores Suﬁqt_ante 12 60%
Insuficiente 3 15%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia

Dentro de los resultados encontrados del biotipo se encontré que el promedio en la
edad es de 11,15 afios, con una desviacion estandar de 8 y que el minimo de edad
es de 8 y la edad maxima es 14, en cuanto al peso que el promedio de es de 43,75
kg, y la desviacion estandar es de 10,65 y el peso minimo es de 23 kg y el peso

maximo es de 63 kg, por otra parte se encontré que en relacion a la talla el promedio
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es de 1,49m, la desviacion estandar de 0,10, y valor minimo 1,28m y el maximo de
1,687m. con respecto a la envergadura se encontré un promedio de 150,25cm, con
una desviacion estandar de 13,63, el resultado minimo de 122cm y el méaximo fue
de 173cm.

Tabla 27 Resultados numéricos biotipo

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
Edad 11.15 11 11,00 1,53 8 14
Peso 43.75 43,5 50,00 10,65 23 63
Talla 1.49 1,51 1,55 0,10 1,28 1,68

Envergadura 150.25 150 160,00 13,63 122 173

Fuente: elaboracion propia

Por otra parte, para la definicion del biotipo se encontraron los siguientes resultados
en cuanto al indice de masa corporal teniendo un promedio de 19.43, desviacién
estandar de 3,47 y un valor minimo de 13,61 y maximo de 27,63, con lo cual se
menciona que el 50% de la poblacién objeto de estudio se encuentra en una
clasificacion normal, el 35% se encuentra en una clasificacion de Infrapeso, y el

15% se encuentra en sobrepeso.

Tabla 28 Clasificacion indice masa corporal (IMC)

Variable Media Mediana Moda Ds Min Max
IMC 19.43 10,00 20,81 3,47 13,61 27,63
Variable Valores frecuencia (n=20) porcentaje (100%)
Normal 10 50%
clasificacion IMC Infrapeso 7 35%
Sobrepeso 3 15%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia

Ademas, se tuvo en cuenta la proyeccion realizada del indice de maduracion y
crecimiento, con lo que se encontré que mas del 50% de la poblacion se clasifico
en madurador promedio, que con respecto a la proyeccién de talla adulta el 55% de

la poblacion cumple con los estandares para practicar el deporte del baloncesto.
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sujeto Sexo Longitud de indice de Edad PHV Clasificacion PHV Cm por crecer Proyeccidn talla adulta
pierna maduracion
1 F 75 1,1 13 Madurador promedio 6,95 159,95
2 M 79 0,8 13,5 Madurador promedio 9,12 177,12
3 M 80 -1,9 14,1 Madurador promedio 29,55 184,55
4 M 78 -0,3 13,2 Madurador promedio 18,99 183,99
5 F 70 -0,5 12,9 Madurador promedio 18,48 160,48
6 F 65 -1,5 13,9 Madurador tardio 21,01 151,01
7 M 63 -4,7 12,8 Madurador temprano 45,29 173,29
8 F 75 0,4 12 Madurador promedio 11,56 166,56
9 F 72 -1,2 11,8 Madurador promedio 22,85 162,85
10 M 79 -2,5 14,8 Madurador promedio 32,56 182,56
11 M 80 -2,3 13,4 Madurador promedio 31,57 186,57
12 M 78 -2,4 14,4 Madurador promedio 32,06 183,06
13 M 74 -1,8 13,9 Madurador promedio 29,03 181,03
14 F 70 -0,6 12,8 Madurador promedio 19,16 162,16
15 M 73 -2,0 13,6 Madurador promedio 30,06 178,06
16 M 62 0,4 13,0 Madurador promedio 12,35 163,35
17 F 84 -0,4 12,0 Madurador promedio 17,8 174,8
18 F 79 -0,4 12,1 Madurador promedio 17,8 169,8
19 F 77 -1,8 11,8 Madurador promedio 26,39 169,39
20 F 71 0,2 12,6 Madurador promedio 13,13 162,13
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En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos del nivel nutricional,
donde el 40% de los deportistas tiene un nivel nutricional bajo. En cuanto al nivel de

actividad fisica se encontrdé que tiene un nivel regular.

Tabla 29 Clasificacion nivel nutricional y actividad fisica

Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Alto 6 30%
Nivel nutricional Medio 6 30%
Bajo 8 40%
Total 20 100%
Nivel actividad fisica Regular 20 100%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia

Los resultados del rendimiento deportivo que evaluaron la velocidad de
desplazamiento evidenciaron un promedio de 4,87 con una desviacion estandar de
2,63 el valor minimo de 3,94 y maximo de 16. Por otra parte, se encontré que el

85% se clasificé en malo.

Tabla 30 resultados rendimiento deportivo test sprint 20 metros

Variable Media Mediana Moda | Ds Min = Max

test sprint 20 metros 4,87 4 4,03 2,63 3,94 16

Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Clasificacion Regular 3 15%
velocidad Malo 17 85%
Total 20 100%

Fuente: elaboracion propia

En la velocidad de reaccién se encontrdé un promedio de 15,55 con una desviacion
estandar de 5,52 el valor minimo de 4 y maximo de 29; El 20% de la poblacién

obtuvo una clasificacién de excelente y el 15% tuvieron una clasificacién mala.

Tabla 31 resultado rendimiento deportivo test bastén de Galton

Variable Media Mediana = Moda @ Ds Min = Max
test baston de Galton 15,55 16 17 552 4 29
Variable Valores Frecuencia (n=20) Porcentaje %
Excelente 4 20%
Clasificacion Bueno 8 40%
velocidad reaccion Regular 5 25%
Malo 3 15%



Total 20 100%
Fuente: propia

Con relacion a la siguiente tabla se tiene que respecto a la proyeccién a posibles
talentos deportivos se encontré que por sus cualidades evaluadas el 10% de la
poblacién es posible talento en baloncesto y el 5% puede destacar en el futbol y por

altimo el 15% puede estar direccionado a destacar en el voleibol.

Tabla 32 resultados proyeccion talentos deportivos

Sujeto | Resistenci Velocida Flexibili Velocidad
a Agilidad desplazamie @ dad Fuerza Fuerza Potencia de reaccion
nto
1 E R B M M E M E E E R B
2 M M M M R M M B E M R R
3 M M B M M M B B E R B B
4 M M B M E M M E E R B R
5 E M B M M M B E E M R B
6 B M M M R M M M E B R M
7 M M M M M M B E E R M M
8 M M M M M M M E E M B B
9 M M M M M M M M  E M M E
10 M M M M M M M B E R R B
11 B M M M B M B E E M M R
12 M M B M M M B E E M R R
13 M M M M B B M B E B R M
14 B M E R B M M R E M R E
15 M M M M M M M M  E R R B
16 M M M M B M M E E M B E
17 M M M R B M R M  E B R B
18 R M B M B M R E E M M E
19 M M R M M M R E E E R E
20 B M E R B M R E E E R B

E: excelente; B: bueno; R: regular; M: malo Fuente: elaboracion propia
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4.2. DISCUSION

Este estudio evidencia que los deportistas en su mayoria pertenecen a estratos
socioeconémicos bajos, lo que es semejante al estudio realizado por Gonzales
(2023) donde la mayor poblacion de deportistas de nivel formativo se encuentra un
estrato socioecondémico de nivel medio en un 62% y nivel bajo en un 30%, se
entiende que la poblacion de estos niveles de estratos bajos acuden a la
participacion de este tipo de deporte para hacer proyeccion al deporte de alto
rendimiento para asi mejor calidad de vida de ellos mismos y familiares. Por otra
parte, la investigacion realizada abarco una poblacién de edades comprendidas
entre 8-14 afos de edad donde el 50% fueron hombres y el otro 50% mujeres, y con
experiencia deportiva entre 2 meses a 6 afios, resultados que se asemejan a los
estudios realizados por Castro et al. (2022) donde la poblacién de estudio abarcé
de 5-12 afios de edad, y su experiencia competitiva es de 3 meses a 5 afios. Con
respecto al IMC se encontré que el promedio es de 19, 43, con esto se dice que la
mayor parte de la poblacion tiene un IMC normal esto se asemeja al estudio de
Reyes (2020) donde se hallé que el promedio del IMC fue de 21,48, lo que clasifica

a la poblacion estudiada en composicién corporal normal.

Con relacion a la capacidad cardiorrespiratoria se hallaron los siguientes resultados,
hay un porcentaje considerable en la poblacion que tiene una forma fisica clasificada
en promedio, en ese sentido esto se asemeja a los resultados obtenidos en un
estudio realizado por Calderon (2022) donde hay un alto porcentaje de la poblacién
en una forma fisica promedio. Por otra parte, en las capacidades de la velocidad y
la agilidad, caracteristicas importantes para el desempefio Optimo dentro del
baloncesto se encontré que mas del 50% de la poblacion tuvo un desempefio malo,
con tiempos de 17,09sg y 23sg. Estos datos son similares a los estudios realizados
por Rodriguez (2023) con tiempos entre 16,56 y 17,51 con clasificaciones entre
medio y malo. Con lo mencionado anteriormente menciona que las capacidades

condicionales de la resistencia aerébica, la agilidad y velocidad se debe dar
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prioridad y no dejarlas de lado durante los entrenamientos, pues en el baloncesto
se requieren estas capacidades para poder realizar las diferentes tareas o
movimientos, ya que en este deporte se requiere de Sprint de velocidad y
movimiento coordinados y de agilidad para destacar y lograr objetivos exitosos en
este deporte. para cuanto a la capacidad que mejor desempefio hubo fue la fuerza
potencia en donde la mayor parte de la poblacién tiene un rendimiento promedio
con 80% y el 20% un desempefio bueno, datos que se asemejan a la investigacion
realizada por Gionto (2020) donde el 60% de los evaluados tuvieron una

clasificacion promedio y el 20% un desempefio bueno.

Con relacion a los posibles talentos deportivos, se identific6 que hay un bajo
porcentaje de poblaciéon evaluada que puede ser un posible talento deportivo para
el baloncesto, lo que no es consistente por el estudio realizado por Bacuilima (2023)
donde encontré que por las cualidades evaluadas el 41,2% de la poblacién son
posibles talentos para este deporte. Lo anterior permite evidenciar la importancia de
generar procesos desde la identificacion de deportistas en las etapas escolares, y
asi generar una proyeccion de procesos deportivos acordes a las necesidades del

contexto glocal.

Limitaciones del estudio: como limitaciones del estudio se destaca que la poblacién
evaluada fue pequefa, y que se recomienda en proximas invetsigaciones aumentar
la poblacion de estudio para asi poder generalizar los resultados. También, aplicar
procesos de evaluacién con uso de tecnologia, lo que permitira tener mayores

variables para la deteccion de talentos.
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Con relacion al estrato socioeconémico se concluye que la mayor parte de la
poblacion estudiada se encuentra en un nivel medio- bajo, como también se
menciona que el mayor porcentaje de la poblacién tiene un IMC normal, en relacion
a esto se encontro que la poblacién que acude a la practica de la disciplina deportiva
del baloncesto es equitativa pues se percibié que la mitad de la poblacion es de

sexo femenino y la otra mitad de sexo masculino.

Por otra parte, teniendo en cuenta los datos de la condicién fisica se concluye que
las capacidades en las cuales mejor desempefio hubo fue la fuerza potencia,
también se encontrd resultados favorables en cuanto a la fuerza en miembros

inferiores.

En cuanto a las capacidades que requieren fortalecimiento, se menciona las
siguientes, la capacidad condicional de la agilidad la mayor parte de la poblacién
tuvieron un desempefio desfavorable como también en la fuerza de miembros
superiores el desempefio fue pobre. Con respecto al nivel nutricional la mayor parte
de la poblacion se clasifico en bajo y de acuerdo al nivel de actividad fisica el total

de la poblacion tiene un nivel regular.
De acuerdo a los datos obtenidos con relacion a las pruebas aplicadas para

proyeccién a posibles talentos deportivo se encontré que el 10% de los deportistas

puede destacar en baloncesto, por tanto, se cumple la hipotesis alternativa.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las escuelas de formacion y clubes deportivos fomentar estilos de
vida saludable, pues mediante los resultados obtenidos de la investigacion se
encontré que a pesar de que los deportistas realizan actividad deportiva, tienen

habitos que no son los adecuados lo que conlleva tener habitos de vida sedentarios.

En recomendacion para la realizacion de futuras investigaciones se requiere que
por parte de la institucion se gestione de manera mas rapida las herramientas
necesarias para aplicacion de pruebas en los laboratorios, pues con esto los
resultados obtenidos seran de mayor fiabilidad y dando a las futuras investigaciones
mayor confiabilidad cientifica.

Se recomienda que esta investigacion sirva de base para futuras investigaciones en

cuanto a la seleccion de talentos deportivos en el Cauca y se potencialice el deporte
en el Cauca mediante este tipo de investigaciones.

65



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arede J, Esteves P, Ferreira A, Sampaio J, Leite N. (2019). salta mas alto, corre
mas répido: efectos de la participacion deportiva diversificada en la
identificacion y seleccidn de talentos en el baloncesto juvenil, journal of sport
sciences. 37(19): p.2220-2227.

Alarcon, K. (2021). Entrenamiento del Core abdominal y resistencia fisica de los
futbolistas del club deportivo Carlos Alberto Manicci de lima [ tesis de
pregrado, Escuela Académico Profesional de tecnologia Médica Especialidad
en terapia Fisica y Rehabilitacion]. Universal continental.

Bacuilima Solis, J. C. Garcia Herrera, D. G., & Avila Mediavilla, C. M. (2023).
Criterios en la deteccién de talentos de portivos para el Taekwondo en
edades tempranas. Revista Conrado, 19(92), 170-177.

Burke-marzan & Bartelemi-sayu. (2019). Sistema de ejercicios para potenciar la
coordinacion en atletas de baloncesto primera categoria de Guantanamo.
Rev cultura fisica y deporte de Guantanamo. 8(17), 1-22.

Calle-calle, M. Avila, C. Torres, Z. Bravo, W. (2020). La coordinacién motriz como
criterio para la seleccion de talentos en el baloncesto. Rev, Pol. Con. 5(11),
207-220.

Campos, E. (2018). Manual de pruebas para la evaluacion de la forma fisica.
Editorial UADY.

Cubero-moran, Eliu-velazquez, Molina-Guzman. (2020). Criterios para la deteccion
de talentos de 10-12 afios para baloncesto, Deporvida. 17(44): p.107-116.

Corredor- Serrano, L. Garcia, D. Bernal, A. Villay, W. (2023). Composicién corporal,
fuerza explosiva y agilidad en jugadores de baloncesto profesional. Retos.
49(1).189-195.

Corredor-Serrano, L. Garcia, D. Arboleda, S. (2022). Compocicion corporan y
somatotipo en jugadores de baloncesto universitario colombianos por

posicion de juego. Retos. 45. 364-372.

66



Corte J, Herrera D, Mediavilla C. (2021). Seleccion de talentos deportivos en
Baloncesti de la provincia del Azuay. Koinonia. 6(4), 480-495.

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE). Censo nacional de
poblacion y vivienda. Cuadros personas demografico - CNPV 2018. 2022. p.
1-1.

Espias Fabienne. (2021). Talen detection importance of the Will and the ability when
starting a sport activity. Ger j excerc sport Res. 52, 647-656.

Galeano, D. Antolinez, J. (2017) perfil condicional y de composicion corporal de los
patinadores de velocidad de asodepa Bogota [ tesis de pregrado, Universidad
de Ciencias Aplicadas y Ambientales]

Guadamud, L. A., Morocho, E. K. (2020). Pruebas de aptitud fisica para seleccionar
talentos deportivos en Unidad Educativa Fiscal Olmedo. Rev cognosis, 6(1),
1-14.

Hornikova H, Jelé M, Zemkova E. (2021). Determinants of reactive agility in tests
with different demands on sensory and motor components in handball
players. Aplied sciences [Internet], 11(6531):1-9. Available from:
https://doi.org/10.3390/app11146531

Izquierdo, J. (2022). Fuerza vs. Pliometria. Efectos en la velocidad lineal y con

cambios de direccion en jugadores jovenes de baloncesto. Retos. 45, 1002-
1008.

Junior D, Werneck Fz, Oliveira HZ, Panza PS, Ibafiez SJ, Vianna JM. (2021). De la
identificacion de talentos a Novo Basquete Brasil (NBB): analisis multifactorial
de la progresion de la carrera en el baloncesto juvenil brasilefio de
élite. Frente. Psicol, 12 (617563), 1-12.

Joseph J, Mcintyre F, Joyce C, Scanlan A, Cripps A. (2021). A comparison of
multidimensional qualites discriminant of selection in elite adolescent
autralian basketball athletes. Plosone.16(8),1-16.

Laver L, Kocaoglu B, Amelia J, Arundale, Bytomsky J, Amendola A. (2020).
Basketball sport medicine and science, edit Esska.

67


https://doi.org/10.3390/app11146531

Larkin, Paul, Sanford, Madison, Talpey, Scott W, Gorman, Adam D and Reeves,
Matthew J (2022). Talent identification in youth basketball: talent scouts’
perceptions of the key attributes for athlete development. International Sport
Coaching Journal.1-9

Llivisca C, Mediavilla C, Arcos H, Leon D. (2020). Evaluacion de capacidades fisicas
basica en edades tempranas orientada a la iniciacién deportiva.pol.con.5(11)
277-296.

Lesinski M, Muehlbauer T, Granacher U. (2016). Concurrent validity of the Gyko
inertial sensor system for the assessment of vertical jump height in female
sub-elite youth soccer players. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation [Internet]. Feb 11 [cited 2022 Aug 18];8(1):1-9. Available from:
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-
016-0061

Lopez, E.J. (2003). Aplicacion de la prueba de lanzamiento de balon medicinal,

abdominales superiores y salto horizontal a pies juntos. Resultados y andlisis
estadistico en Educacion Secundaria. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. 3 (12), 223-241.

Lopez, E, J. (2002). Pruebas de Aptitud Fisica. Editorial Paidotribo.

Mazdén-Moreno, O. Truijillo, H. Arias, I. Sdnchez, J. (2021). Incidencia de la pliometria
en el rendimiento deportivo de deportistas de baloncesto. Dom.cien. 7(4),
860-877.

Manzini JL. (2000) Declaracién de Helsinky: principios éticos para la investigacion
médica sobre sujetos humanos. Acta Bioeth [Internet]. Dec [cited 2022 Aug

18];6(2):321-34. Available from:

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726569X20000002
00010&Ing=en&nrm=iso&ting=en.

Mejia, N. Perez, B. (2021) Estructura interna de la coordinacién motriz de los
moviminetos de pies en ataque del baloncesto. Retos. 42, 813-820.
Ministerio de Salud. Resolucion 8430 de 1993. Colombia; 1993 p. 1-19.

68


https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-%20016-0061
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-%20016-0061
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726569X20000002

Paulole, K., Madole, K. Garhammer, J. Lacourse, M. Rozenek, R. (2000). Reliability
and Validity of the T-Test as a Measure of Agility, Leg Power, and leg Speed
in College-Aged Men and Women. Journal of strength and Conditioning
Research, 14(4), 443-450.

Ramos S, Volssovitvh A, Ferreira A, Fragoso, Massuca L. (2019). Diferencias en
madures atributos morfoldgicos y fisicos entre jugadores seleccionados para
los equipos primario y secundario de una academia de elite de baloncesto
portugués, journal of sports scineces. 37(15),1681-1689.

Ribeiro D, Vianna J, Lauria A, Coelho E, Werneck F. (2019) modelado del potencial
deportivo de jévenes basquetbolistas:un analisi preliminar. Rev Bras
cineantropom, 21. 1-12.

Sanchez, N. (2018). Comparacion del test de plancha prona frente al test de Mc-Gill
y analisis de reproducibilidad para medir el desempefio del Core en
deportistas universitarios [tesis de maestria, Universidad de Rosario]

Suarez Castro, J y Barbosa Quintero, A. (2022). Aspectos motivacionales en la
practica del futbol y el motivo de la misma, en menores de edad que se
incorporan a los clubes deportivos. Universidad Santo Tomas

Triana, F. (2018). Confiabilidad de los test que miden las capacidades coordinativas
en deportes aciclicos. [Tesis de pregrado, Universidad de Ciencias Aplicadas
y Ambientales].

Triguero, D. Garcia, J. Godoy, I. (2019). Bateria de test de campo para evaluar la
condicion fisica de jugadores de baloncesto:Sbafit. E-balonmano Revista
ciencias del deporte. 15(2), 107-126.

Zhao K, Hohmann A, Chang Y, Zhang B,Pion J, Gao B. (2019). Caracteristicas
fisiologicas antropométricas y motoras de atletas juveniles chinos de  élite
de seis deportes diferentes. Frente. Fisiol. 10(405), 1-12.

Zuiiga, M. Gomez, E. Patifio, N. (2018). Perfil biomecanico del salto vertical del
lanzamiento en deportistas del seleccionado masculino de baloncesto Maes

Cauca [Tesis de Pregrado, universidad del cauca]

69



ANEXOS

Anexo A Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFOEMADO
FROYECTO IDENTIFICACION DE TALENTOS DEPORTIVOS

A usted se le esta imvitando a participar en este estudio de Investizacion en el ambito deportive el cual iens como
objetivo identificar talentos deportivos en la ciudad de Popayan. Entre los beneficios que esta investizacidn tendra
es facilitar informacicn sobre el estado deportivo, de condicion fisica v factores de riesgo para la salud de los
participantes, para asi obtener mformacion que aporte a los procesos de planificacion del entrenamiente deportivo.
Los riesges o contramdicaciones implicitos en el desarrollo de esta investigacion son minimos, por ejemplo:
caidas, delor de cabeza, fatiza, entre ofras.

Antes de decidir 51 participa o no, debe conocer v comprender cada wno de los sigmentes apartades. Este proceso
32 conoce como consentimiento mformado. Siéntase con zbsoluta libertzd para pregquntar al investizador sobre
cualquier aspecto que le ayude & aclarar sus dudas respecto 2l tema. Una vez que haya comprendido el estudio v|
si usted desea parficipar, entonces se le pedird que firme esta forma de consentimiento, ademas de lo anterior, se
le recuerda que todos los datos v mformacion summistrads se manejara con total confidencialidad v su use sera
solo con fines académicos e mvestigativos. Una vez termmada la investigzeion se socializard con la poblacion los
resultados.

CONSENTIMIENTO PADREMADRE DE FAMILIA O TUTOR

Yo, identificado con cédula de crudadania de
acudiente de la'e] estudiante he leido v comprendido
la informacion anterior ¥ mis pregunfas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado v
entiendo que los datos obtenides en el estudio pusden ser publicados o difimdides con fines cientificos. Convengo
en participar en este estudio de mvestizacion.

ASENTIMIENTO PADEEMADEE DE FAMILIA O TUTOR

Ta, identificado con tarjeta de identidsd o Registro eivil
de . he leido v comprendide 1z mformacion anterior v mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado v entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden

ser publicados o difimdidos con fines clentificos. Convengo en participar en este estudio de mvestigacion.
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Anexo B Herramienta de recoleccion de informacion

HERRAMIENTA DE RECOLECCION DE INFORMACION PROYECTO TALENTOS

. DATOS PERSONALES

Nombre:

Fecha de

Dia

nacimiento
Mes Afio

|

Sexo [F [M |

Escolaridad:

Etnia:

Edad:

Lugar de nacimiento:

Procedencia:

Ocupacion:

Direccion:

Teléfono:

Entidad de Salud:

[ Tutor:

Grupo Sanguineo:

Diagndstico(s) Médico(s):

Diagnostico Fisioterapéutico:

Medicamentos administrados:

Estrato socioeconémico

Primari
a

Nivel formacion padres

Bachiller | Pregrad | Postgrad

0 0

Nin
gun

Tipo de transporte

Tipo de vivienda propia

familia
r

arrendo casa

Apa
rtam
ento

Grado escolar

Acceso servicio publico agua

energia | gas internet

Rendimiento académico

Institucién educativa

Il. ANTECEDENTES
1. Personales
Médicos

Hipertension

Céncer

Trastornos Psicol6gicos

Diabetes

Alergias

Ansiedad

Hipoglicemia

Asma

Insomnio

Anemia

Infecciones Respiratorias

Depresion

Otitis

Infecciones Urinarias

Sinusitis

Quirdrgicos

| Fecha: Tipo:

Traumatol6gicos

Deportivos No deportivos

| [¢Cuéles?

Secuelas Si [No [Cudles:

Hébitos Toxicos

Tabaco |  [Alcohol |

| Drogas

| Jotros:

Vacunas:

2. Antecedentes Deportivos

Tipo de Deporte

Tiempo

Categoria

Recreativo

Competitivo:

Amateur

Seleccion

Frec de trabajo semanal: |1 |2 |3

4

Hidratacion: Antes

Durante Después N

ca

un

Duracién del entrenamiento (tiempo)

Horario:

Calentamiento [ Si [ No [ Tiempo:

Estiramiento

Si [ No | Tiempo:

Posicién de juego

I11. EXAMEN FiSICO

Peso (Kg) F.C. (ppm)
Talla (Cm) T.A. (mmhg)
Talla sentado F.R. (rpm)
Envergadura Edad decimal
indice Masa Corporal Clasificacion
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V. TEST FUNCIONALES

1.

~

Test de Ruffier- Dickson Capacidad Cardiorrespiratoria

Po (FC reposo)

P> (FC 1 de recuperacion)

P1 (Fc final)

Total

(Po+P1+P2) —200
10

Clasificacion

Pruebas de Flexibilidad

[ Test de Seat and Reach |

Fuerza

Test de abdominales en un minuto

Test de Push- up

Test de sentadillas en 1 minuto

Velocidad
e Prueba T de agilidad

| Tiempo en segundos |

e  Test de lllinois

Tiempo en segundos

FC inicial

FC final

Potencia

e PRUEBA DE 10 SALTOS CONTINUOS

Fecha

Distancia

Kilogramos x
Distancia

Tiempo

Total

Tiempo Recorrido

TEST DE SARGET (Saltabilidad)

[ Distancia (cm)

PRUEBA DEL LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

| Distancia (mts)

PRUEBA DE ESTABILIDAD CENTRAL — TEST DE MC-GUILL

Plancha

Flexion de tronco

Puente lateral izquierdo

Puente lateral derecho

Prueba de plancha en prono sostenida

Calidad de dieta (Comportamiento alimentario

PREGUNTA Sl NO | PREGUNTA Sl NO
Verdura fresca o cocida mas de una vez al

No desayuna dia

Desayuna lacteo Més de una vez a la semana comida rapida
Bebidas alcohdlicas al menos una vez a la

Desayuna cereal
semana

Desayuna bolleria industrial Consume legumbres mas de una vez a la
semana

Fruta o zumo de fruta a diario Varias veces al dia dulces y golosinas

Segunda fruta a diario Pasta o arroz casi a diario

Segundo lacteo a diario Utiliza aceite de oliva en casa

Verdura fresca o cocida una vez al dia Puntaje total

H_oras_ de ver television o uso de 0 1 2 3 40+

videojuegos

Horas de actividad deportiva 0 1 2 3 40+

extraescolar
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Anexo C Fotografias del trabajo de campo
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