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RESUMEN

Introduccion: La implementacién de novedosas pruebas y test en deportistas
desde tempranas edades ayuda de manera significativa a la identificacion de
posibles talentos deportivos en la disciplina del voleibol de piso.

Objetivo: Identificar los talentos deportivos que existen en la escuela de
formacién deportiva Morgans Volleyball del municipio de Popayan

Materiales y Métodos: Estudio de tipo observacional - transversal, pues se
limitdé a la medicién de las variables definidas por el estudio en un “momento”
concreto del tiempo y disefio no experimental. A una muestra por conveniencia
de 24 deportistas integrantes del club pertenecientes a las categorias de
Benjamin, Mini e infantil de voleibol de piso. Durante el segundo semestre del
2023.

Resultados: La muestra tiene una frecuencia de 24 deportistas donde en su
mayoria se compone por nifias siendo el 83,33% (20), de la raza mestiza 95,8%
y estrato socioeconémico medio alto (4) con un 33,3%. Se realizaron
evaluaciones correspondientes al estado de las diferentes capacidades
condicionales en los deportistas con el fin de identificar caracteristicas
especiales que los identifiquen como posibles talentos dentro de la disciplina
del voleibol. Para fuerza se aplicaron test de sentadillas, flexiones y
abdominales con valores promedio de 45,83; 27,50 y 28,88 respectivamente.
Prueba T de agilidad, Test de lllinois, Caracterizacion alimenticia, Actividades
deportivas, extraescolares y de aprovechamiento del tiempo libre con
cuestionario Kreceplus. Ademas, se recompilo informacién del somatotipo de

los deportistas por medio de sus pliegues perimetros y diametros

Palabras claves: Talento Deportivo, Voleibol, Condicion fisica, nifios, biotipo,

somatotipo.



ABSTRACT

Introduction: The implementation of novel tests and tests in athletes from early
ages helps significantly in the identification of possible sports talents in the
discipline of floor volleyball.

Objective: To identify the sports talents that exist in the Morgans Volleyball sports
training school in the municipality of Popayan.

Materials and Methods: Observational-cross-sectional study, since it was limited to
the measurement of the variables defined by the study in a specific "moment" of
time and non-experimental design. A sample by convenience of 24 athletes
members of the club belonging to the categories of Benjamin, Mini and infantile of
floor volleyball. During the second semester of 2023.

Results: The sample has a frequency of 24 athletes, the majority of whom are girls,
83.33% (20), of mixed race (95.8%) and medium-high socioeconomic stratum (4)
with 33.3%. Evaluations were made corresponding to the state of the different
conditional capacities in the athletes in order to identify special characteristics that
identify them as possible talents within the discipline of volleyball. For strength,
squat, push-up and abdominal tests were applied with average values of 45.83,
27.50 and 28.88 respectively. Agility T-test, lllinois test, dietary characterization,
sports, extracurricular activities and use of free time with Kreceplus questionnaire.
In addition, information on the somatotype of the athletes was compiled by means
of their folds, perimeters and diameters.

Key words: Sports talent, volleyball, physical condition, children, biotype,
somatotype.



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado "ldentificacion de talentos deportivos en las
escuelas de formacion de voleibol en el municipio de Popayan" se estructura en

cinco secciones principales, que son:

En el primer capitulo de este documento, se abordaran los desafios asociados
con la identificacién de talentos deportivos en el contexto del voleibol. Se
proporcionara una explicacion justificativa que resalte los beneficios de establecer
criterios claros para identificar y seleccionar a los deportistas. Ademas, se
estableceran los objetivos de este proyecto con el proposito de que los lectores
comprendan cuéles habilidades y aptitudes se valoran en el voleibol y por qué es
importante desarrollar caracteristicas especificas en los deportistas que practican

este deporte.

En el segundo capitulo, se presenta un marco de referencia que aborda la
identificacion de talentos deportivos en el voleibol. Dado que las investigaciones
en este campo se han vuelto mas especificas, se han empleado protocolos que
abarcan aspectos sociodemograficos, fisiologicos, fisicos, técnicos y relacionados
con el deporte. Estos protocolos contribuyeron a la clasificacion de los deportistas
gue serian evaluados, registrando sus caracteristicas individuales en relacion con
el voleibol, como su composicion corporal y sus habilidades en la toma de
decisiones o dominancias. Ademas, se destaca la importancia de entidades tanto
a nivel regional como nacional que se encargan de gestionar las diversas
necesidades que facilitan o respaldan los procesos de identificacion y seleccion
de talentos deportivos en el voleibol. Finalmente, se concluye el capitulo con un
repaso de antecedentes a nivel internacional, nacional y local, que incluyen
trabajos escritos, articulos cientificos y diversas tesis realizadas por diferentes

personas, que han contribuido al desarrollo del alto rendimiento en este deporte.

En el tercer capitulo, que aborda la Metodologia de Investigacion, se tiene como

objetivo la creacién de un plan de accion destinado a asegurar la efectiva



identificacién, seleccién y clasificacién de talentos deportivos, garantizando la
obtencién de resultados solidos y confiables. Esto se logrard mediante la
recopilacion de datos mediante la aplicacién de diversos protocolos y pruebas
actualizadas. Ademas, se facilitard una interpretacién conveniente de los datos y
se generaran conclusiones basadas en los resultados de la investigacion. El
enfoque de la investigacion se centra en evaluar los beneficios derivados de la
implementacién de nuevos criterios y metodologias en la identificacion de talentos

deportivos en el voleibol.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Una de las bases del alto rendimiento es la deteccién e identificacion de talentos
deportivos, para esto es importante ir de la mano con procesos cientificos, que
dicho por Ross (1988) se enfocan en la caracterizacion o division de los talentos
acorde a su tamario, forma, composicién, estructura y proporcionalidad (Lorenzo
y Calleja, 2013). Sin pasar por alto el contexto que nos brinda su composicion,
desarrollo y costumbres, asi como, la diversidad étnico-cultural presente en la

poblacion.

La propuesta de Piaget (como se citd en Gallegos, 2021) genera tres grandes
pilares de clasificacion, iniciando por la identificacion de la etapa de desarrollo
cognitivo en el que se encuentra la poblacion a evaluar; seguido del desarrollo
de habilidades cognitivas en los procesos de adaptacion y, no menos importante,
la prioridad existente entre las capacidades perceptivo motrices acorde a las

diferentes modalidades deportivas.

Luego, se enfoca en una parte mas concreta y avanzada de la seleccién donde
por medio de pruebas, test o evaluaciones se determina el estado actual de las
capacidades condicionales, que segun Barahona-Fuentes et al. (2019)
incrementan o potencian el rendimiento deportivode los talentos en la disciplina
del voleibol de piso, todo esto apoyado en herramientas tecnoldgicas que
disminuyen el margen de error en la deteccion temprana de caracteristicas

acordes a modalidades deportivas en especifico.

Para finalizar la recoleccion de datos se centra en su rendimiento deportivo
donde se mide el nivel de accién dentro de la modalidad deportiva del voleibol

de piso; ya sea a través de pruebas o test especificos del deporte o simplemente



su desempefio en el juego; dando paso aldesarrollo del rendimiento técnico-
tactico tal como lo plantea Apaza Chambi (2021). Por lo anterior surge la
pregunta de investigacion ¢Cual es el porcentaje de talentos deportivos que
existen en las escuelas de formacion deportiva de voleibol del municipio de
Popayan?

1.2. JUSTIFICACION

El fortalecimiento de las escuelas de formacion deportiva tiene como resultado las
mejoras en los procesos deportivos en el alto rendimiento. Segun Arronte & Ferro
(2020) es necesario reconocer la importancia de un buen proceso metodolégico
gue a su vez tiene gran incidencia en la formacion de los atletas de voleibol. La
investigacion conto con un gran sentido de pertinencia, debido a, la necesidad en
la intervencion de los procesos deportivos a partir de la base en busqueda de

nuevos biotipos o aptitudes fisicas que permitan la identificacion de talentos.

La identificacion temprana de habilidades, capacidades y destrezas deportivas en
deportistas de 9 a 12 aflos hace esta investigacion relevante y proyecta las
diferentes modalidades deportivas a un alto rendimiento. Ademas, brinda la
oportunidad hacia una mejor planificacion que fortalezca los procesos de
asimilacion y acoplamiento a las diferentes disciplinas deportivas, sin pasar por
alto a Albaladejo (2022) que sefiala la importancia por el respeto de los procesos
de maduracion de los jugadores de voleibol. El enfoque en edades tempranas es
de vital importancia y posee beneficios no solo en la mejora del desarrollo integral
de los nifios, también los ubica cerca de posibilidades académicas, laborales
mientras se complementa su proceso de potenciacion acorde a sus aptitudes

deportivas.

Se define como una novedad y por consiguiente fue viable, gracias a la aplicacion
de herramientas tecnologicas con el debido manejo profesional deja muy
insignificantes posibilidades al error en la sistematizacion de los datos y permite

una mejor interpretacion y clasificaciéon de la informacion. La traslacién de los



centros de identificacion y desarrollo deportivo a las escuelas de formacion
deportiva trae beneficios a toda la comunidad que se integra al equipo de trabajo
e importantes vinculos necesarios para la proyeccion en el alto rendimiento acorde
a sus especificidades como lo plantea Cagua (2019) en un plan que procura el
desarrollo de capacidades fisicas condicionales y fundamentos técnicos en el
voleibol.

Todos estos hallazgos e investigaciones acreditan el gran aporte de la
investigacion y dejan importantes fortalezas en la poblacion intervenida, lo cual se
ve reflejado en la necesidad de su realizacion, ya que, van estrictamente de la
mano con las ciencias de desarrollo deportivo y ademas dan garantia en la mejora
de las particularidades que cada individuo puede aportar desde un rol especifico
en el campo de juego del voleibol de piso.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
Identificar los talentos deportivos que existen en las escuelas de formacion

deportiva devoleibol del municipio de Popayan

1.3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar socio-demograficamente las escuelas de formacién deportiva
de voleiboldel municipio de Popayan.

e Evaluar el nivel de condicion fisica (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad y coordinacién) de los deportistas de la escuela de formacién
del municipio de Popayan

e Describir el biotipo de los deportistas de las de las escuelas de formacion
deportiva devoleibol del municipio de Popayan

e Establecer la conducta alimentaria de los deportistas de las escuelas de
formaciondeportiva de voleibol del municipio de Popayan

e Evaluar el rendimiento deportivo de los deportistas de las escuelas de

formaciondeportiva de voleibol del municipio de Popayan.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

De acuerdo con Albaladejo (2022), en su investigacion titulada "Impacto de la
maduracion biologica en las variables cineantropométricas y el desempefio fisico
de jugadores y jugadoras adolescentes de voleibol”, se busca establecer la
relacion entre los estadios de madurez biolégica y las mediciones de cuerpo y la
capacidad fisica en atletas de voleibol. Los resultados revelaron que la fuerza y
la potencia muscular en las extremidades superiores e inferiores desempefian
un papel crucial en los modelos predictivos. Ademas, se enfatiza la importancia
de respetar el proceso de maduracion biolégica en los deportistas antes de
realizar evaluaciones antropométricas y de rendimiento fisico. Este enfoque es
especialmente relevante en deportes como el voleibol, donde factores
antropometricos, fisicos y madurativos son fundamentales para la identificacion

de talentos deportivos.

Siguiendo el argumento anteriormente mencionado, Rubajczyk y Rokita (2020)
llevaron a cabo un analisis para determinar los criterios utilizados en la seleccion
de jugadores para el Programa Nacional de Desarrollo del Voleibol en Polonia.
Los hallazgos de esta investigacion revelaron que la capacidad de salto y la
altura corporal desempefian un papel fundamental en el proceso de seleccion de
talento en el voleibol juvenil. Ademés, el estudio resalté las distintas
caracteristicas en las areas sociodemogréficas, antropométricas, fisicas y
tacticas situacionales. Estas caracteristicas se evallan a través de pruebas o
test especificos para identificar los patrones sobresalientes en la disciplina del
voleibol, lo que sirve como base para clasificar las actitudes y aptitudes variadas

gue se encuentran en los deportistas a evaluar.



El proceso no concluye en ese punto, ya que, en el estudio de Capote, et al.
(2020), se propuso el objetivo de caracterizar el proceso de seleccion de talentos
gue se llevé a cabo durante latemporada 2018-2020. En dicho estudio se resalté
la importancia de seguir de cerca los procedimientos de evaluacion,
especialmente enfocandose en los patrones fundamentales de movimiento
especificos para cada disciplina deportiva. Cada deportista talentoso utiliza estas
caracteristicas particulares dentro de su especialidad deportiva. Los resultados
obtenidos proporcionan datos significativos acerca de las particularidades
deportivas de los atletas analizados, lo que ofrece informacién valiosa para que
los entrenadores guien la planificacion de su entrenamiento. Por lo tanto, este
informe enfatiza la importancia de que los entrenadores apliquen estas
evaluaciones y seguimientos, ya que contribuiran a mejorar tanto la planificacion
como el desarrollo del potencial especial de los deportistas en las areas

mencionadas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la Investigacion titulada "Orientaciones teoricas para la deteccién, seleccidon
y formacion de talentos deportivos” Camelo Suan, et al.. (2019), se llevé a cabo
un andlisis con el propdsito de investigar diversas metodologias relacionadas con
la identificacion y eleccion de talentos en deportes que abarcan disciplinas
basadas en el tiempo y la marca, asi como el arte y la precision, ademas de
deportes en conjunto y de combate. Estas metodologias fueron revisadas y
seleccionadas siguiendo criterios de inclusion, como el afio de publicacion, los
autores, los objetivos, entre otros, con el fin de establecer puntos de comparacién
y aportar nuevas perspectivas. Como resultado, esta investigacion arrojo
hallazgos que permiten determinar las edades adecuadas y las capacidades
fisicas que son relevantes en este contexto. Ademas, este estudio promueve la
importancia de respetar el proceso de desarrollo y la formacion de alta calidad
en distintos aspectos de los deportes, lo que destaca diferencias significativas en
las caracteristicas asociadas a la identificacidn, seleccion y desarrollo de talentos

deportivos en el ambito del voleibol.



Como parte fundamental del proceso de seleccion de talentos Ramirez et al.
(2018) se propusieron examinar la relacion entre el deporte escolar y el deporte
asociado en el contexto de Bogota como parte esencial del proceso de seleccion
de talentos en voleibol. Sus hallazgos revelaron que la mayoria de los jovenes
que participan en el deporte escolar y muestran interés en seguir una carrera en
el deporte de alto rendimiento optan por unirse a los clubes deportivos en lugar
de las ligas, que son consideradas como la maxima instancia de alto rendimiento
en el distrito. Ademas, gran parte de los entrenadores del deporte escolar no ha
considerado la posibilidad de que sus atletas continien su formacién o se
especialicen en esta disciplina deportiva. Estos resultados subrayan la necesidad
de promover la integracion entre el deporte escolar y el deporte asociado en todo
el pais, ya que esta integracion permite a un equipo multidisciplinario abordar las
diversas situaciones que surgen en el proceso de seleccion de talentos y

proporcionar un solido respaldo profesional en la formacion de los deportistas.

Ademas, Blanco Luengas et. al. (2020) se centr6 en su estudio titulado
"Caracterizacion del perfil antropométrico de los jugadores de la preseleccion
masculina de Santander en voleibol infantil y juvenil” en llevar a cabo mediciones
antropomeétricas con el propésito de examinar las caracteristicas fisicas y
corporales de los jugadores de la seleccion masculina de Santander en las
categorias infantil y juvenil de voleibol. Uno de los hallazgos mas destacados fue
la revelacion de que, como minimo, un jugador de la posicién de punta en la
categoria juvenil debe tener una estatura de 1.80 metros. Estos resultados
llevaron a la conclusion de que las diferencias significativas en las mediciones
corporales generan desventajas en las competencias nacionales, especialmente
en lo que respecta al alcance de la pelota durante las acciones de ataque y
bloqueo. Esto subraya la necesidad imperante de dar prioridad a ciertas
caracteristicas antropométricas fundamentales, como la altura, el alcance y la
envergadura, por encima de otras que, aunque no carezcan de importancia, no

son igual de determinantes.



2.1.3. Antecedentes Regionales

Con el transcurso del tiempo, se ha observado un aumento en la participacion en
diversas disciplinas deportivas en el departamento del Cauca. Para mejorar las
habilidades deportivas y la identificacion de talentos deportivos, Silva Camacho
y Zuiiga Reyes (2022) han propuesto la implementacion de nuevos enfoques de
entrenamiento deportivo. En el contexto del Cauca, han enfocado su atencion en
el sistema de clubes, que concentra la mayor parte de la poblacién. Han
desarrollado un plan de accion destinado a mejorar el rendimiento en el salto
vertical de los deportistas de voleibol. Su informe se centra en el andlisis de los
efectos de un programa de pliometria unilateral en el salto vertical de las
jugadoras de voleibol de 18 a 20 afios pertenecientes al Atenas Voley Club en la
ciudad de Popayan. Este tipo de intervencidn representa una contribucion valiosa
en un campo de investigacion escasamente explorado, que tiene un impacto
positivo en el desarrollo deportivo regional. Por lo tanto, existe un margen
significativo para abordar temas adicionales en la busqueda de capacitacion y

desarrollo multidisciplinario colaborativo en el departamento.



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Voleibol

Partiendo de la finalidad fundamental del juego que consiste en "lanzar el balén
por encima de la red para que toque el suelo en el campo del oponente"
(REGLAS OFICIALES DE VOLEIBOL, 2021-2024), se observa una clara
evolucién en el voleibol como deporte olimpico. Esta evolucién es notoria y se
refleja en el crecimiento del nimero de clubes deportivos, asi como en la
inclusion de espacios de practica en instituciones educativas, lo que desempefa
un papel fundamental en el desarrollo de esta investigacion. Ademas, el aumento
en la popularidad de esta disciplina deportiva, junto con la reciente legislacion
sobre entrenadores deportivos, ha llevado a la formacion de diversos tipos de
profesionales en areas como la recreacion, formacion, direccion, administracion
y capacitacion. En este contexto, Martinez (2021) contextualiza el papel del
entrenador de voleibol, destacando que este profesional combina diversas
cualidades demostrables, como conocimientos, habilidades y actitudes, que
facilitan un liderazgo efectivo. El entrenador incorpora un conjunto de
conocimientos que abarca el saber conocer, saber hacer y saber ser para guiar
la preparacion técnica de los jugadores de voleibol. Esto implica la utilizacion
racional de medios, métodos, procedimientos y formas organizativas con el
objetivo de mejorar el proceso de ensefianza y el desarrollo de habilidades
fundamentales, asi como los resultados deportivos desde las etapas de

formacion.

El proceso de iniciacion deportiva escolar del voleibol de sala (PIDEVS) es un
tema de gran relevancia en la investigacién cientifica, que ha sido abordado
desde diversas perspectivas, considerando el contexto y la época en la que se
lleva a cabo. Esto demuestra la importancia de sus objetivos en la formacién
integral de los atletas, que es una demanda de la sociedad contemporanea
(Arronte y Ferro, 2020). Estos avances han llevado a importantes modificaciones

en la seleccién de aptitudes especificas en los deportistas que participan en esta



disciplina deportiva.

2.2.2. Talentos Deportivos

Segun el Instituto Peruano del Deporte (2019), se establece que la edad propicia
para la promocion de la actividad deportiva se sitia entre los 5y 17 afios. Durante
este periodo, se fomenta la participacién en el deporte a través de instituciones
educativas, programas respaldados por gobiernos locales y asociaciones

deportivas, con el objetivo de estimular el talento deportivo.

Por otro lado, en el enfoque propuesto por Delgado Gibaja (2021), se resalta la
importancia de identificar y nutrir a nifios y adolescentes que exhiban aptitudes
sobresalientes en el ambito deportivo. Estos individuos deben mostrar una
excepcional combinacion de caracteristicas antropométricas, aptitudes fisicas,
habilidades técnicas y capacidades psicologicas notables. Ademas, es esencial
gue demuestren una disposicion hacia la perseverancia, la resistencia al
esfuerzo y el control emocional, elementos cruciales para el fomento del deporte

de alto rendimiento.

Por ultimo, Moreno Moreno et al. (2011) subrayan la relevancia de utilizar
herramientas de evaluacidon de destrezas cognitivas y otros métodos de
evaluacion de rendimiento en el deporte en el proceso de deteccién y seleccion
de talentos deportivos en el voleibol. Estos instrumentos resultan esenciales para

identificar y desarrollar el potencial de los atletas en esta disciplina.

2.2.3. Deteccidon de talentos deportivos en voleibol

La relevancia de los nuevos procesos de deteccidn y seleccion de talentos

deportivos en el voleibol esta condicionada por los cambios y evolucion de las

particularidades en este deporte. En este sentido, los fundamentos



antropomeétricos, fisicos y especificos muestran notables variaciones en lo que
respecta a las nuevas caracteristicas que se han identificado en el deporte de

alto rendimiento.

En primer lugar, Hertzog et al. (2018), Pefia-Gonzélez et al. (2018) y Pion et al.
(2015) coinciden al sefalar que la identificacion temprana de jévenes talentos
conlleva multiples beneficios para los clubes que optan por implementarla. Entre
estos beneficios se incluyen la oportunidad de que los talentos se especialicen
tempranamente en las habilidades y capacidades propias del deporte, la
incorporacion de jugadores jovenes al primer equipo y la garantia de estabilidad

economica a largo plazo.

En consecuencia, resulta destacable que, en investigaciones posteriores, como
las de Hertzog et al. (2018), Pefia-Gonzalez et al. (2018) y Pion et al. (2015), se
haya observado como esta importancia del rendimiento ha llevado a los clubes
profesionales de diversos deportes de equipo a emprender una busqueda y
desarrollo de modelos que faciliten la identificacion de talentos entre los nifios y

adolescentes que participan en las escuelas deportivas.

2.2.4. Condicion Fisica

Segun Rubajczyk y Rokita (2020), la condicién fisica, junto con las variables
cineantropométricas, adquieren una gran relevancia en el rendimiento deportivo.
Johnston et al. (2018) sefialan que estas variables relacionadas con la condicion
fisica suelen ser un factor comun en la deteccion de talentos deportivos. Esto se
debe a que la falta de estas capacidades en etapas tempranas favorece su

desarrollo significativo durante la pubertad, como se explicara mas adelante.

Adicionalmente, Huang et al. (2016) y Sarro et al. (2019) resaltan que el voleibol
se caracteriza por la ejecucion de acciones explosivas, lo que confirma la

importancia de la condicién fisica en el rendimiento de los deportistas. No



obstante, es importante tener en cuenta que esta investigacion adopta un enfoque
puramente observacional y, por lo tanto, no implica intervenciones ni
recomendaciones con respecto al fortalecimiento de estas capacidades. Esto se
debe a que la poblacion evaluada tiene edades comprendidas entre los 8 y 13
afos, una etapa en la cual no se realiza intervencion en estas capacidades. Esto
coincide con la perspectiva de Gil, Zabala-Lili, et al. (2014), quienes argumentan
gue las variables de condicion fisica mejoran durante la pubertad, lo que respalda
la seleccién de individuos que maduran tempranamente para los programas de

deteccion de talentos cuando no se evalla la maduracién biologica.

2.2.5. Capacidades Coordinativas

Autores como Massafret y Segrés (2010) nos indican que las capacidades
coordinativas, al promover que el movimiento sea eficiente y se adapte a las
condiciones del entorno, se basan en la estrecha relacion entre el Sistema
Nervioso Central y la musculatura esquelética. Esto se alinea con la afirmacién
de Huaynalaya Pizzarro y Falvy de la Cruz (2023), quienes definen las habilidades
coordinativas como la capacidad de ejecutar movimientos de manera precisa y
eficiente. En un contexto mas amplio, estas habilidades implican coordinar una
serie de movimientos con el fin de realizar adecuadamente una actividad motora

especifica.

Esto resulta beneficioso en el contexto de la mejora de los procesos en el voleibol,
ya que, como sefiala Mejia (s.f), las capacidades coordinativas permiten a un
individuo desarrollar movimientos de forma precisa y eficaz. Esto, a su vez, se
traduce en un menor consumo de energia en la alta demanda anaerdbica alactica

inherente al desarrollo de talentos en el deporte del voleibol.

2.2.6. Capacidades Condicionales

Haciendo uso del enfoque conceptual propuesto por Flores Jiménez (2019), se



argumenta que las habilidades fisicas condicionales abarcan todas las
capacidades adquiridas por individuos a lo largo de su proceso de crecimiento y
desarrollo. Estas habilidades se ven influenciadas por una serie de factores, tales
como la edad, predisposiciones genéticas, el funcionamiento del sistema
nervioso, patrones de comportamiento y el momento en que se comienza a
participar en actividades fisicas. Estas habilidades se dividen en categorias que
incluyen resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Contribuyendo de manera significativa a este tema, Lopez (1995) sefiala que las
personas con talento son aquellas que, debido a su capacidad de asimilacion y
rendimiento, sobresalen en una especialidad deportiva desde temprana edad.
Este punto se alinea con la afirmacion de Nadori (1993), quien sostiene que el
talento se refiere a una facultad o conjunto de facultades con un nivel de

especificidad notablemente superior al promedio, aunque aun por manifestarse.

2.2.7. Rendimiento Deportivo

Para Forteza y Ranzola (1988) La edad para el comienzo de la especializacion
deportiva, el tiempo necesario para la obtencion de altos resultados competitivos
y la mantencién de éstos, se convierten en las bases fundamentales para una
planificacion acertada de este proceso. de hecho para Grueso Caballero, J. C.
(2012) La mayoria de jugadores que forman parte del proceso de entrenamiento
de la liga son estudiantes, por lo cual ellos deben adecuar sus horarios con los de
entrenamiento, y en la medida que vayan destacandose en su rendimiento
deportivo, estos ademas de estar obligados por su edad, van avanzando en la
integracion de selecciones de categorias superiores, y en ese orden de ideas el
jugador se va formando para integrar selecciones locales y posteriormente
nacionales, aunque los entrenadores suponen dos afios de trabajo para
completar su desarrollo técnico, en la practica, y debido a la individualidad en el
aprendizaje no se esta sujeto a un tiempo minimo ni maximo de aprendizaje ni de

permanencia en el proceso de formacion.



Sin olvidar que para Janelle & Hillman, (2003) y Lidor & Ziv, (2010) El desempeiio
en el voleibol se verd afectado por diversos aspectos, tales como las
caracteristicas antropométricas, los aspectos fisicos y fisioldgicos, las habilidades
técnicas, las capacidades cognitivas y tacticas, asi como los factores psicolégicos

y emocionales.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis de investigacion
El porcentaje de talentos deportivos que existen en las escuelas de formacion
deportiva de voleibol del municipio de Popayan es del 20%.

2.3.2. Hipotesis nula
El porcentaje de talentos deportivos que existen en las escuelas de formacion

deportiva de voleibol del municipio de Popayan es menor del 20%.

2.3.3. Hipotesis alternativa
El porcentaje de talentos deportivos que existen en las escuelas de formacion

deportiva de voleibol del municipio de Popayan es del 10%.



CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO

Cuantitativo, con el que se pretendié comprender y analizar diferentes variables
desde el puntode vista de los participantes del estudio y su contexto. Es
observacional - transversal, puesslimité a la medicién de las variables definidas

por el estudio en un “momento” concreto del tiempo y disefio no experimental.

3.2 VARIABLES DE ESTUDIO

Caracterizacion sociodemogréfica

Bioldgicas: sexo, edad, ICC.

Sociales: estrato socioeconémico, nivel de formacion de padres, antecedentes
familiares, tipo de residencia, acceso a servicios publicos, medio de transporte,
institucion educativa, grado escolar, rendimiento académico.

Deportivas: nivel de actividad fisica, antecedentes deportivos, practica de
deporte, tiempo de practica, posicion de juego, modalidad, experiencia
competitiva.

Condicion fisica: fuerza, velocidad, resistencia, coordinacion y flexibilidad.
Biotipo: peso, talla, indice de masa corporal, perimetro de cintura y cadera,

plieguescutaneos, diametros, somatotipo.
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Conducta alimentaria: calidad de dieta, alimentacion.
Rendimiento deportivo:

Biotipo: Talla sentado, Alcance, Envergadura, Frecuencia Cardiaca, Tension
Arterial, Frecuencia Respiratoria.

Condicion Fisica Especifica:

Dominancias (Reflejos):

- Pie dominante

- Lanzamiento

- Giro de tronco

- Ojo director

Test Especifico:

- Abalakov

3.2.1. Operacionalizacion de variables



Tabla 1 Operacionalizacion de las Variables

Edad

Tiempo en afios
del transcurso
de vida

Numérico

Discreta

Cuantitativa

Edad Decimal

Tiempo en afios
y meses del
trascurso de
vida

Numérico

Continua

Cuantitativa

Peso

Cantidad de
masa corporal

Numérico

Continua

Cuantitativa

Talla

Altura humana,
distancia desde
pies a cabeza

Numérico

Continua

Cuantitativa

Pliegues

Zonas con
puntos
antropomeétricos
usados en la
evaluacion fisica
de la
discriminacién
corporal

Numérico

Continua

Cuantitativa

Perimetros

Permiten
conocer la
evaluacién de
masa muscular

Numérico

Continua

Cuantitativa

Talla Sentado

Altura
correspondiente
al tren superior
e inferior del ser
humano

Numérico

Continua

Cuantitativa




Distancia entre las
Envergadura | manos con los brazos | Numérico Continua | Cuantitativa
abiertos y extendidos
< 18,5kg | Bajo peso
185 -
Normal
24,9 kg
L 25-29,9
Relacion entre el peso, Sobrepeso
kg
IMC la talla y la edad para Ordinal Cualitat
- ; rdina ualitativa
determinar la cantidad 30-34,9 | Obesidad
de grasa corporal. kg grado |
35 — | Obesidad
39,9kg grado Il
Obesidad
>40kg
grado lll
Numero de
Contracciones
FC cardiacas por unidades | Numérica Discreta | Cuantitativa
de tiempo en el ser
humano
Sistolica. Bombeo de
los ventriculos fuera del | Numérica Discreta | Cuantitativa
corazén
TA Diastdlica. Presion
entre latidos cuando el . ] o
. _ | Numérica Discreta | Cuantitativa
corazén se esta
llenando de sangre
Numero de
respiraciones que . ] o
FR ) ) Numeérica Discreta | Cuantitativa
realiza un ser vivo en un
periodo especifico
o Posicién en la que se | Punta, central, opuesto,
Posicion de ) ] - ] o
) ubica un jugador dentro | pasador (auxiliar, | Nominal | Cualitativa
juego . .
del campo de juego libero).
i Pierna habil para
ie
] realizar la gesto-forma | Derecho o Izquierdo Nominal | Cualitativa
Dominante
correctamente
] Accion motriz  basica
Lanzamiento ) . ] o
500 gue consiste en lanzar | Numérica Ordinal Cuantitativa
gr .
objetos
) Reflejo de salto que ] ] o
Giro Tronco Derecha o Izquierda Nominal | Cualitativa

indica una dominancia




Ojo caracteristico por
Ojo director presentar mayor | Derecho o Izquierdo Nominal | Cualitativa

agudeza visual

Prueba de salto vertical
Salto para medir la potencia » ) o
) ] Numérico Continuo | cuantitativo
Abalakov del tren inferior con

ayuda del braceo

3.3. Universo de Estudio
3.3.1. Poblaciéon

La poblacion objeto de andlisis consistio en un grupo de 120 nifios y
adolescentes de edades comprendidas entre 7 y 20 afios que forman parte del
equipo Morgans Volleyball Club en el municipio de Popayan, de los cuales 23

son varones y 97 son mujeres.

3.3.2. Muestra

La muestra fue no probabilistica a conveniencia. Se defino por cumplimiento de
los criterios de inclusion y exclusion, iniciando de 26, pero que con dos retiros
voluntarios por motivos de ausencia generé una muestra final de 24 de los cuales

20 son nifias y 4 son nifios entre los 8 y 13 afos.

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusién

Para participar en la investigacion se cumplié con los siguientes criterios de
inclusioén: tener edades comprendidas entre los 9 a 12 afios, estar activo en el
sistema educativo, firmar asentimiento informado, y consentimiento informado
firmado por los padres o tutores, participacién voluntaria en el estudio. Como
criterios de exclusidn se tuvo presente las siguientes caracteristicas: presentar
problemas de salud, o fisicos, no realizar una o mas de las pruebas realizadas

necesarias para la investigacion.



3.4. PROCEDIMIENTOS

3.4.1. Procedimientos de medicién

Para la recoleccién de la informacion se utilizé un instrumento con preguntas
estructuradas y semiestructuradas, con el cual se buscé dar cuenta de las
variables sociodemograficas.

Conducta alimentaria: Se empleo el Cuestionario de Evaluaciébn Rapida de
Habitos Alimentarios y Actividad Fisica Krece-plus, desarrollado por Correa et al.
(2013), que comprende un total de 15 preguntas. Este cuestionario fue sometido
a una evaluacion y obtuvo la aprobacién del estudio enKid. Ademas, el
cuestionario categoriza el estilo de vida de acuerdo con la cantidad promedio de
horas dedicadas a ver televisibn o jugar videojuegos, asi como las horas
destinadas a actividades deportivas extracurriculares realizadas semanalmente.
En funcién de la puntuacion alcanzada en el cuestionario, se determina el nivel

de actividad fisica del nifio, clasificandolos de tres formas:

- Nivel nutricional alto, o riesgo nutricional bajo (puntuacion

mayor a 8).
- Nivel nutricional medio (puntuacion de 6 a 8).

- Nivel nutricional bajo, o riesgo nutricional alto (puntuacion

menor o igual a 5).

El cuestionario incluye las siguientes preguntas:

- No desayuna (Si/No)

Desayuna lacteo (Si/No)

- Desayuna cereal (Si/No)

- Desayuna bolleria industrial (Si/No)

- Fruta o zumo de fruta a diario (Si/No)

- Segunda fruta a diario (Si/No)



- Segundo lacteo a diario (Si/No)

- Verdura fresca o cocida una vez al dia (Si/No)

- Verdura fresca o cocida mas de una vez al dia (Si/No)

- Mas de una vez a la semana comida rapida (Si/No)

- Bebidas alcohdlicas al menos una vez a la semana (Si/No)
- Consume legumbres méas de una vez la semana (Si/No)

- Varias veces al dia dulces y golosinas (Si/No)

- Pasta o0 arroz casi a diario (Si/No)

- Utiliza aceite de oliva en casa (Si/No)

- Horas de television o uso de videojuegos

- Horas de actividad fisica extraescolar

Biotipo: Peso, talla, indice de masa corporal, perimetro de cintura y cadera,
pliegues cutaneos, diametros, somatotipo. El pliegue tricipital se tomo en la
region superior del brazo, elpliegue bicipital se medira en el punto medio a nivel
de la region ventral del biceps braquial; el pliegue suprailiaco en la linea axilar
media, inmediatamente superior a la cresta iliaca; y el pliegue abdominal, se
medira en un pliegue cutaneo horizontal 3 cm a la derecha y 1 cm por debajo del
punto medio del ombligo. Con estas mediciones se determind si el biotipo del

deportista en endomorfo, mesomorfo o ectomorfo.

Condicion fisica 'y rendimiento deportivo: Para la recoleccion de informacién
especifica se usaron test especificos como:

Biotipo:

Talla sentados y envergadura como clasificacion de la proporcionalidad corporal,
Alcance para su comparacion respecto a la altura de la malla o categoria en la

que se desempefian

Condicién Fisica Especifica:

Dominancias (Reflejos):



- Pie dominante.

- Lanzamiento

- Giro de tronco

- Ojo director

Test Especifico:

- Abalakov

Situacionales:

- Evaluacion postural Antebrazo
- Antebrazo. Defensa y recepcion
- Dedos

- Ataque

- Bloqueo

3.3.1. PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION

La intervencion comenzo en julio con una reunion de padres de familia, durante
la cual se presentd y explico el alcance que pretendia tener la intervencion. Una
semana despueés, se generaron Yy distribuyeron los permisos y autorizaciones

necesarios para la recopilacion de datos que se llevaria a cabo pronto.

El proceso de recoleccion de muestras inicié con una caracterizacioén que incluyo
la descripcion de caracteristicas sociodemograficas. Durante esta fase, se
obtuvieron datos como la fecha de nacimiento, nivel educativo, origen étnico, tipo
de sangre, estrato socioecondmico y otros aspectos relevantes, en su mayoria
orientados a prevenir problemas en la investigacion y a facilitar la clasificacion
de los deportistas en cuestiones sociales. Esto cobra una gran importancia
debido a la necesidad de apoyo por parte de instituciones gubernamentales para
llevar a cabo estudios de este tipo, que directamente impulsan el desarrollo o la
implementacion de programas que permitan que nifios y jévenes talentosos se
integren de manera mas sencilla a competencias y, de esta manera, generen

nuevas oportunidades para su region.



En agosto, se inici6 con la recopilacién de las primeras pruebas fisicas, que
abordaron aspectos como peso, estatura, frecuencia cardiaca, presion arterial,
entre otros. Ademas, algunas preguntas se centraron en cuestiones relacionadas
con la salud, lo que era fundamental para la planificacién de las siguientes etapas
de desarrollo de las pruebas.

Los dos meses siguientes se dedicaron a la obtencién del perfil antropométrico,
que representd la parte mas extensa de los diversos muestreos debido a los
procedimientos de medicién prolongados y las dificultades que los deportistas

enfrentaron durante los entrenamientos, seguimiento de faltas y otros desafios.

A partir de octubre, se llevaron a cabo las evaluaciones relacionadas con los
habitos alimentarios y la actividad fisica, ademas de las pruebas de dominancia
especifica relacionadas con el voleibol. De esta manera, concluyé el proceso de

intervencion del proyecto.

3.4. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

El plan de analisis de datos se realizé por medio del Software estadistico SPSS
V.23.0. Se aplicé estadistica descriptiva por medio de medidas de tendencia
central, de dispersion y de distribucion. También, se aplic6 pruebas de
normalidad a las variables numeéricas por mediode la prueba Shapiro Wilks y se

tuvo en cuenta una significacion de p>0.05.

3.5. CONSIDERACIONES ETICAS

Segun la Declaracion de Helsinki de Manzini (2022), se anticipa que el nivel de
riesgo asociado a la investigacion sera minimo. Esto se debe a que los
procedimientos a emplear son convencionales y se llevaran a cabo después de
realizar examenes fisicos preliminares. Dado que este estudio involucrara la
participacion de seres humanos, es imperativo considerar aspectos éticos como

un requisito esencial para garantizar su seguridad y confianza. En este sentido,



se seguiran los criterios éticos propuestos por la Declaracion de Helsinki de la
Asociacién Médica Mundial y por la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud (1993). Se informara a las personas de manera previa acerca de la
naturaleza de la investigacion y se les solicitara su consentimiento informado.
Estos son criterios que el investigador debe adoptar, ya que recae sobre €l la
responsabilidad principal de asegurar que estos principios se cumplan de

manera adecuada.



4. RESULTADOS

CAPITULO IV

4.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tomando como base los resultados del trabajo de campo se presentan la

interpretacion de los mismos; de la poblacién objeto de estudio el 83,3% es de

sexo femenino; el 4,2% es de etnia indigena; el 91,67% préactica el deporte de

manera recreativa y el 8,33% practica de forma competitiva. Con relacion a el

estrato socioeconomico el 33,3% hacen parte del medio alto (4) y el 12,5%

pertenecen al estrato socio econémico alto (5); El 33,3% estan en primaria y el

66,6% en bachillerato

Tabla 2 Caracterizacion Sociodemografica

. Frecuencia Porcentaje
Variable Valores (n=24) (100%)
Sexo Femenino 20 83,33%

Masculino 4 16,67%
Mayoritario 23 95,8%
Etnia Indigena 1 4,2%
Categoria deportiva Recreativo 22 91,67%
9 P Competitivo 2 8,33%
Grado escolar Primaria 8 33,3%
Bachillerato 16 66,7%
Muy bajo (1) 4 16,7%
Bajo (2) 2 8,3%
Ec?(t:zgtec::onémico Medio bajo (3) ! 29,2%
Medio alto (4) 8 33,3%
Alto (5) 3 12,5%

De acuerdo con la siguiente tabla se encuentran valores minimos y maximos

entre los 9,12 y 13,76 afios de edad decimal, una media de peso de 41,5kg, una

talla maxima de 166¢cms; asi como una envergadura maxima de 169cms. Debido

a gue la muestra se realiza en nifios estos al ser muy inquietos presentan valores




de frecuencia cardiaca promedio de 98,6 y una frecuencia respiratoria de 21,9

Tabla 3 Caracteristicas Fisicas (Biotipo)

Variable Media Mediana Moda DS MIN MAX
Edad Decimal 11,96 12,13 N/A 1,38 9,12 13,76
Peso (kg) 41,5 43,4 48 10,10 20,5 63,1
Talla (cm) 149,9 150 150 11,03 127 166
Talla Sentado 75,4 76 76 6,14 62 85
(cm)

Envergadura 148,3 151 145 11,97 125 169
(m)

FC (p.p.m) 98,6 92 109 16,2 75 145
T.A 119,5 122 122 7,91 101 134
Sistélica

T.A. 73,2 73,5 76 6,92 55 85
Diastdlica

F.R. (r.p.m.) 21,9 22 24 3,08 15 27

A continuacion, las tablas corresponden a la evaluacion competente a

capacidades condicionales de diferentes grupos musculares iniciando con el test

de Ruffier Dickson con un promedio de 9,58 donde el valor Minimo y Maximo

corresponden a 4 y 15 respectivamente. Posteriormente una clasificacion de los

mismos con un 8,3% en destacados y una mayoria en la categoria Bueno con

una frecuencia significativa de 13 personas equivalente al 54,2%

Tabla 3 Test Ruffier Dickson (Resistencia)

Desv
Variable Promedio Mediana Moda i Minimo Maximo
Estandar
Test
i 9,58 11,8 13,2 4,4 4 15
Ruffier
Tabla 4 Clasificacion Test Ruffier Dickson
Variable Valores Fr=24 Porcentaje




Insuficiente 9 37,5%
Test Ruffier Dickson Bueno 13 54,2%
Muy Bueno 2 8,3%

Como clasificacion base de la flexibilidad iniciamos con un promedio negativo de
-4,37 y en su mayoria resultados negativos de los cuales destaca como valor

minimo el -18

Tabla 5 Test Seat — Reach Flexibilidad

Desv
Variable Promedio | Mediana Moda ) Minimo Méaximo
Estandar
Test Seat —
-4,37 -3,5 -2 6,21 -18 6
Reach (cm)

La toma de unidades de fuerza se facilita por medio de la segmentacion corporal
donde dividimos distintos grupos musculares y evaluamos su condicion. En
promedio tenemos que el grupo realiza 28,88 Abdominales donde el valor
Maximo alcanzado es de 45 de las mismas en un minuto. Cifra maxima que se
iguala a la de las flexiones, pero difiere en su media de 27,50. Con 45,83 tenemos
gue los deportistas en promedio superan los dos ejercicios anteriores y poseen

valores minimo y maximo de 38 y 63.

Tabla 6 Abdominales, Flexiones y Sentadillas (Capacidad Fuerza)

Variable Promedio | Mediana Moda pesv Minimo Maximo
Estandar

Abdominales | 28,88 27,5 20 8,32 16 45

Flexiones 27,50 28 30 9,69 8 45

Sentadillas 45,83 45 52 6,41 38 63

Como una importante medida en la clasificacion la velocidad no puede faltar es
por eso que se ejecuta esta prueba T de Agilidad que arroja un valor de velocidad

promedio de tiempo de 10,18, una moda de 11,4 y un valor minimo de 8,22.



Tabla 7 Test de Agilidad (velocidad)

Desv
Variable Promedio Mediana Moda Minimo Maximo
Estandar
Test de
N 10,18 10,08 11,4 1,06 8,22 12,25
Agilidad

A continuacion, como método de observacion del estado de la resistencia en los
deportistas tenemos como promedio de tiempo un resultado de 27,01 el cual se

encuentra entre un valor minimo de 22,13 y un valor maximo de 33,81.

Tabla 8 Test Illinois (Resistencia)

Desv

Variable Promedio | Mediana Minimo Méaximo
Estandar

Test lllinois 27,01 26,86 3,21 22,13 33,81

Teniendo en cuenta la altura de las mallas de cada categoria y clasificando a los
deportistas por edad. Notamos que en la categoria infantil el 75% de mujeres y
50% de varones saltan por lo minimo 5cms por encima de la altura de su malla
de juego. En cuanto a mini-voleibol el 37,5% de las mujeres se encuentran
también en ese margen con respecto a su malla. Mientras que en la categoria

benjamin no se encuentras deportistas destacados.
Tabla 3 Salto Abalakov

Mujer Hombre Total

Altura (cms) N =20 N=4 N=24

(%) (%) n (%)
Alto 6 (75) 2 (50) 8 (72,7)

Infantil Medio 1(12,5) 1(25) 2 (50)
Bajo 1(12,5) 1 (25) 2 (22,2)
Alto 3 (37,5) - 3(27,3)

Mini (11) Medio 1(12,5) - 1 (25)
Bajo 4 (50) - 4 (44,4)

Medio 1 (25) - 1 (25)
Benjamin (10)- Bajo 3 (75) - 3(33.3)

Para la clasificacién de la prueba de lanzamiento como de salto Abalakov




dividimos la muestra en tres grupos diferentes que nos arrojan resultados un
tanto mas cercano a la practica situacional. En cuanto a las 4 deportistas
benjamin poseen un promedio de lanzamiento de 4,62 todas ellas con su mano
derecha. Igualmente, en mini con respecto a la mano dominante pero una media
de 6,52 y un valor maximo de 11,15. En Infantil femenino y masculino es de notar
gue domina la frecuencia (Fr) de deportistas derechos; sin embargo, el valor
maximo de lanzamiento le corresponde al jugador del masculino infantil izquierdo

con 14,15 metros.

Tabla 9 Fuerza Lanzamiento

) . n | Promedio | Mediana Desv. Min Max
Categoria Dominancia | Fr ]
(%) (m) (m) Estandar | (m) (m)

Benjamin Derecha 4 | 100 4,62 4,21 2,51 2,03 8,05

Mini Derecha 6 | 100 6,52 6,96 1,91 3,45 8,59
Infantil Izquierda 11| 10

) 8,69 8,85 1,55 53 11,15
Femenino Derecha 9| 90
Infantil Izquierdo 1| 25

] 10,85 11 2,83 7,23 | 14,15
Masculino Derecho 3| 75

Los resultados del test Kreceplus sobre los habitos alimentarios de los nifios
revelan que la totalidad de ellos desayuna antes de ir al colegio. No obstante, se
observa que el 8,3% de estos nifios no incluye lacteos en su desayuno, el 50%
no consume cereales y el 79,2% opta por productos de bolleria industrial. Por lo
tanto, la gran mayoria de los participantes sigue un desayuno apropiado que
incluye leche o sus derivados, cereales o pan, y fruta o zumo de fruta. Es
relevante destacar que el 16,7% no consume una segunda porcién de fruta al
dia, el 37,5% ingiere verduras raramente o en cantidades minimas, y el 66,7%
apenas consume verduras una vez al dia. Por otro lado, se resalta el alto
consumo de legumbres (87,5%) y la elevada proporcion de nifios que consumen

pasta o arroz casi a diario (95,8%). Ademas, el uso de aceite de oliva es comun,



alcanzando el 58,3%.
Tabla 10 Krece-plus

menos una vez a la semana

Preguntas Si No

No desayuna 0 24 (100%)
Desayuna Lacteo 22 (91,6%) 2 (8,3%)
Desayuna Cereal 12 (50%) 12 (50%)
Desayuna bolleria industrial 19 (79,2%) 5 (20,8%)
Fruto o zumo de frura a 21 (87,5%) 3 (12,5%)
diario

Segunda fruta a diario 20 (83,3%) 4 (16,7%)
Segundo lacteo a diario 12 (50%) 12 (50%)
Verdura fresca o cocida una | 15 (62,5%) 9 (37,5%)
vez al dia

Verdura fresca o cocida mas | 8 (33,3%) 16 (66,7%)
de una vez al dia

Mas de una vez ala semana | 5 (20,8%) 19 (79,2%)
comida rapida

Bebidas alcohdlicas al 0 24 (100%)

Consume legumbres mas de

unavez ala semana

21 (87,5%)

3 (12,5%)

casa

Varias veces al dia dulceso | 7 (29,2%) 17 (70,8%)
gominolas

Pasta o arroz casi a diario 23 (95,8%) 1 (4,2%)
Utiliza aceite de oliva en 14 (58,3%) 10 (41.,7%)

Los resultados relacionados con la actividad fisica indican que una parte

significativa (66,7%) de la poblacion examinada destina Unicamente 1-2 horas o

ninguna hora a participar en actividades deportivas fuera del horario escolar. En

contraste, un alto porcentaje de nifios, hasta el 87,5%, dedica 2 horas 0 mas

diariamente a actividades sedentarias, como ver television o jugar videojuegos.

Tabla 11 Actividad Fisica y Sedentarismo

Preguntas

Horas

n (%)

4h o0 mas

7(29,2)




3h 9 (37,5)
Television o Videojuegos 2h 5(20,8)
1h 3(12,5)
Oh NA

oh 6 (25)
1h 3(12,5)
Actividades Deportivas 2h 7(29.2)
extraescolares 3h 3(12,5)
4h o mas 5 (20,8)

Los resultados del cuestionario Kreceplus revelan la evaluacién del estado
nutricional y la actividad fisica. Se destaca que solamente el 4,2% de las nifias
muestra un nivel nutricional muy bajo, mientras que un 66,7% tiene un nivel
nutricional medio. En el caso de los nifios, ninguno de ellos presenta un nivel

nutricional muy bajo.

Tabla 12 Alimentacion y Actividad Fisica

Mujeres Hombres Total

N =20 N=4 N =24

n (%) n (%) n (%)
Nivel Muy Bajo 1(4,2) NA 1(4,2)
Nutricional Medio 16 (66,7) 4 (16,6) 20 (83,3)

Alto 3(12,5) NA 3(12,5)

Nivel Mala 17 (70,9) 2 (8,3) 19 (79,2)
Actividad Regular 3(12,5) 2(8,3) 5(20,8)
Fisica Buena (a8 NA NA

lustracion 2 Clasificacion Somatotipo |



Porcentajes (%)

T,

¥ Endomorfismo ¥ Mesomorfismo ™ Ectomorfismo

En cuanto al Somatotipo de los deportistas que se evaluaron existe superioridad
del 41,7 corresponde con la caracteristica Endomorfo-mesomorfico y dos
variables mas se dividen en su mitad con frecuencia de 5 y porcentaje de 20,8
las cuales son: Mesomorfo-Endomorfico y Ectoformo-Endomorfico.

Tabla 13 Clasificacion Somatotipo |1

Variable Valores Frecuencia Porcentaje (%)
Clasificacion del Endomorfo-mesomoérfico 10 41,7
somatotipo Mesomorfo-endomérfico 5 20,8
Mesomorfo-ectomorfo 1 4,2
Ectomorfo-mesomorfico 1 4,2
Ectomorfo-endomorfico 5 20,8
Endomorfo-ectomorfico 2 8,3

Hablando especificamente de los deportes hay pruebas muy sencillas de
clasificacion especial que se rigen estrictamente de la coordinacion y la precision
en la toma de decisiones de los deportistas. Mejor identificadas como
dominancias y su aporte permite clasificar a los deportistas en un rol especifico
mucho mas cercano a lo situacional acorde a su habilidad en su mayoria las
mujeres se caracterizan por ser de mano dominante derecha 90% y su pie
director el contrario 70%. En cuanto al giro de tronco se encuentran distribuidas
equitativamente en un 50% mientras que los hombres difieren de un solo sujeto
con caracteristicas opuestas. Y solo en una ocasion se encuentran con un

dominio similar como pie dominante en un 50%



Tabla 14 Especificas Dominancias

Mujeres Hombres Total
N =20 N=4 N =24
n (%) n (%) n (%)
Mano Derecha 18 (90) 3 (75) 21 (87,5)
Dominante Izquierda 2 (10) 1(25 3(12,5)
) ) Derecha 6 (30) 2 (50) 8 (33,3)
Pie Dominante _
Izquierda 14 (70) 2 (50) 16 (66,7)
) Derecha 10 1 11
Giro Tronco i
Izquierda 10 3 13
o Derecho 12 1 13
Ojo director :
Izquierdo 8 3 10

Con una frecuencia un tanto mas alto (13) encontramos que el 54,17% de los
deportistas presentan caracteristicas de peso insuficiente. Mientras que el otro

45,83% resulta valores de clasificacion Normales o Saludables

Tabla 15 Clasificacion indice de Masa Corporal (biotipo)

Variable Valores Frecuencia Porcentaje
Peso Insuficiente 13 54 17%
i Peso Normal o =t
Clasificacion IMC 11 45,83%
Saludable

En la tabla que sigue se observa el desempefio de los participantes en las
evaluaciones de rendimiento deportivo disefiadas para el voleibol. Segun los
resultados obtenidos, se concluye que no es factible identificar talento deportivo
en esta disciplina, ya que los resultados no se ajustan a los estandares
necesarios para la identificacion de posibles talentos. Esto se debe a que las
caracteristicas fisicas mas cruciales para el voleibol, como la estatura y la
envergadura, que se utilizan como criterios fundamentales para seleccionar
jugadores, no fueron cumplidas. No obstante, este tipo de evaluaciones nos
permiten aproximarnos a un perfil de factores que pueden guiar investigaciones
locales para caracterizar poblaciones en términos de talento deportivo, lo que
actualmente no se ha hecho. A pesar de esto, hay individuos, como el

participante nimero 21, que exhiben habilidades fisicas y técnicas destacadas



gue son esenciales para el voleibol, y esto podria ayudar en la identificacion de

posibles talentos deportivos con miras a competencias regionales.



Tabla 16 Andlisis Resultados proyeccion Talentos Deportivos

Fuerza | Velocidad | Resistencia | Flexibilidad

Clasificacion

Somatotipo

Nivel

Nutricional

IMC | Abalacov | Lanzamiento

Sujeto | Envergadura

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




21

22
23
24

E: Excelente; B: Bueno; R: Regular; M: Malo



4.2. DISCUSION

Coronel Argudo, B. F. (2021) plantea en primer lugar la importancia de la
busqueda y seleccion de talentos en el voleibol dentro de las categorias
escolares; lo cual coincide con los limites de edades establecidos para nuestra
busqueda. Ademas, la recoleccidén de datos se asemejé a la de Saura, M. D. A.
(2022) contando con un dominio en funcién a la participacion femenina; y no solo
eso también se adapta a una gran cantidad de variables de valoracion
antropométrica y fisicas como el peso, talla, envergadura, pliegues, diametros,
perimetros. Asi como capacidades condicionales.

Llivisaca, C et. al. (2020) propone la utilizacion del test Ruffier en edades
tempranas de 10 a 12 afios para la iniciacion deportiva y por que no para la
deteccion de posibles talentos deportivos dentro de la capacidad de la
resistencia.

Aunque con unos mejores resultados Varas Jiménez, M. A (2020) también
concuerda con la investigacion e insiste en la pertinencia de realizar este tipo de
procedimientos en nifios y jovenes. Y tanto como nosotros Camelo Suan, R. A
(2019) también presenta una gran variabilidad en los resultados presentados por
las flexiones abdominales y sentadillas. En concordancia con Salvatierra Cotrina,
L. S. (2019) se identifican resultados en la prueba T de velocidad pobres y se
asume que es por la falta de desarrollo psicomotor ya que varios de los
deportistas recién estan iniciando sus procesos deportivos o los realizan con

poca frecuencia y de manera recreativa.

Esto implica la construccion de un perfil sociodemografico que permita
aprovechar las oportunidades disponibles para los nifios interesados en la
practica del deporte competitivo y el uso efectivo del tiempo libre. Asimismo,
Lopez (2017) menciona que los objetivos del Sistema Nacional del Deporte
(SND) se centran en generar y ofrecer a la comunidad oportunidades para
participar en procesos relacionados con la iniciacion, formacion, promocién y

practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre. La



colaboracion entre el Estado y las empresas que creen en el fomento del
desarrollo deportivo juega un papel fundamental en la promocién del desarrollo
de talentos deportivos.

Continuando con la recoleccion de muestras en lo que respecta al crecimiento
de las habilidades de jovenes talentos, Rueda Bernal, F. E. (2019) destaca la
importancia de dirigir el enfoque hacia el desarrollo de las habilidades perceptivo-
motrices. Esto implica la estimulacion oportuna de las capacidades condicionales
en etapas sensibles, la mejora de las habilidades motrices especificas (técnicas),
el desarrollo de la inteligencia en el juego (independencia y autonomia motriz) y

la comprension de las normas (componente axiolégico).

Este plan se centr6 en el fortalecimiento de las capacidades fisicas condicionales
y en el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos en jévenes practicantes
de voleibol. Como Cevallos Yela, F. (2016) sugiere, se busca la mejora y
perfeccion de los fundamentos técnicos, asi como el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas. Esto, a su vez, facilitara el

inicio de los procesos de entrenamiento en las categorias inferiores.

Para abordar la cuestion del biotipo y el somatotipo, es esencial contar con la
aportacion de Albaladejo Saura, M. D. (2022), ya que se reconoce la relevancia
gue estos temas tienen en la identificacion y la busqueda de talento deportivo.
No obstante, es importante sefialar que la caracterizacion temprana de estos
aspectos es notoriamente compleja y requiere un mayor avance en la
investigacion en este campo. Por otro lado, en lo que respecta al indice de
Masa Corporal (IMC), los hallazgos coinciden con los planteamientos de Costa,
F. C. H. D. (2023), quien argumenta que mantener indices normales en estos
aspectos es esencial para la deteccién de talento deportivo y es de suma

importancia su control en diversas categorias y etapas de desarrollo.

Es relevante destacar que la muestra utilizada en este estudio no concuerda

con el estrato socioecondémico propuesto por otros autores, como Correa Cruz,



D. J. (2019), ya que estos tienden a enfocarse principalmente en deportistas de
estratos socioecondémicos bajos, mientras que la presente investigacion se
compone en su mayoria de individuos de estratos socioeconémicos medio-alto
y alto. Ademas, es fundamental tener en cuenta que el excesivo uso de las
redes sociales, tal como lo sefiala Argudo Vargas, B. D. (2022), junto con la
falta de control sobre las mismas y los malos habitos alimenticios, representan
importantes factores de riesgo tanto para los deportistas como para el

adecuado desarrollo de los procesos deportivos.



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Existen importantes condiciones para la construccion de programas de
identificacion de talentos deportivos. Los mismos tienen como base el desarrollo
de la sociedad en la que se integren varias partes del esquema deportivo social
y privado, se necesitan del trabajo conjunto de profesionales con pasion dentro
de la sociedad y ademas es de vital importancia la continuidad en la investigacion
y la ejecucion de este tipo de procesos en los diferentes clubes y colegios de la
ciudad con el fin de descubrir, complementar y continuar este tipo de procesos

gue garantizan el crecimiento del deporte competitivo en la region.

La poblacién o muestra seleccionada tiene unas condiciones demograficas muy
buenas y esto hace posible para el club vincular nuevos procesos que aparezcan
de este tipo de investigaciones a los procesos de aprendizaje y construccion de
la competitividad. Se plantea esta conclusion no solo por la parte econémica sino
con posibilidades sociales donde la alcaldia y la secretaria del deporte regional
posee programas de talentos donde al cumplir con caracteristicas especificas
pueden entrar a formar parte de dichos procesos de los cuales se puede ver

beneficiado el club y todos los que intervienen por su crecimiento.

A pesar de desarrollarse el estudio en una poblacién que tiene sus inicios en las
competencias deportivas se vienen presentando muy buenos resultados de este
tipo de procesos asi que resaltar la importancia en el respeto de los procesos de
intervencion; pero si, la importancia en la vigilancia y control de la evolucion de
las evaluadas capacidades condicionales que van a influir directamente en el

crecimiento de nuestros deportistas.

El cuerpo es el templo de los deportistas ya sean jovenes talentos o cualquier

persona del comun es por ello que se deben inculcar desde el inicio este tipo de



buenos habitos alimenticios y mantener o mejorar los indices de normalidad en
la composicion corporal de los deportistas. Junto con el buen manejo del tiempo
libre de las redes sociales y de las nuevas tendencias tecnolbégicas que
presentan un gran retraso o estancamiento en el buen desarrollo de los procesos

deportivos

5.2. RECOMENDACIONES

Se abre la posibilidad de llevar este tipo de investigaciones a todos los espacios
de deporte de la ciudad con el fin de expandir conocimientos y generar muchos
mas beneficios para el deporte local y regional debido a su poco contenido en

temas de investigacion e intervencion.

El apoyo a los procesos de investigacion favorece a la mejora de los procesos
de formacion académica desde sus inicios, la mejora en la exigencia académica
parece una importante inversion dentro de las diferentes esferas no solo
financiera sino también de orden académico, social y cultural es un honor para
todos saber del crecimiento que presencian los espacios universitarios y los
grandes esfuerzos que se viene haciendo por que su comunidad se vea
beneficiada de ello y por eso es importante resaltar el gran apoyo profesional

docente que siempre se ha presenciado.
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ANEXOS



Somatotipo (Heath-Carter) =
Endomorfia 25
14
Ectomorfia 61
X 36
¥ 58
| indice de masa corporal mc) | 141 kg/m2 |
[ indice CinturaiCadera | 082 ]
[ indice CinturaTalla | 0,41 |
[ Sumatorio de & pliegues [ 190 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues | 64,0 mm |
‘Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee - -
Masa Osea - Rocha 15,87% 503kg
Masa Residual - -
Masa Adiposa - Kerr 39,39% 12,49 kg H::';a‘
Masa Grasa - Faulkner 15,14% 480 kg
Masa Grasa - Carter 1349% 4,28kg
Masa Total 55.20% 17.52kg

llustracion 3 1D1- 111 - 11

Somatotipo (Heath-Carter)
52
38
Ectomorfia 31
X 22
Y 08
[ indice de Masa Corporal ME) | 172 kg/m2. ]
[ indice Cintura/Cadera | 01 |
[ indice Cintura/Talla | 0,50 ]
[ Sumatorio de 8 pliegues [ 1230 mm |
[ Sumatorio de § pliegues [ o0 mm |
‘Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje Masa Real
Masa Muscular - Lee 8.41% 19,39 kg
Masa Osea - Rocha 14,68% 48T kg
Masa Residual -1B,43% 548kg
Masa Adiposa - Kerr 4334% 14,39 kg
Masa Grasa - Faulkner 20,89% 6,94 kg
Masa Grasa - Carter 1851% 626ky
Masa Total 100,00% 33,20 kg

lustracién 4 1D2- | - 3

Somatotipo (Heath-Carter)

58
35
34
x 23
Y 22
[ indice de MasaCorporal (MC) | 161 kg/m2 ]
[ indlice Cintura/Cadera | 081 |
[ indice CinturaTalla | 045 ]
[ Sumatorio de § pliegues [ 130 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 1000 mm |
Composicién Corporal 4 Companentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 58,05% 17,08kg
Masa Osea - Rocha 13.41% 334kg
Masa Residual AT, 72% -5.21 kg
Masa Adiposa - Kerr 4820% 13,59 kg
Masa Grasa - Faulkner 22,38% 6.58ky
Masa Grasa - Carter 19,06% 560ky
Masa Total 100,00% 29,40 kg

llustracion 51D3 -1 - 3



Somatotipo (Heath-Carter) b
Endomorfia 23
30
Ectomorfia 51
X 28
v EE
| indice de Masa Corporal imc) | 168 ky/m2 |
[ indice CinturaiCadera | 081 |
[ indice CinturarTalia | 0,40 |
[ Sumatorio de & pliegues [ e mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues | 52,0 mm |
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee 69,35% 30,93kg
Masa Osea - Rocha 15,46% 6,90 kg
Masa Residual -14,66% 654Ky
Masa Adiposa - Kerr 29,86% 1332 kg
Masa Grasa - Faulkner 10.37% 453kg
Masa Grasa - Carter 805% 259 kg
Masa Total 100,00% 4460k

lustracion 6 1D4 — 111 -9

Somatotipo (Heath-Carter)
Endomorfia 40
Mesomorfia 18
Ectomorfia 14
X 25
Y -18
| indice de Masa Corporal (MC) | 215 kgim2 |
[ indice Cintura/Cadera | 081 |
[ indice Cintura/Talla | 0,42 |
[ Sumatorio de 8 pliegues [ 100 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ a0 mm |
‘Composicion Corporal 4 Componentes
Porcentaje Masa Real
Masa Muscular - Lee 931% 1887 kg
Masa Osea - Rocha 8,04% 386k
Masa Residual 20,85% 10,01 kg
Masa Adiposa - Kerr 31,79% 15,26 kg
Masa Grasa - Faulkner 1770% 850 kg
Masa Grasa - Carter 17,05% 8,18 kg
Masa Total 100,00% 48,00 kg

llustracion 7 ID5 — | - 3

Somatotipo (Heath Carter)
8T
45
Ectomorfia 1.1
X 56
Y 12
[ indice de Masa Corporal (MC) | 209 kgim2 ]
[ indice Cintura/Cadera | 083 ]
[ indice Cintura/Talla | 0,50 ]
[ Sumatorio de @ pliegues [0 mm |
[ sumatorio de 6 pliegues [ 10 mm |
Composicion Corporal 4 Componentes
Porcentaje Masa Real
Masa Muscular - Lee 45,33% 18,43 kg
Masa Osea - Rocha 12,18% 481kg
Masa Residual -378% -1,52kg
Masa Adiposa - Kerr 4573% 18,43 kg
Masa Grasa - Faulkner 26,22% 10,57 kg
Masa Grasa - Carter 24,48% 9,85 kg
Masa Total 100,00% 40,30 kg

llustracion 8 ID6 — | - 3



‘Somatotipo (Heath Carter) =
&1
56
Ectomorfia 13
X i
Y 38
[ indice de Masa Corporal (MC) | 211 kg/m2 |
[ indice Cintura/Cadera | 0,85 |
[ indice CinturalTalla | 051 |
[ ‘Sumatorio de & pliegues [ a0 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues | 129,0 mm |
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 47,82% 2090 kg
Masa Osea - Rocha 12,33% 539kg
Masa Residual 4,05% 47T kg
Masa Adiposa - Kerr 43,89% 19,18 kg
Masa Grasa - Faulkner 2630% 10,62 kg
Masa Grasa - Carter 23,55% 10,28 kg
Masa Total 100,00% 43,70kg

llustracion 9 ID7 — | - 3

Somatotipo (Heath-Carter)
28
41
Ectomorfia 25
X 23
Y [
[ indice de Masa Corporal iMC) | 187 kg/m2 |
[ indice Cintura/Cadera | 0,81 |
[ indice CinturaiTalla | 0.45 ]
[ Sumatorio de § pliegues | mm |
[ Sumatorio de § pliegues [ es0 mm ] 7 e s
‘Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 55,37%. 21,15 kg
Masa Osea - Rocha 13,08% 5.00kg
Masa Residual 8,58% 328kg
Masa Adiposa - Kerr 40,13% 15,33 ky
Masa Grasa - Faulkner 19,20% T4l kg
Masa Grasa - Carter 18,91% 72k
Masa Total 100,00% 38,20 ky wizss
Residua

llustracion 10 ID8 — | - 3

Somatotipo (Heath-Carter) =
Xl
586
Ectomorfia 13
X 438
Y 38
[ indice de Masa Corporal IMC) | 21 kg/m2 |
[ indice CinturalCadera | 085 ]
[ indice Cintura/Talla | 051 ]
[ Sumatorio de § pliegues [ 0 m |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 1280 wm | I
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje Masa Real
Masa Muscular - Lee 47.82% 2080k
Masa Osea - Rocha 12,33% 539 kg
Masa Residual -4,05% 1,77 kg
Masa Adiposa - Kerr 43.89% 19,18 kg
Masa Grasa - Faulkner 24,30% 10,62 kg
Masa Grasa - Carter 23,55% 10,29 kg
Masa Total 100,00% 43,70 kg
nas
Smidaal

llustracion 11 1D9 — | — 3



Somatotipo (Heath-Carter)

48
Mesomorfia 21
Ectomorfia 25
x 23
¥ 09
| indice de Masa Corporalgmc) | 187 kgmz
[ indice CinturaiCadera | 081
[ dice CinturarTalla | 0.45
[ Sumatorio de & pliegues [ 120 mm
[ Sumatorio de B pliegues | 99,0 mm

Composicién Corporal 4 Componentes

Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee 55,37% 2115k
Masa Osea - Rocha 13,08% 5,00 kg
Masa Residual 8,58% 328kg
Masa Adiposa - Kerr 40,13% 1533 kg
Masa Grasa - Faulkner 19,40% 741 kg
Masa Grasa - Carter 1881% 722kg
Masa Total 100,00% 3820 kg
Resicua
Somatotipo (Heath-Carter) =
Endomorfia 29
78
Ectomorfia 26
X 03
Y 100
| indice de Masa Corporal (MC) | 19,4 ko/m2
[ indice Cintura/Cadera | 078
[ indice CinturaTalla | 0,45
[ Sumatorio de 8 pliegues | 830 mm
[ Sumatorio de 6 pliegues [ eso mm

Composicion Corporal 4 Componentes

Porcentaje
Masa Muscular - Lee 7093%
Masa Osea - Rocha 16,43%
Masa Residual -16.53%
Masa Adiposa - Kerr 29,17%
Masa Grasa - Faulkner 11,60%
Masa Grasa - Carter 952%
Masa Total 100,00% 43,70 kg
e
Somatotipo (Heath-Carter) =
62
Mesomorfia 36
Ectomorfia 30
X 32
Y 619
[ indice de Masa Corporal M) | 151 kgim2
[ indice Cintura/Cadera | 0.80
[ indice Cintura/Talla | 0,46
[ Sumatorio de 8 pliegues [ 1asp mm
[ Sumatorio de 6 pliegues [ so mm
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 51,25% 19,48 ky
Masa Osea - Rocha 86,71% 2535 kg
Masa Residual 54.72% 2459 kg
Masa Adiposa - Kerr 26,15% 17,77 kg
Masa Grasa - Faulkner 2473% 940 kg
Masa Grasa - Carter 21,38% 813kg
Masa Total 100,00% 38,00 kg

llustracion 14 ID12 -1l -5




Somatotipo (Heath-Carter)

Endomorfia 55

20

Ectomorfia 36

X ER)

¥ Sz

| indice de Masa Corporal uc) | 182 kyim2

[ indice CinturaiCadera | 0,83

[ dice CinturarTalla | 0,50
[ Sumatorio de § pliegues [ 1600 mm
[ Sumatorio de b pliegues | 118,0 mm

Composicién Corporal 4 Componentes

Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee 57,55% 25.21kg
Masa Osea - Rocha 1323% 580 kg
Masa Residual -18,12% 7,94 kg
Masa Adiposa - Kerr 47,38% 20,73kg
Masa Grasa - Faulkner 2366% 10,35 kg
Masa Grasa - Carter 21,54% 943 kg
Masa Total 100,00% 43,80 kg
lustracion 15 ID13 —-1-3
Somatotipo (Heath-Carter) o
24 -
65 B
Ectomorfia 25 N
X -1.9 :
Y &1 .
| indice de Masa corporal imc) | 192 ky/m2: :
1 v N
[ indice CinturaiCadera | 079 1 P4 Y :
| [ Y B
[ indice CinturaTalla | 1 r - B
[ b =k N
[ Sumatorio de 8 pliegues | 950 mm Egomorfia | 7
[ Sumatorio de 6 pliegues | ) mm R e
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentsje | Masa Real
Masa Muscular - Lee. 7231% 30,01 kg
Masa Osea - Rocha 13,85% 587 kg
Masa Residual -18.60% T.72kg
Masa Adiposa - Kerr 32,64% 1354 kg
Masa Grasa - Faulkner 1876% 7,79k
Masa Grasa - Carter 1550% 643 kg
Masa Total 100,00% 41,50 kg
llustracion 16 1ID14 —11-5
“
‘Somatotipo (Heath-Carter) "
30 8
69 :
Ectomorfia 29
X 0.1 i -
Y 80 P
[ indice de Masa Corporal iMc) | 20,4 k/m2. ¥
[ indice CinturalCadera | 925 s
[ indice CinturaTalia | 0,46
[ sumatorio de 8 pliegues [ a0 mn Il e CT T e
[ Sumatorio de § pliegues [ e mm EE IR
Composicion Corporal 4 Componentes
Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee 68,07% 36,42 kg
Masa Osea - Rocha 14,98% 801 kg
Masa Residual S12,13% B49kg
Masa Adiposa - Kerr 29.08% 15,56 kg
Masa Grasa - Faulkner 1,75% 629k
Masa Grasa - Carter 873% 520kg
Masa Total 100,00% 53,50 kg

llustracion 17 ID15 -1l -5




Somatotipo (Heath-Carter)
Endomorfia &1
3.0
Ectomorfia 39
x 2z
¥ 0
| indice de Masa Corporal gMc) | 17,7 koim2.
[ indice Cintura/Cadera | 0.79
[ indice CinturaTalia | 0,48
[ Sumatorio de 8 pliegues [ 1ezo mm
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 210 mm
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 51,83% 2177 kg
Masa Osea - Rocha 11,38% 503kg
Masa Residual 1411% 593k
Masa Adiposa - Kerr 50,30% 2113 kg
Masa Grasa - Faulkner 23,88% 10,03 kg
Masa Grasa - Carter 2231% 9,37 kg
Masa Total 100,00% 4200 kg

lustracion 18 ID16 — | — 13

Somatotipo (Heath-Carter)
Endomorfia 36
13
Ectomorfia 41
X 04
v 52
| inaice de Masa corporal imc) | 178 Kyimz2
[ indice Cintura/Cadera | 0.76
[ indice CinturaTalla | 0,41
[ Sumatorio de B pliegues [ 1s0  mm
[ Sumatorio de 6 pliegues [ s m

Composicién Corporal 4 Componentes

Porcentaje | Masa Real

Masa Muscular - Lee 57,45% 2557 kg
Masa Osea - Rocha 71.37% 3176 kg
Masa Residual 66,37% 2953 kg

Masa Adiposa - Kerr 37,54% 16,71 kg

Masa Grasa - Faulkner 18,18% 854kg

Masa Grasa - Carter 16,27% 724kg

Masa Total 100,00% 44,50 kg

llustracion 19 ID17 — 111 - 11

Somatotipo (Heath-Carter)
58
23
Ectomorfia 37
X 22
Y 48
[ dice de Masa Corporal (IMC) | 188 kgim2
[ indice Cintura/Cadera | 082
[ indice CinturaTalla | 0.44
[ Sumatorio de & pliegues | 149,0 mm
[ Sumatario de 6 pliegues = mm
Composicion Corporal 4 Componentes
Porcentaie | Masa Real
Masa Muscular - Lee. 51.94% 2193kg
Masa Osea - Rocha 11,56% 555kg
Masa Residual N1 582kg
Masa Adiposa - Kerr #/21% 2314kg
Masa Grasa - Faulkner 2473% 11,87 kg
Masa Grasa - Carter 247% 10,78 kg
Masa Total 100,00% 48,00 kg
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Somatotipo (Heath Carter) =
37
Mesomorfia 08
Ectomorfia 50
X 14
Y Rl
| indice de Masa Corporal (MC) | 166 kg/m2 |
[ indice Cintura/Cadera | 074 ]
[ indice CinturaTalla | 0,40 |
[ Sumatorio de & pliegues | 103,0 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ &0 mm |
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee: 5228% 2253ky
Masa Osea - Rocha 12,38% 5,34kg
Masa Residual —4.78% 206k
Masa Adiposa - Kerr 40,12% 1729 kg
Masa Grasa - Faulkner 18,76% 8,08 kg
Masa Grasa - Carter 16,12% 695 kg
Masa Total 100,00% 4310ky Mz

Residual

lustracion 21 ID19 — 111 - 11

Somatotipo (Heath-Carter) =
Endomorfia 24
Mesomorfia 20
Ectomorfia 54
X 30
Y -38
| indice de Masa Corporal iMC) | 127 kg/m2 |
s
[ indice Cintura'Cadera | 082 | L
[
[ indice Cintura/Talla | 0,42 ] 4
kT
[ Sumatorio de 8 pliegues | 56,0 mm | Endamcrfia
[ Sumatorio de 6 pliegues [ a0 mm |
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje Masa Real
Masa Muscular - Lee 74,26% 1522 kg
Masa Osea - Rocha 14,39% 2,95 kg
Masa Residual 21,42% —439kg
Masa Adiposa - Kerr 32,77% 8,72 kg
Masa Grasa - Faulkner 13,65% 2,80 kg
Masa Grasa - Carter 10,85% 216 ko
Masa Total 100,00% 20,50 kg

llustracion 22 1D20 — 111 - 11

Somatotipo (Heath-Carter)
Endomorfia 20
57
Ectomorfia 44
x 24
Y 51
| indice de Masa Corporal gMc) | 18,1 kg/m2. |
[ indice Cintura/Cadera | 0,80 |
[ indice CinturaTalla | 0,41 ]
[ Sumatorio de § pliegues [ 540 mm |
[ ‘Sumatorio de 6 pliegues | 240 mm |
‘Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 7464% 3732k
Masa Osea - Rocha 17,38% 899kg
Masa Residual -17.89% 595 kg
Masa Adiposa - Kerr 25,26% 1253 kg
Masa Grasa - Faulkner 9,76% 488 kg
Masa Grasa - Carter 7.20% 360 kg
Masa Total 100,00% 50,00 kg

llustracion 23 1D21 — 11 -7



Somatotipo (Heath Carter) -
49
Mesomorfia 50
Ectomorfia 32
x 7
Y 1.8
[ indice de Masa Corporal (MC) | 138 kgim2 ]
[ indice CinturaiCadera | 074 ]
[ indice CinturaiTalla | 0.41 ]
[ Sumatorio de & pliegues [ 1as0 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 1120 mm |
Composicion Corporal 4 Componentes
Porcentaje | Masa Real
Masa Muscular - Lee 5511% 26,66 ky
Masa Osea - Rocha 14,67% 763kg
Masa Residual -12,60% 855 kg
Masa Adiposa - Kerr 231% 2226k
Masa Grasa - Faulkner 2,17% 1153 kg
Masa Grasa - Carter 2092% 1088 kg
Masa Total 100,00% 52,00 kg

llustracion 24 1D22 -1l -5

Somatotipo (Heath Carter)
62
53
Ectomorfia 24
x 38
Y 20
[ indice de Masa Corporal (MC) | 208 kgim2 ]
[ indice CinturaiCadera | 089 |
[ indice CinturaTalla | 0,54 ]
[ Sumatorio de & pliegues [ 1o00 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 1ap mm |
Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje | _Masa Real
Masa Muscular - Lee 46,34% 2436 kg
Masa Osea - Rocha 14,16% 736kg
Masa Residual 8,568% 496k
Masa Adiposa - Kerr 48,58% 25,26 kg
Masa Grasa - Faulkner 26.1% 1352 kg
Masa Grasa - Carter 25.41% 1321 kg
Masa Total 100,00% 52,00 kg

lustracion 25 1D23 -1 -3

Somatotipo (Heath-Carter)
Endomorfia 43
34
Ectomorfia 54
X 1,1
Y 2,8
| indice de Masa Corporai mc) | 130 kgimz ]
[ indice CinturalCadera | 0.83 |
[ indice Cintura/Talla | 048 |
[ Sumatorio de & pliegues | 89,0 mm |
[ Sumatorio de 6 pliegues [ 720 m |
‘Composicién Corporal 4 Componentes
Porcentaje. Masa Real
Masa Muscular - Lee 52,16% 18,07 kg
Masa Osea - Rocha 16,56% 384k
Masa Residual -43,04% -94Tkg
Masa Adiposa - Kerr 44,32% 9,75 kg
Masa Grasa - Faulkner 17,91% 39dkg
Masa Grasa - Carter 1473% 324kg
Masa Total 100,00% 22,00 kg

llustracion 26 1D24 — 111 — 11
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